
สรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทั้ง 4 ด้าน 

1. ดัชนีมวลกายทุกระดับช้ัน 
2. ด้านความอ่อนตัว 
3. ด้านความอดทนต่อระบบหายใจและหลอดเลือด 
4. ด้านความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ท าการทดสอบระดับช้ัน ม.1 – ม.6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ปีการศึกษา 2561 

ระดับ
การศึกษา 

จ านวน
นักเรียน 

ระดับคะแนน ร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ได้ 
ระดับ 3 ขึ้นไป 

5 4 3 2 1 รวม ค่าร้อยละ 
ม.1 678 216 218 242 2 0 676 99.71 
ม.2 736 221 446 66 3 0 733 99.59 
ม.3 736 243 484 7 2 0 734 99.73 
ม.4 635 89 135 391 13 7 615 96.85 
ม.5 695 233 452 1 8 1 686 98.71 
ม.6 667 177 311 160 16 3 648 97.15 
รวม 4,147 1,179 2,046 867 44 11 4,092 98.62 

 

*นักเรียนผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ทั้งหมด 4 ด้าน ร้อยละ 98.62 


