
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดสอบสมรรถภาอ 
ทางกาฬเอฟอ่สภขภาอ 
โรงเรฝฬนบดผนทรเดชา  

(สผงห ์สผงหเสนฝ) 
ปฝ การศพกษา 2563 



สรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทั้ง 4 ด้าน 

1. ดัชนีมวลกายทุกระดับช้ัน 
2. ด้านความอ่อนตัว 
3. ด้านความอดทนต่อระบบหายใจและหลอดเลือด 
4. ด้านความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ท าการทดสอบระดับช้ัน ม.1 – ม.6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ปีการศึกษา 2563 

ระดับ
การศึกษา 

จ านวน
นักเรียน 

ระดับคะแนน ร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ได้ 
ระดับ 3 ขึ้นไป 

5 4 3 2 1 รวม ค่าร้อยละ 
ม.1 678 596 79 0 0 3 675 99.56 
ม.2 682 590 92 0 0 0 682 100 
ม.3 665 496 128 39 2 0 663 99.7 
ม.4 717 233 380 94 10 0 707 98.61 
ม.5 703 334 267 70 32 0 671 95.45 
ม.6 612 390 195 20 7 0 605 98.86 
รวม 4,057 1,179 2,046 867 44 11 4,092 98.69 

 

*นักเรียนผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ทั้งหมด 4 ด้าน ร้อยละ 98.69 


