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รหัสวิชา ท๒๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๒๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 

 

 

 



 
 

- ๘ - 
 

ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๒๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 

 

 

 



 
 

- ๘ - 
 

ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๓๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 



 
 

- ๒ - 
 

  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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รหัสวิชา ท๓๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน



 
 

- ๕ - 
 

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๓๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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