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รหัสวิชา ท๒๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 



 
 

- ๔ - 
 

(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 



 
 

- ๑ - 
 

รหัสวิชา ท๒๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 



 
 

- ๒ - 
 

  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

 



 
 

- ๗ - 
 

นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 

 

 

 



 
 

- ๘ - 
 

ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๒๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 



 
 

- ๑ - 
 

รหัสวิชา ท๓๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 



 
 

- ๒ - 
 

  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 



 
 

- ๓ - 
 

ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๓๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 



 
 

- ๓ - 
 

ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 

 

 

 



 
 

- ๘ - 
 

ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 



 
 

- ๑ - 
 

รหัสวิชา ท๓๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 



 
 

- ๒ - 
 

  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 



 
 

- ๓ - 
 

ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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