
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทั้ง 4 ด้าน 

1. ดัชนีมวลกายทุกระดับช้ัน 

2. ด้านความอ่อนตัว 

3. ด้านความอดทนต่อระบบหายใจและหลอดเลือด 

4. ด้านความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ทำการทดสอบระดับช้ัน ม.1 – ม.6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ปีการศึกษา 2566 

ระดับ
การศึกษา 

จำนวน
นักเรียน 

ระดับคะแนน 
ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ได้ 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
5 4 3 2 1 รวม ค่าร้อยละ 

ม.1 645 578 54 13 0 0 645 100 
ม.2 645 602 37 6 0 0 645 100 
ม.3 668 594 61 13 0 0 668 100 
ม.4 645 483 126 22 14 0 631 97.82 
ม.5 678 321 312 27 18 0 660 97.34 
ม.6 696 290 283 113 10 0 686 98.56 
รวม 3,977 2,868 873 194 42 0 3,935 98.95 

 

*นักเรียนผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพท้ังหมด 4 ด้าน ระดับ 3 ขึ้นไป ร้อยละ 98.95 


