
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความอ่อนตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความอดทนตอ่ระบบหายใจและไหลเวยีนโลหิต (เดิน - วิ่ง) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง (ลุก - นั่ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบด้านสัดส่วนรา่งกาย (หาค่าดัชนีมวลกาย) 

 


