
 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้น จ านวนเต็ม 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี 
ปาน
กลาง 

ก าลัง
พัฒนา 

ดี 
ขึ้นไป 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 644 550 81 9 3 1 640 
  (85.40) (12.58) (1.40) (0.47) (0.16) (99.38) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 643 344 212 76 4 7 632 
  (53.50) (32.97) (11.82) (0.62) (1.09) (98.29) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 659 540 93 21 1 4 654 
  (81.94) (14.11) (3.19) (0.15) (0.61) (99.24) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 640 219 332 77 9 3 628 
  (34.22) (51.88) (12.03) (1.41) (0.47) (98.13) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 650 363 180 73 21 13 616 
  (55.85) (27.69) (11.23) (3.23) (2.00) (94.77) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 672 383 259 25 5 0 667 
  (56.99) (38.54) (3.72) (0.74) (0.00) (99.26) 

รวมท้ังหมด 3,908 2,399 1157 281 43 28 3,837 
  (61.39) (29.61) (7.19) (1.10) (0.72) (98.18) 

 

 

 

 

 

 



 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 18.49 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 19.00 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 19.00 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 36 18.83 30 6 0 0 0 36 
   (83.33) (16.67) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 30 17.80 23 5 0 2 0 28 
   (76.67) (16.67) (0.00) (6.67) (0.00) (93.33) 
6 29 17.20 23 3 1 1 1 27 
   (79.31) (10.34) (3.45) (3.45) (3.45) (93.10) 
7 40 18.50 37 3 0 0 0 40 
   (92.50) (7.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 18.35 33 7 0 0 0 40 
   (82.50) (17.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 40 19.85 39 1 0 0 0 40 
   (97.50) (2.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 41 19.72 38 3 0 0 0 41 
   (92.68) (7.32) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

11 40 18.58 38 2 0 0 0 40 
   (95.00) (5.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

12 40 18.40 30 7 3 0 0 40 
   (75.00) (17.50) (7.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 40 17.43 20 20 0 0 0 40 
   (50.00) (50.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 40 19.65 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 40 18.66 39 1 0 0 0 40 
   (97.50) (2.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 40 17.78 27 8 5 0 0 40 
   (67.50) (20.00) (12.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 40 18.38 25 15 0 0 0 40 
(62.50) (37.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 644 18.59 550 81 9 3 1 640 
   (85.40) (12.58) (1.40) (0.47) (0.16) (99.38) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 19.00 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 19.00 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 19.88 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 36 17.25 12 24 0 0 0 36 
   (33.33) (66.67) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 42 19.00 42 0 0 0 0 42 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 42 19.00 42 0 0 0 0 42 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 40 19.85 40 0 0 0 0 42 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 41 17.01 7 34 0 0 0 41 
   (17.07) (82.93) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 41 13.90 3 14 18 0 6 35 
   (7.32) (34.15) (43.90) (0.00) (14.63) (85.37) 

10 42 14.46 2 34 5 0 1 41 
   (4.76) (80.95) (11.90) (0.00) (2.38) (97.62) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 42 16.83 2 40 0 0 0 42 
   (4.76) (95.24) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 41 19.13 39 2 0 0 0 41 
   (95.12) (4.88) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 42 16.71 8 26 7 1 0 41 
   (19.05) (61.90) (16.67) (2.38) (0.00) (97.62) 

14 43 12.90 0 0 41 2 0 41 
   (0.00) (0.00) (95.35) (4.65) (0.00) (95.35) 

15 41 18.39 37 3 0 1 0 40 
   (90.24) (7.32) (0.00) (2.44) (0.00) (97.56) 

16 42 16.37 2 35 5 0 0 42 
   (4.76) (83.33) (11.90) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 643 17.36 344 212 76 4 7 632 
   (53.50) (32.97) (11.82) (0.62) (1.09) (98.29) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 19.79 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 19.54 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 19.36 35 1 0 0 0 36 
   (97.22) (2.78) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 35 19.09 35 0 0 0 0 35 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 44 19.80 41 3 0 0 0 44 
   (93.18) (6.82) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 44 19.73 43 1 0 0 0 44 
   (97.73) (2.27) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 44 16.59 15 24 5 0 0 44 
   (34.09) (54.55) (11.36) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 18.09 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 45 19.47 45 0 0 0 0 45 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 41 15.00 23 8 5 1 4 36 
   (56.10) (19.51) (12.20) (2.44) (9.76) (87.80) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 41 17.95 41 0 0 0 0 41 
   (100) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 44 15.41 6 27 11 0 0 44 
   (13.64) (61.36) (25.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 43 19.09 33 10 0 0 0 43 
   (76.74) (23.26) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 43 19.51 40 3 0 0 0 43 
   (93.02) (6.98) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 44 18.75 29 15 0 0 0 44 
   (65.91) (34.09) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 43 19.45 42 1 0 0 0 43 
   (97.67) (2.33) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 659 18.50 540 93 21 1 4 654 
   (81.94) (14.11) (3.19) (0.15) (0.61) (99.24) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 16.39 6 26 3 0 1 35 
   (16.67) (72.22) (8.33) (0.00) (2.78) (97.22) 
2 37 15.78 11 16 10 0 0 37 
   (29.73) (43.24) (27.03) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 37 14.85 2 18 14 2 1 34 
   (5.41) (48.65) (37.84) (5.41) (2.70) (91.89) 
4 40 16.60 5 35 0 0 0 40 
   (12.5) (87.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 37 17.88 26 10 0 1 0 36 
   (70.27) (27.03) (0.00) (2.70) (0.00) (97.30) 
6 37 14.53 0 22 11 4 0 33 
   (0.00) (59.46) (29.73) (10.81) (0.00) (89.19) 
7 39 17.24 16 23 0 0 0 39 
   (41.03) (58.97) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 18.63 30 9 1 0 0 40 
   (75.00) (22.50) (2.50) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 39 15.21 1 28 10 0 0 39 
   (2.56) (71.79) (25.64) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 40 17.01 14 24 2 0 0 40 
   (35.00) (60.00) (5.00) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 40 18.76 33 5 2 0 0 40 
   (82.50) (12.50) (5.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 41 14.93 1 26 14 0 0 41 
   (2.44) (63.41) (34.15) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 38 17.17 15 23 0 0 0 38 
   (39.47) (60.53) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 39 16.08 5 27 6 0 0 1 
   (12.82) (69.23) (15.38) (0.00) (0.00) (2.56) 

15 40 17.41 18 22 0 0 0 40 
   (45.00) (55.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 30 16.87 13 11 4 2 0 28 
   (43.33) (36.67) (13.33) (6.67) (0.00) (93.33) 

17 30 18.02 23 7 0 0 0 30 
   (76.67) (23.33) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 640 16.65 219 332 77 9 3 628 
   (34.22) (51.88) (12.03) (1.41) (0.47) (98.13) 
 

 

 

 

 

 

 



 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 33 14.26 20 8 4 1 0 32 
   (60.61) (24.24) (12.12) (3.03) (0.00) (96.97) 
2 43 14.92 9 13 12 4 5 34 
   (20.93) (30.23) (27.91) (9.30) (11.63) (79.07) 
3 41 19.07 36 5 0 0 0 41 
   (87.80) (12.20) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 37 14.07 14 17 4 2 0 35 
   (37.84) (45.95) (10.81) (5.41) (0.00) (94.59) 
5 41 15.18 13 19 9 0 0 41 
   (31.71) (46.34) (21.95) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 35 16.63 23 9 2 1 0 34 
   (65.71) (25.71) (5.71) (2.86) (0.00) (97.14) 
7 36 17.66 24 8 3 1 0 35 
   (66.67) (22.22) (8.33) (2.78) (0.00) (97.22) 
8 39 16.78 14 24 1 0 0 39 
   (35.90) (61.54) (2.56) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 40 19.05 37 1 2 0 0 40 
   (92.50) (2.50) (5.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 41 15.87 15 14 8 2 2 37 
   (36.59) (34.15) (19.51) (4.88) (4.88) (90.24) 

11 40 16.78 18 17 4 1 0 39 
   (45.00) (42.50) (10.00) (2.50) (0.00) (97.50) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

12 40 16.79 30 7 3 0 0 40 
   (75.00) (17.50) (7.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 41 15.02 15 6 10 5 5 31 
   (36.59) (14.63) (24.39) (12.20) (12.20) (75.61) 

14 42 17.88 27 15 0 0 0 42 
   (64.29) (35.71) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 42 19.43 39 3 0 0 0 42 
   (92.86) (7.14) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 30 14.50 4 10 11 4 1 25 
   (13.33) (33.33) (36.67) (13.33) (3.33) (83.33) 

17 29 18.46 25 4 0 0 0 29 
   (86.21) (13.79) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 650 16.58 363 180 73 21 13 616 
   (55.85) (27.69) (11.23) (3.23) (2.00) (94.77) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 42 17.31 33 7 0 2 0 40 
   (78.57) (16.67) (0.00) (4.76) (0.00) (95.24) 
2 41 17.39 12 29 0 0 0 41 
   (29.27) (70.73) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 41 16.29 20 11 10 0 0 41 
   (48.78) (26.83) (24.39) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 38 16.88 22 16 0 0 0 38 
   (57.89) (42.11) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 41 15.51 9 28 4 0 0 41 
   (21.95) (68.29) (9.76) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 44 18.20 35 6 0 3 0 41 
   (79.55) (13.64) (0.00) (6.82) (0.00) (93.18) 
7 40 15.35 5 34 1 0 0 40 
   (12.50) (85.00) (2.50) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 42 17.49 35 7 0 0 0 42 
   (83.33) (16.67) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 39 16.22 13 25 1 0 0 39 
   (33.33) (64.10) (2.56) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 39 17.27 36 3 0 0 0 39 
   (92.31) (7.69) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 43 16.47 10 31 2 0 0 43 
   (23.26) (72.09) (4.65) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 43 17.82 43 0 0 0 0 43 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 41 15.42 12 28 1 0 0 41 
   (29.27) (68.29) (2.44) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 38 17.79 38 0 0 0 0 38 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 42 17.02 17 21 4 0 0 42 
   (40.48) (50.00) (9.52) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 30 19.29 30 0 0 0 0 30 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 28 17.43 13 13 2 0 0 28 
   (46.43) (46.43) (7.14) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 672 16.96 383 259 25 5 0 667 
   (56.99) (38.54) (3.72) (0.74) (0.00) (99.26) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้น จ านวนเต็ม 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี 
ปาน
กลาง 

ก าลัง
พัฒนา 

ดี 
ขึ้นไป 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 639 496 112 25 6 0 633 
  (77.62) (17.53) (3.91) (0.94) (0.00) (99.06) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 641 280 257 92 12 0 629 
  (43.68) (40.09) (14.35) (1.87) (0.00) (98.13) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 660 517 122 15 4 2 654 
  (78.33) (18.48) (2.27) (0.61) (0.30) (99.09) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 630 435 160 26 6 3 621 
  (69.05) (25.40) (4.13) (0.95) (0.48) (98.57) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 637 402 163 47 16 9 612 
  (63.11) (25.59) (7.38) (2.51) (1.41) (96.08) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 661 551 67 41 2 0 659 
  (83.36) (10.14) (6.20) (0.30) (0.00) (99.70) 

รวมท้ังหมด 3,868 2681 881 246 46 14 3808 
  (69.31) (22.78) (6.36) (1.19) (0.36) (98.45) 

 

 

 

 

 

 



 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 17.61 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 19.81 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 19.92 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 36 18.89 30 6 0 0 0 36 
   (83.33) (16.67) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 30 18.13 27 3 0 0 0 30 
   (90.00) (10.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 27 14.03 12 7 2 6 0 21 
   (44.44) (25.93) (7.41) (22.22) (0.00) (77.78) 
7 40 19.80 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 18.80 34 6 0 0 0 40 
   (85.00) (15.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 40 19.85 39 1 0 0 0 40 
   (97.50) (2.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 41 19.72 38 3 0 0 0 41 
   (92.68) (7.32) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

11 39 17.40 17 21 0 0 0 39 
   (43.59) (53.85) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

12 40 17.68 24 7 9 0 0 40 
   (60.00) (17.50) (22.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 40 18.04 30 10 0 0 0 40 
   (75.00) (25.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 40 19.65 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 39 15.68 6 27 6 0 0 39 
   (15.38) (69.23) (15.38) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 40 17.28 19 14 7 0 0 40 
   (47.50) (35.00) (17.50) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 40 17.94 33 7 0 0 0 40 
(82.50) (17.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 639 18.30 496 112 25 6 0 633 
   (77.62) (17.53) (3.91) (0.94) (0.00) (99.06) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 18.53 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 18.00 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 19.26 35 1 0 0 0 36 
   (97.22) (2.78) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 36 17.50 20 16 0 0 0 36 
   (55.56) (44.44) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 42 18.39 39 3 0 0 0 42 
   (92.86) (7.14) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 42 17.50 0 42 0 0 0 42 
   (0.00) (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 40 19.14 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 41 15.99 7 25 9 0 0 41 
   (17.07) (60.98) (21.95) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 41 17.05 20 13 6 2 0 39 
   (48.78) (31.71) (14.63) (4.88) (0.00) (100.00) 

10 42 13.98 0 27 14 0 0 41 
   (0.00) (65.85) (34.15) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 42 16.71 15 26 0 0 0 42 
   (36.59) (63.41) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 41 17.01 25 12 0 4 0 37 
   (60.98) (29.27) (0.00) (9.76) (0.00) (90.24) 

13 42 16.37 3 35 4 0 0 42 
   (7.14) (83.33) (9.52) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 43 12.81 0 0 39 4 0 39 
   (0.00) (0.00) (90.70) (9.30) (0.00) (90.70) 

15 41 15.99 1 34 4 2 0 39 
   (2.44) (82.93) (9.76) (4.88) (0.00) (95.12) 

16 42 15.19 3 23 16 0 0 42 
   (7.14) (54.76) (38.10) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 641 16.77 280 257 92 12 0 629 
   (43.68) (40.09) (14.35) (1.87) (0.00) (98.13) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 19.03 34 2 0 0 0 36 
   (94.44) (5.56) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 36 18.94 36 0 0 0 0 36 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 36 18.54 23 13 0 0 0 36 
   (63.89) (36.11) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 35 18.56 27 8 0 0 0 35 
   (77.14) (22.86) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 44 19.73 44 0 0 0 0 44 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 44 18.61 33 11 0 0 0 44 
   (75.00) (25.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 44 17.09 27 10 3 4 0 40 
   (61.36) (22.73) (6.82) (9.09) (0.00) (90.91) 
8 39 17.77 35 4 0 0 0 39 
   (89.74) (10.26) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 45 19.64 42 2 1 0 0 45 
   (93.33) (4.44) (2.22) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 42 16.18 16 22 2 0 2 40 
   (38.10) (52.38) (4.76) (0.00) (4.76) (95.24) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 42 18.09 32 9 1 0 0 42 
   (76.19) (21.43) (2.38) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 44 16.70 19 17 8 0 0 44 
   (43.18) (38.64) (18.18) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 43 18.98 34 9 0 0 0 43 
   (79.07) (20.93) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 43 18.48 35 8 0 0 0 43 
   (81.40) (18.60) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 44 19.16 44 0 0 0 0 44 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 43 18.65 36 7 0 0 0 43 
   (83.72) (16.28) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 660 18.37 517 122 15 4 2 654 
   (78.33) (18.48) (2.27) (0.61) (0.30) (99.09) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 16.10 20 5 6 3 1 31 
   (57.14) (14.29) (17.14) (8.57) (2.86) (88.57) 
2 37 17.00 15 22 0 0 0 37 
   (40.54) (59.46) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 37 13.92 4 14 15 3 0 33 
   (11.11) (38.89) (41.67) (8.33) (0.00) (91.67) 
4 40 17.68 18 22 0 0 0 40 
   (45.00) (55.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 37 18.61 33 4 0 0 0 37 
   (89.19) (10.81) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 38 18.18 28 9 1 0 0 38 
   (73.68) (23.68) (2.63) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 37 17.33 24 13 0 0 0 37 
   (64.86) (35.14) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 19.29 39 1 0 0 0 40 
   (97.50) (2.50) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 39 17.25 26 9 2 0 2 37 
   (66.67) (23.08) (5.13) (0.00) (5.13) (94.87) 

10 40 18.10 26 14 0 0 0 40 
   (65.00) (35.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 39 19.06 39 0 0 0 0 39 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 41 17.42 23 16 2 0 0 41 
   (56.10) (39.02) (4.88) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 37 17.63 23 14 0 0 0 37 
   (62.16) (37.84) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 39 19.90 39 0 0 0 0 39 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 38 17.24 25 13 0 0 0 38 
   (65.79) (34.21) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 29 18.58 26 3 0 0 0 29 
   (89.66) (10.34) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 28 18.40 27 1 0 0 0 28 
   (96.43) (3.57) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 630 17.74 435 160 26 6 3 621 
   (69.05) (25.40) (4.13) (0.95) (0.48) (98.57) 

 

 

 

 

 

 

 



 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 29 12.43 23 2 4 0 0 29 
   (79.31) (6.90) (13.79) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 42 15.38 8 23 7 2 2 38 
   (19.05) (54.76) (16.67) (4.76) (4.76) (90.48) 
3 38 16.63 30 0 8 0 0 38 
   (78.95) (0.00) (21.05) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 39 14.77 20 15 0 0 4 35 
   (51.28) (38.46) (0.00) (0.00) (10.26) (89.74) 
5 37 16.00 33 4 0 0 0 37 
   (89.19) (10.81) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 37 13.00 0 16 13 8 0 29 
   (0.00) (43.24) (35.14) (21.62) (0.00) (78.38) 
7 36 16.80 12 23 0 0 1 35 
   (33.33) (63.89) (0.00) (0.00) (2.78) (97.22) 
8 38 16.60 25 8 5 0 0 38 
   (65.79) (21.05) (13.16) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 40 14.23 7 18 10 5 0 35 
   (17.50) (45.00) (25.00) (12.50) (0.00) (87.50) 

10 42 16.63 14 26 0 0 2 40 
   (33.33) (61.90) (0.00) (0.00) (4.76) (95.24) 

11 38 17.85 33 4 0 1 0 37 
   (86.84) (10.53) (0.00) (2.63) (0.00) (97.37) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

12 41 18.37 41 0 0 0 0 41 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 41 17.66 22 19 0 0 0 41 
   (53.66) (46.34) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 41 17.80 39 2 0 0 0 41 
   (95.12) (4.88) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

15 40 17.71 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 29 17.70 27 2 0 0 0 29 
   (93.10) (6.90) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 29 19.50 28 1 0 0 0 29 
   (96.55) (3.45) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 637 16.35 402 163 47 16 9 612 
   (63.11) (25.59) (7.38) (2.51) (1.41) (96.08) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความเป็นภาษาไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

1 36 14.13 27 9 0 0 0 36 
   (75.00) (25.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
2 39 18.02 35 4 0 0 0 39 
   (89.74) (10.26) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
3 41 17.21 28 3 10 0 0 41 
   (68.29) (7.32) (24.39) (0.00) (0.00) (100.00) 
4 38 18.30 36 2 0 0 0 38 
   (94.74) (5.26) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
5 41 16.60 24 9 8 0 0 41 
   (58.54) (21.95) (19.51) (0.00) (0.00) (100.00) 
6 43 16.82 28 15 0 0 0 43 
   (65.12) (34.88) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
7 40 16.23 28 5 7 0 0 40 
   (70.00) (12.50) (17.50) (0.00) (0.00) (100.00) 
8 40 17.63 40 0 0 0 0 40 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 
9 39 17.51 31 2 6 0 0 39 
   (79.49) (5.13) (15.38) (0.00) (0.00) (100.00) 

10 39 18.29 37 1 0 1 0 38 
   (94.87) (2.56) (0.00) (2.56) (0.00) (97.44) 



ห้อง จ านวนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 

ยอดเยี่ยม ดีเลิศ ดี ปานกลาง ก าลังพัฒนา 
ระดับด ี
ขึ้นไป 

11 43 19.12 40 2 1 0 0 43 
   (93.02) (4.65) (2.33) (0.00) (0.00) (100.00) 

12 43 18.24 42 1 0 0 0 43 
   (97.67) (2.33) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

13 41 16.84 30 3 8 0 0 41 
   (73.17) (7.32) (19.51) (0.00) (0.00) (100.00) 

14 38 18.36 37 0 0 1 0 37 
   (97.37) (0.00) (0.00) (2.63) (0.00) (97.37) 

15 42 19.12 37 4 1 0 0 42 
   (88.10) (9.52) (2.38) (0.00) (0.00) (100.00) 

16 30 18.97 30 0 0 0 0 30 
   (100.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

17 28 17.64 21 7 0 0 0 28 
   (75.00) (25.00) (0.00) (0.00) (0.00) (100.00) 

รวม 661 17.54 551 67 41 2 0 659 
   (83.36) (10.14) (6.20) (0.30) (0.00) (99.70) 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมิน 

สมุดพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน/คำอธิบายระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. รองรอย   

การใชเทคนิค 

บันได ๖ ขั้น 

ปรากฏรองรอยการใช

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน    

ไดถูกตองท้ังหมด 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

ปรากฏรองรอยการใช

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน    

ไดถูกตองมากกวา     

ก่ึงหน่ึง แตยังไม

ท้ังหมด (ถูกตอง

มากกวารอยละ ๕๐ 

แตไมถึงรอยละ ๑๐๐) 

ปรากฏรองรอยการใช

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน    

ไดถูกตองก่ึงหน่ึง 

(ถูกตองรอยละ ๕๐) 

- ปรากฏรองรอย   

การใชเทคนิคบันได   

๖ ข้ัน ไดถูกตอง แต 

ไมถึงก่ึงหน่ึง (ถูกตอง

นอยกวารอยละ ๕๐) 

- ปรากฏรองรอย   

การใชเทคนิคบันได   

๖ ข้ัน รวมกับรองรอย

อ่ืนใดท่ีไมเก่ียวของกับ

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน 

- ไมปรากฏรองรอย 

การใชเทคนิคบันได   

๖ ข้ัน 

- ปรากฏรองรอย 

การใชเทคนิคบันได   

๖ ข้ัน แตไมถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

๒. ใจความ 

สำคัญ 

(คำถาม 

ขอท่ี ๑) 

เขียนใจความสำคัญได

ถูกตองท้ังหมด 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

เขียนใจความสำคัญได

ถูกตองมากกวาก่ึงหน่ึง 

แตยังไมท้ังหมด

(ถูกตองมากกวา    

รอยละ ๕๐ แตไมถึง

รอยละ ๑๐๐) 

- เขียนใจความสำคญั 

ไดถูกตองก่ึงหน่ึง 

(ถูกตองรอยละ ๕๐) 

- เขียนใจความสำคญั

ไดถูกตอง แตเขียน 

รวมกับใจความรอง

หรือสวนขยาย 

- เขียนใจความสำคญั

ไดถูกตอง แตไมถึง   

ก่ึงหน่ึง (ถูกตอง    

นอยกวารอยละ ๕๐) 

- เขียนใจความสำคญั

ไดถูกตอง แตเขียน 

รวมกับใจความรอง

และสวนขยาย 

- ไมเขียนใจความ

สำคัญ 

- คัดลอกขอความ  

สวนใดสวนหน่ึงของ 

บทอาน 

- เขียนใจความสำคญั 

แตไมถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

๓. ขอเท็จจริง    

(คำถาม 

ขอท่ี ๒) 

 เขียนขอความสวน    

ท่ีเปนขอเท็จจริงได

ถูกตองมากกวาก่ึงหน่ึง 

หรือถูกตองท้ังหมด 

(ถูกตองมากกวา    

รอยละ ๕๐) 

และใหเหตุผลประกอบ

ไดถูกตอง 

เขียนขอความสวน    

ท่ีเปนขอเท็จจริงได

ถูกตองก่ึงหน่ึง (ถูกตอง

รอยละ ๕๐) และให

เหตุผลประกอบได

ถูกตอง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอเท็จจริงได

ถูกตอง แตไมถึงก่ึงหน่ึง 

(ถูกตองนอยกวา    

รอยละ ๕๐) 

และใหเหตุผลประกอบ

ไดถูกตอง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอเท็จจริงได

ถูกตอง และใหเหตผุล

ประกอบ แตไมถูกตอง 

- ไมเขียนขอความสวน

ท่ีเปนขอเท็จจริง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอเท็จจริง แต 

ไมถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอเท็จจริง แต

ไมใหเหตุผลประกอบ 

 

 



 
 

แบบประเมิน 

สมุดพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง (ตอ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน/คำอธิบายระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

    - เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอเท็จจริง

รวมกับขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็น 

 

๔. ขอคิดเห็น  

(คำถาม 

ขอท่ี ๒)  

 เขียนขอความสวน    

ท่ีเปนขอคิดเห็นได

ถูกตองมากกวาก่ึงหน่ึง 

หรือถูกตองท้ังหมด 

(ถูกตองมากกวา    

รอยละ ๕๐) และให

เหตุผลประกอบได

ถูกตอง 

เขียนขอความสวน    

ท่ีเปนขอคิดเห็น      

ไดถูกตองก่ึงหน่ึง 

(ถูกตองรอยละ ๕๐)

และใหเหตุผลประกอบ

ไดถูกตอง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็นได

ถูกตอง แตไมถึงก่ึงหน่ึง 

(ถูกตองนอยกวา    

รอยละ ๕๐) และให

เหตุผลประกอบได

ถูกตอง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็นได

ถูกตอง และใหเหตผุล

ประกอบ แตไมถูกตอง 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็นรวมกับ

ขอความสวนท่ีเปน

ขอเท็จจริง 

- ไมเขียนขอความสวน

ท่ีเปนขอคิดเห็น 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็น แต  

ไมถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

- เขียนขอความสวน  

ท่ีเปนขอคิดเห็น แต

ไมใหเหตุผลประกอบ 

๕. น้ำเสียง  

(คำถาม 

ขอท่ี ๓) 

 ระบุลักษณะน้ำเสียง

และเขียนขอความสวน 

ท่ีสะทอนใหเห็น

น้ำเสียงไดถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

และใหเหตุผลประกอบ

ถูกตอง 

ระบุลักษณะน้ำเสียง

และเขียนขอความสวน

ท่ีสะทอนใหเห็น

น้ำเสียงไดถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

และใหเหตุผลประกอบ 

แตไมถูกตอง 

- ระบุลักษณะน้ำเสียง

ไดถูกตอง (ถูกตอง 

รอยละ ๑๐๐) แตเขียน

ขอความสวนท่ีสะทอน

ใหเห็นน้ำเสยีงไม

ถูกตอง (ถูกตอง    

รอยละ ๐) โดยให

เหตุผลประกอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

- ระบุลักษณะน้ำเสียง

ไมถูกตอง (ถูกตอง 

รอยละ ๐) แตเขียน 

- ไมระบุลักษณะ

น้ำเสียงและ/หรือไม

เขียนขอความสวน    

ท่ีสะทอนใหเห็น

น้ำเสียง 

- ระบุลักษณะน้ำเสียง

และเขียนขอความสวน

ท่ีสะทอนใหเห็น

น้ำเสียง แตไมถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

- ระบุลักษณะน้ำเสียง

และเขียนขอความสวน 



 
 

แบบประเมิน 

สมุดพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง (ตอ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน/คำอธิบายระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

    ขอความสวนท่ีสะทอน

ใหเห็นน้ำเสยีงได

ถูกตอง (ถูกตอง    

รอยละ ๑๐๐) โดยให

เหตุผลประกอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

ท่ีสะทอนใหเห็น

น้ำเสียง แตไมให

เหตุผลประกอบ 

๖. จุดมุงหมาย  

(คำถาม 

ขอท่ี ๓) 

 ระบุจุดมุงหมายและ

เขียนขอความสวนท่ี

สะทอนใหเห็น

จุดมุงหมายไดถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

และใหเหตุผลประกอบ

ถูกตอง 

ระบุจุดมุงหมายและ

เขียนขอความสวน    

ท่ีสะทอนใหเห็น

จุดมุงหมายไดถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๑๐๐) 

และใหเหตุผลประกอบ 

แตไมถูกตอง 

- ระบุจุดมุงหมาย    

ไดถูกตอง (ถูกตอง 

รอยละ ๑๐๐) แตเขียน

ขอความสวนท่ีสะทอน

ใหเห็นจุดมุงหมายไม

ถูกตอง (ถูกตอง    

รอยละ ๐) โดยให

เหตุผลประกอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

- ระบุจุดมุงหมาย     

ไมถูกตอง (ถูกตอง 

รอยละ ๐) แตเขียน

ขอความสวนท่ีสะทอน

ใหเห็นจุดมุงหมายได

ถูกตอง (ถูกตอง    

รอยละ ๑๐๐) โดยให

เหตุผลประกอบถูกตอง

หรือไมถูกตอง 

- ไมระบุจดุมุงหมาย

และ/หรือไมเขียน

ขอความสวนท่ีสะทอน

ใหเห็นจุดมุงหมาย 

- ระบุจุดมุงหมายและ

เขียนขอความสวน    

ท่ีสะทอนใหเห็น

จุดมุงหมาย แตไม

ถูกตอง 

(ถูกตองรอยละ ๐) 

- ระบุจุดมุงหมายและ

เขียนขอความสวน    

ท่ีสะทอนใหเห็น

จุดมุงหมาย แตไมให

เหตุผลประกอบ 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

  ๑๘-๒๐ ดีมาก 

  ๑๔-๑๗ ดี 

  ๑๐-๑๓ พอใช 

  ต่ำกวา ๑๐ ตองพัฒนา 

 



ใบความรู
พัฒนาทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน

โรงเรียนบดินทรเดชา ( สิงห  สิงหเสนี )

ขอแนะนํา
๑. ใหนักเรียนอานทําความเขาใจกับเนื้อหาความรูนี้ และเขียนตอบคําถามในสมุดบันทึกการอาน
๒. อยาขีดเขียน ขอความ หรือสัญลักษณใดๆ ลงในใบความรู

อาหารท่ีคนนิยม นําไปปงยางสวนใหญมักเปนกลุมของเนื้อสัตวท่ีมีไขมันสูง เชน เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก
เครื่องใน เนื้อสัตวแปรรูป เชน ลูกชิ้น แหนม หมูยอ และกลุมอาหารทะเล ซึ่งอาหารกลุมนี้มีท้ังไขมันอ่ิมตัวสูง
และคอเลสเตอรอล เม่ือกินเขาไปมากจะทําใหเพ่ิมพลังงานเกินไป สงผลตอน้ําหนัก ไขมันสูงก็สงผลตอการสะสม
ไขมันในรางกาย และคอเลสเตอรอลท่ีสูงเกินก็อาจสงผลตอการเกิดโรคหัวใจ และหลอดเลือดได

สวนมากอาหารปงยาง มักจะเติมเครื่องปรุงและซอสตางๆ เขาไป และเครื่องปรุงเหลานี้ก็มี น้ําตาล
เกลือ หรือผงชูรส เม่ือกินเขาไปในปริมาณมากจะสงผลตอความดันโลหิต ทําใหความดันโลหิตสูงข้ึนได และ
สะสมนานก็จะสงผลตอการทํางานของไต

สารท่ีเกิดจาก ปฏิกิริยาการเผาไหมอาจเปนตัวสงเสริมใหเกิด
เซลลมะเร็ง ไดแก สารประกอบโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน
(Polycyclic Aromatic Hydrocarbons, PAHs) ท่ีมาจากการปงยาง
ของไขมันท่ีมีการไหมเกรียมซึ่งเปนสารกอมะเร็ง (Carcinogen) เชน มะเร็ง
กระเพาะอาหาร หลอดอาหาร และสารเบ่ียงเบนพันธุกรรม (Mutagenic)

และสารอีกตัวคือ เฮเทอโรไซคลิกเอมีน (Heterocyclic Amines, HCAs) เกิดจากเนื้อสัตวท่ีผานความรอนสูง
กวา 150 องศาเซลเซียส หรือนานเกินกวา 2 ชั่วโมง ซึ่งสารนี้จัดเปนสารกอมะเร็ง

อาหารปงยาง หาทานไดงายมากๆในประเทศไทย  และเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมมาก ไมวาจะเปน
หมูปง หมูกระทะ รานอาหารปงยางตามศูนยการคาท้ังเล็กท้ังใหญ ลวนมีอาหารปงยางเต็มไปหมด
จึงทําใหอาหารปงยางกลายเปนอาหารยอดนิยมท้ังในหมูเด็กๆ วัยรุน วัยกลางคน หากรับประทาน
ในปริมาณท่ีพอเหมาะและถูกตองตามหลักกรมอนามัย ก็สามารถทานได แตหากทานมากเกินไป
ก็จะไมดีตอสุขภาพ เพราะเสี่ยงไดรับสารอันตรายท่ีเกิดจากกระบวนการปงยางเขาไปในรางกาย



อาหารปงยาง เปนเมนูท่ีหลายคนชอบกิน เราก็ควรจะรูดวยวาอาหารแบบไหนใหประโยชน ใหโทษ
เพ่ือจะไดกินอยางอรอยปาก สบายสุขภาพ ท่ีสําคัญจะกินท่ีรานไหนนั้นจะตองดู "สุขลักษณะ" อยาคิดเพียงแต
วารานใดถูกไปรานนั้น ราคาถูกก็อาจจะพบกับคุณภาพถูกเชนกัน เม่ือเรารูภัยรายแบบนี้แลว ไมใชวาไมกินเลย
เราควรรูวาจะกินอะไร มีประโยชนอะไรบาง และมีโทษอยางไร เพราะการกินอาหารทุกประเภท ลวนสงผล
โดยตรงตอรางกาย ฉะนั้นใครท่ีชอบกินอาหารปงยาง ชนิดท่ีกินเปนรายสัปดาห ใหลดความถ่ีในการกินอาหาร
ประเภทนี้ลง และเพ่ิมการทานอาหารมีประโยชน เชน ผัก ผลไม อาหารคลีน เนื้อปลา เปนตน หรือลงมือคัดสรร
วัตถุดิบสะอาด ปลอดภัย และจัดปารตี้ปงยางท่ีบานดวยตัวเองจะดีท่ีสุด
แหลงท่ีมา

piyawan-on. (2563, 10 มีนาคม). ปารตี้ปงยาง สังสรรคเซลลมะเร็ง.
สืบคนจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/16201-

------------------------------------------------
จัดทําโดย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

1. ควรเลือกเนื้อสัตวเฉพาะสวนไรมัน หรือมีไขมันติดอยูนอยท่ีสุด หรือควรตัดสวนท่ีเปนไขมันออก
กอนนําลงเตาปง เนนรับประทานเปนเนื้อปลา หรือไกไมติดหนัง ซึ่งมีปริมาณไขมันนอยกวาเนื้อหมู และเนื้อวัว
เพ่ือลดไขมันท่ีจะไปหยดลงบนถานกอใหเกิดสารพิษกอมะเร็งได

2. ในกรณีท่ีปง ยาง บนเตาถานธรรมดา ควรใชถานท่ีอัดเปนกอน ไมควรใชถานปนละเอียด ใชฟน
ท่ีเปนไมเนื้อแข็ง เพราะการเผาไหมจะเกิดข้ึนอยางชาๆ ไมทําใหไฟลุกแรง
หรือเกิดความรอนจนทําปฏิกิริยาทางเคมี ตนเหตุของการเกิดสารกอมะเร็ง
ในกรณีท่ีไปกินอาหารปงยางนอกบาน ควรเลือกรานท่ีใชภาชนะการปงยาง
ท่ีสามารถลดหรือปองกันน้ํามันหยดลงบนเตาไฟได เชน ใชเตาไฟฟา
หรือเตาไรควัน ซึ่งสามารถควบคุมระดับความรอนไดมากกวาการใชเตาถาน

3. อยาใชไฟแรง อยาปงจนเกรียม และหม่ันทําความสะอาดคราบเขมา ท่ีติดอยูบริเวณตะแกรง
หลังปงยางควรหั่นสวนท่ีไหมเกรียมออก เพราะสวนท่ีไหมเกรียมนั่นแหละคือ แหลงรวมสารกอมะเร็ง

4. เลี่ยงการรับประทานเนื้อแปรรูป เชน ไสกรอก เบคอน หมูยอ กุนเชียง เพราะเนื้อแปรรูปเหลานี้
มีปริมาณไขมัน และโซเดียมสูง นอกจากจะกอมะเร็ง และอวนยังเพ่ิมความเสีย่งตอโรคความดันโลหิตสูงอีกดวย

5. เนนรับประทานผักสดๆควบคูดวยเสมอ เลือกดื่มน้ําเปลา แทนน้ําอัดลม สําหรับคนชอบอาหาร
ปงยางจนคุนเคย ใหลองเปลี่ยนรสชาติไปรับประทานสุก้ี ชาบู หรือจุมแซบ เพราะดีตอสุขภาพกวา และไมทําให
เสื้อผา หนา ผม เหม็นไปท้ังวันจากการรมควันปงยางอีกดวย

กินหมูกระทะ อาหารปง ยาง อยางไรใหปลอดภัย



ใบความรู
พัฒนาทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน

โรงเรียนบดินทรเดชา ( สิงห  สิงหเสนี )

ขอแนะนํา
๑. ใหนักเรียนอานทําความเขาใจกับเนื้อหาความรูนี้ และเขียนตอบคําถามในสมุดบันทึกการอาน
. อยาขีดเขียน ขอความ หรือสัญลักษณใดๆ ลงในใบความรู

คนท่ีประสบความสําเร็จ หลายคนพูดวา ความคิดสามารถกําหนดชีวิตของคนได ท่ีสําคัญตองรูจัก
มองโลกในแงดี หลายคนเขาใจผิดวาคนคิดบวก คือ พวกโลกสวย แตในความจริงคนคิดบวก คือ คนท่ีมอง
ทุกอยางในแบบท่ีมันเปน เพียงเลือกโฟกัสเฉพาะดานท่ีดี ทําใหมีวิธีคิด และการดําเนินชีวิตท่ีตางจากคนแบบอ่ืน

การคิดบวก เปนการคิด การรูสึก หรือการมองอยางมีความหวัง
วาตองมีสิ่งดีๆ เกิดข้ึนในอนาคต ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งนับวา เปนพลัง
ทางความคิดท่ีจะชวยใหผานพนสถานการณอันเลวรายไปได โดยการคิดบวก
สามารถเริม่ตนไดงาย ๆ ดวยการคิด หรือพูดคุยกับตนเองกอนการคิดบวก

ไมเพียงแตชวยใหคุณเปนคนท่ีมีความสุขกับการมองโลกมองชีวิตเทานั้น แตยังสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมไดดวย
เชนกัน  มาดูกันวาเรามีวิธีจัดการมุมมองตัวเองใหเปนคนคิดบวกอยางไร

1. รูจักสรางความสุขจากภายใน หลายคนมองหาความสุขจากสิ่งรอบตัว แตคนคิดบวกจะสรางความสุขจาก
ภายในตัวเอง ไมวาสิ่งรอบตัวจะเปลี่ยนแปลงไปแคไหน ความสุขของคนคิดบวกจะไมมีวันหายไปงายๆ

2. ฝกคิดบวกกับทุกปญหา ไมมีประโยชนอะไรเลยท่ีจะมองเห็นแตความทุกขจากปญหาท่ีเกิดข้ึน คนคิดบวก
จะมองแตขอดีของทุกปญหา เพ่ือสรางกําลังใจ และเตรียมความพรอมสําหรับความสําเร็จท่ีจะมาถึง

3. เช่ือม่ันในตัวเองเขาไว ยิ่งตกอยูในภาวะท่ีสิ้นหวังมากเทาไหร ยิ่งตองเชื่อม่ัน
ในตัวเองมากข้ึนเทานั้น การมองโลกในแงรายไมเคยทําใหอะไรดีข้ึน แตการคิดบวก
จะชวยใหมองเห็นทางออกของปญหา

4. ไมสนใจคนคิดลบ คุณใชเวลาอยูกับคนแบบไหน โลกท้ังใบของคุณก็จะเต็มไปดวย
คนแบบนั้น รีบถอยออกมาจากกลุมคนท่ีจะทําใหโลกของคุณหดหู กอนท่ีจะสายเกินไป

12 วิธีคิดบวกอยางไรใหมีความสุข



คนท่ีมองโลกในแงราย มักจะเชื่อวาเรื่องรายๆ มันจะเกิดข้ึนตลอดเวลา และมันก็มักจะเปนแบบนี้เสมอ
คนท่ีมองโลกในแงดี สามารถแยกแยะได และมักจะมองเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
วามันเกิดข้ึนแคชั่วคราว และจะเชื่อวาเรื่องดีๆท่ีเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนตลอดเวลา
ความคิดและจิตใจนั้น เปนสิ่งท่ีสามารถกําหนดการดําเนินชีวิตของเราได
ถาใหความสนใจเฉพาะดานท่ีไมดี จิตใจ การดําเนินชีวิตก็จะไมดีไปดวย
คนคิดบวก จะอารมณดแีละมีความสุข เพราะฉะนั้นอยาทําใหความสุข
เกิดยาก ฝกตัวเองใหหาความสุขจากสิ่งงายๆ รอบตัวยิ้ม และหัวเราะบอยๆ
แคนี้ก็เปนความสุขแลว

แหลงท่ีมา
กรุงไทย-แอกซา. (2563, 3 มีนาคม). หลุดจากคิดลบ...แคทําใหครบ ชีวิตก็OK.

สืบคนจาก https://www.krungthai-axa.co.th/th/positive-thinking.
------------------------------------------------

จัดทําโดย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

5. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ การออกกําลังกาย ทําใหรางกายหลั่ง สารเอ็นโดรฟน
ออกมาใหเรามีความสุข ลดความเครียด และชวยใหคุณไมตองคิดลบกับรูปรางของตัวเองอีกดวย

6. ใหเวลากับธรรมชาติ หาเวลาเดินเหยียบหญาสีเขียวดวยเทาเปลาในตอนเชาดูบาง
ถารูสึกวาเห็นสีเขียวของตนไมแลวอยากหายใจเขาลึกๆ เม่ือไหร หมายความวาไดเวลาจัดธรรมชาติใหตัวเองแลว

7. ไมฟุมเฟอย บอกลาภูมิแพปายเซลส หรือโปรโมชั่นท่ีไมจําเปน การบริหารเงินลมเหลวจะทําใหคุณ
ตองผิดหวังกับตัวเองอยางรุนแรง เก็บเงินไปลงทุน หรือสรางความทรงจําดีๆ ใหตัวเองดีกวาเยอะ

8. ยอมรับในความผิดพลาด วิธีเดียวท่ีจะเรียนรู และเติบโตไดคือ การยอมรับในสิ่งท่ีเราทําพลาดไป
ถึงมันจะทําใหรูสึกแย แตมันเปนสิ่งท่ีบงบอกวาเรากําลังเรียนรูการเลือกหนทางเดินท่ีถูกตอง

9. ควบคุมความคิดของตัวเอง ฝกควบคุมความคิดเลวราย การมองโลกในแงลบใหอยูในกรงท่ีมิดชิดท่ีสุด
ในสมอง เพราะถาคุณควบคุมความคิดตัวเองไมได แสดงวาคุณจะควบคุมการกระทํา และคําพูดไมไดไปดวย

10. เช่ือวาทุกปญหามีทางแก ไมมีอะไรแยไปกวาการสิ้นหวัง คนคิดบวกจะไม “พยายาม” คิดวาตัวเอง
สามารถแกไขปญหาได แตเขา “รู” วามีวิธีกาวผานปญหาไปไดดวยความเชื่อท่ีแข็งแกรงกวาเดิม

11. ปฏิเสธใหเปน คนคิดบวกจะรูเสมอวาควรทําอะไรใหคนรูสึกดี
อะไรจําเปน และท่ีสําคัญทําในสิ่งท่ีตองทําใหดีท่ีสุด ไมแบกรับความคาดหวังท่ีเกินตัว

12. จริงจังกับความรับผิดชอบ เม่ือถึงเวลาเกิดปญหา คนคิดบวกจะไม
โยนความผิด หรือจมอยูกับความทุกขท่ีเกิดข้ึน แตจะโฟกัสในสิ่งท่ีทําได และพยายาม
แกไขปญหานั้น โดยไมเสียเวลาปวดหัวกับเรื่องท่ีประเมินแลววาควบคุมไมได

12 วิธีคิดบวก



ใบความรู
พัฒนาทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน

โรงเรียนบดินทรเดชา ( สิงห  สิงหเสนี )

ขอแนะนํา
๑. ใหนักเรียนอานทําความเขาใจกับเนื้อหาความรูนี้ และเขียนตอบคําถามในสมุดบันทึกการอาน
๒. อยาขีดเขียน ขอความ หรือสัญลักษณใดๆ ลงในใบความรู

โอย...เครียด คํานี้คงเปนคําอุทานท่ีไดยินกันบอยในยุคท่ีพบแตความวุนวาย
แตจะมีก่ีคนท่ีทราบวาความเครียดคืออะไร บางทีก็เหมาวาความเครียดคือ คิดมาก บางก็วาความเครียดคือ
นอนไมหลับ อยางไรก็ตามในวงการแพทยไดกลาวถึงความตึงเครียดวา คือ สภาวะท่ีรางกายหรือจิตใจไดเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงจนตองปรับตัวนั่นเอง ดังนั้นความเครียดไมใชเพียงแคเกิดจากการผิดหวัง โกรธ โมโห
ทางใจหรือจิตใจเผชิญกับเรื่องรายๆเทานั้น แตการทํางานหนัก อดนอนหรืออากาศเปลี่ยนแปลง ก็นับเปน
ความเครียดเชนกัน บางคนอาจรูสึกวาไมไดคิดมากจะเครียดไดอยางไร แตความจริงแลวความเครียดมาจาก
หลายดาน ไมใชแตดานจิตใจดานเดียว ดังนั้นเราอาจไมรูตัววาเครียดก็ได เม่ือเครียดแลวเกิดอะไรข้ึน ผลท่ีเกิด
ก็เปนไปไดท้ังทางจิตใจและรางกายดังนี้

อาการเหลานี้ ไมไดเปนพรอมกันท้ังหมด ข้ึนอยูกับสภาพของแตละบุคคลท่ีจะเกิดอาการไดมากกวา
เชน บางคนเครียดแลวใจสั่น บางคนเครียดแลวหงุดหงิด บางคนความดันข้ึนปวดศีรษะ เปนตน เห็นไดวา
ความเครียดเปนผลใหบางคนไปรักษาโรคความดันโลหิตสูง แลวคุมความดันไดไมดี หรือบางคนเปนเบาหวาน
แลวคุมน้ําตาลไมอยู เหลานี้อาจเกิดจากไมไดรับการรักษาความเครียดได

 ดานรางกาย อาทิ ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ชีพจรเตนเรว็ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยรางกาย
น้ําตาลในเลือดข้ึน ตึงตนคอ กินอาหารมากหรือเบื่ออาหาร นอนไมหลับ โรคกระเพาะ อาการทองผูก
ทองเสียบอยๆ นอนไมหลับ หอบ หืด เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ

 ดานจิตใจ อาทิ หดหู หมดกําลังใจ หลงลืม เบื่อหนาย ไมอยากทําอะไร หวาดกลัว
โกรธหงุดหงิดงายความวิตกกังวล ซึมเศรา กลัวอยางไรเหตุผล อารมณไมม่ันคง เปลี่ยนแปลงงาย
หรือโรคประสาทบางอยาง



ดังนั้นเม่ือเห็นผลของความเครียดแลว อาจมีหลายคนท่ีบอกวาสงสัยเราจะเครียด อยางไรก็ถือวาโชคดี
ท่ีเกิดเปนชาวพุทธ เพราะฉะนั้นเราจึงมีหลักในการดับความเครียด ซึ่งเปนความทุกข โดยอาศัยหลัก อริยสัจ 4
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เม่ือทุกขก็ตองหาเหตุแหงทุกข ถึงจะเขาสูวิธีการดับทุกข หรือดับเครียดนั่นเอง

แหลงท่ีมา
โยธิน วิเชษฐวิชัย. (2563, 16 เมษายน). โอย...เครียด

สืบคนจาก http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/67.htm
------------------------------------------------

จัดทําโดย งานหองสมุด

โอย…เครียดแลวไปไหน?... ทําไงดี?

ไปตามหาของกินแสนอรอย จะมีอะไรสุขใจไปกวาการไดกินของอรอย เพราะการใช
อาหารคลายเครียดเปนวิธีขจัดความเครียดอยางแรกท่ีงายสุดๆ สําหรับทุกคน เม่ือเครียด
ก็หาอะไรลงทองอยาใหหิว แคไดกินอะไรอรอยๆ เขาไปก็รับรองเลยวาจะชวยเพ่ิมความสุขไดอยางไมนาเชื่อ

ไปตามหาของกินแสนอรอย

ไปนั่งดูหนังฟงเพลง อยาขังตัวเองไวกับความเครียด ออกมาหาหนังสนุกๆ นาตื่นเตนดูสักเรื่อง
คอนเสิรตของศิลปนท่ีชื่นชอบ การฟงเพลงคลายเครียดนั้นเปนวิธีงายๆ ท่ีชวยใหคลายเครียด
ไดชัดเจนท่ีสุด โดยเฉพาะเพลงแนวบําบัด อยางเพลงแนวคลาสสิกของโมสารท ดนตรีแจสเบาๆ
หรือเพลงแนวธรรมชาติ ขอแคฟงแลวรูสึกเบิกบานใจ ไมใชฟงเพลงเศรา เหงา หรืออกหักก็พอ

ไปนั่งดูหนังฟงเพลง

ไปนั่งดูหาดทรายกับน้ําทะเล เม่ือพูดถึงท่ีเท่ียวลดความเครียด ใครๆก็ตองนึกถึงทะเล
เพราะมีกิจกรรมดีๆ หลายอยางใหไดเลือกทําเพ่ือลืมสารพัดเรื่องออกจากสมอง แคลองไปนั่งเลน
อยูริมทะเล ดูคลื่นซัดฝงแตกเปนฟอง และฟงเสียงลมเย็นๆ พัดโกรกหู เชื่อไหมวาเพียงแคนี้
ก็ทําใหลืมเรื่องเครียดไปไดอยางงายดาย มีปญหาอะไรก็คิดหาทางออกดีๆ ไดดวย

ไปนั่งดูหาดทรายกับน้ําทะเล

ไปแสวงหาทางสวางในจิตใจ หนึ่งในหนทางผอนคลายความเครียดท่ีสรางความสงบในจิตใจ
คือ การเขาหาธรรมมะ และทําสมาธิใหรูสึกผอนคลายจากภายใน ลองเขาไปทําบุญไหวพระสวดมนต
ทําสมาธิ จิตใจท่ีสงบนิ่ง และพรอมไตรตรองสิ่งท่ีเขามาในชีวิตก็อาจทําใหพบทางออกท่ีดีไดไมยาก

ไปแสวงหาทางสวางในจิตใจ



ใบความรู
พัฒนาทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน

โรงเรียนบดินทรเดชา ( สิงห  สิงหเสนี )

ขอแนะนํา
๑. ใหนักเรียนอานทําความเขาใจกับเนื้อหาความรูนี้ และเขียนตอบคําถามในสมุดบันทึกการอาน
๒. อยาขีดเขียน ขอความ หรือสัญลักษณใดๆ ลงในใบความรู

ความเครียด เปนภาวะของอารมณ หรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึน เม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ ทําใหรูสึก
ถูกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบค้ัน เม่ือเรามีความรูสึกหรือประเมินวาปญหา
เหลานั้น เปนสิ่งท่ีคุกคามจิตใจ อาจกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย สงผลใหสภาวะสมดุลของรางกาย และจิตใจ
เสียไป เม่ือเกิดความเครียด บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียด ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย ดานจิตใจ และอารมณ รวมท้ังดานพฤติกรรม แตเม่ือเวลาผานไปแลว
และความเครียดเหลานั้นคลายลง รางกายจะกลับเขาสูภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง

โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเกิดข้ึนมากมาย ความเรงรีบมีมากข้ึน
ไมวาจะเก่ียวของกับการใชชีวิต การเรียน การทํางาน เศรษฐกิจ การเมือง คานิยม และวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้
เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียด หากความเครียดอยูในระดับท่ีมากจนเกินไปยอมสงผลกระทบตอสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของบุคคล โดยเฉพาะวัยรุน ซึ่งถือเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโต
จากเด็กเปนผูใหญ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงกลาวไดวา วัยรุนเปนชวงวัยท่ีสําคัญของชีวิต การเปลี่ยนแปลง
ของสังคม และสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัววัยรุน ทําใหวัยรุนมีความเครียด
และบางครั้งไมสามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได

 เคยนอนไมหลับ เพราะคิดมากหรือกังวลใจบางหรือเปลา?
 เคยรูสึกเหนื่อยหนาย จนไมอยากทําอะไรบางไหม?
 เคยมีอาการปวด หรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย หลัง หรือไหล ท้ังท่ีไมไดใชแรงทําอะไรเลย?
ถาในชวง 2 เดือนท่ีผานมามีอาการเหลานี้...
แสดงวาคุณกําลังเริ่มเขาสูภาวะความเครียดในระยะเริ่มแรกแลว



แหลงท่ีมา
arphawan sopontammarak. (2563, 10 มีนาคม). ทางออกท่ีดีเม่ือเครียดจากการเรียน.

สืบคนจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/23335

สวนใหญเวลาเราเครียดมักจะไมคอยรูตัว เพราะฉะนั้นเราควรหาใครสักคน ท่ีเปนกัลยาณมิตร
ท่ีเรารูสึกวาไวใจได อาจจะเปนเพ่ือน พอแม พ่ีนอง ท่ีเราสามารถระบายความรูสึกใหเขาฟงได
เพราะกัลยาณมิตรจะเปนคนท่ีใหปญญาท่ีดีกับเรา ทําใหเราเย็นลงได และพรอมท่ีจะเขาใจ แบงปนรับฟงความทุกขรอน
ของเรา รวมเดือดรอนไปกับเรา ซึ่งตรงนี้เม่ือไดระบายออกไป จะชวยใหรูสึกดีข้ึนไดนั่นเอง

1. หาใครสักคนท่ีไวใจได เพื่อระบายความรูสึก

เม่ือเรามีความเครียดจากการเรียน-การสอบ ควรทําอยางไร?

มนุษยทุกคนจะตองพึ่งตัวเอง ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตนใหได และจัดการกับความเครียด สามารถปฏิบัติไดตามหลัก
พุทธศาสนา คือ อโกธะ : ความไมโกรธ นั่นคือ สามารถระงับความรูสึกเครียดไดเอง เชน คะแนนสอบไมดี
แลวรูสึกเครียด ควรใชความนิ่งนั่งตรึกตรองหาเหตุแหงทุกขนั้น เชน สอบไดคะแนนต่ํา หาเหตุแหงทุกข
วาทําไมถึงสอบไดคะแนนนอย หรือวาอานหนังสือไมมากพอหรือไม เปนตน

2. ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ฉะนั้นพึ่งพาตัวเองใหได

การผอนคลายกลามเนื้อรางกาย ทําใหเกิดการผอนคลายจิตใจ เชน การเกร็ง การคลาย
การออกกําลังกาย เชน เม่ือเครียดอยูใหแขมวทอง แหงนหนาข้ึน กํามือ 10 วินาที เพราะเม่ือเราเครียด
บางครั้งก็ตองเผชิญ หลีกเลี่ยงไมได ควรทําเชนนี้เพ่ือคลายความเครียด ใหรูสึกผอนคลายลงได

3. ผอนคลายกลามเนื้อ ชวยลดความเครียดได

เม่ือเครียดใหนึกถึงภาพในอนาคต ใหมองไปขางหนา รวมท้ังคิดถึงสิ่งท่ีทําใหเราสบายใจ
ซึ่งเปนการสรางจินตนาการ เชน สอบไดคะแนนไมดี แตใหคิดถึงวันท่ีเราเรียนจบ นึกถึงวันท่ีเราทํางาน
มีเงินเดือนเลี้ยงตนเองได

4. อยาจมอยูกับสิ่งท่ีผานไปแลว ใหคิดถึงอนาคต
มากๆ

หาวิธีหรือหนทางท่ีเราชอบท่ีสุด เพ่ือผอนคลายความเครียดลง เชน ดูหนัง ฟงเพลง รองเพลง
กินอาหาร ปลูกตนไม เลนเกม เลนกับสุนัข ไปเท่ียว เลนกีฬา เปนตน

5. หาสิ่งท่ีชอบหรือหาสิ่งบันเทิงใจทํา

มากๆ

------------------------------------------------
จัดทําโดย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 



 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓ 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

๔ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอ้างอิง  

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๗). สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๑. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php? 

          book=31&chap=9&page=t31-9-detail.html 

 
 

โครงการพฒันาสมรรถนะการอา่นขัน้สงู     
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย          โรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห ์ สงิหเสน)ี 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่๒                ภาคเรยีนที ่๒ ปกีารศกึษา ๒๕๖๖ 
     
 
 บทอา่นที่ ๑ 

 โรคอัลไซเมอร์เป็นอีกโรคหนึ่งท่ีท าให้มีผู้เสียชีวิตเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ นอกจากจะเป็นโรค

ที่ส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อสุขภาพชีวิตและเศรษฐกิจแล้ว โรคอัลไซเมอร์ยังเป็นโรคที่ไม่ทราบสาเหตุของ  

การเกิดโรคท่ีชัดเจนอีกด้วย 

  โรคอัลไซเมอร์ มักเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที ่อายุเกินกว่า ๖๕ ปี ขึ ้นไป โดยจะท าให้เซลล์สมองของผู้ป่วย

เสื่อมสภาพถาวรทีละน้อย จนท าให้บุคคลนั้นสูญเสียความทรงจ า และมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่อาจคิด

วิเคราะห์ หรือจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ จนเมื่อถึงขั้นร้ายแรงแล้ว ผู้ป่วยอาจไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และมักเสียชีวิต

ภายในระยะเวลาเพียงแค่ ๑๐ ปี หลังจากตรวจพบว่าเป็นโรคนี้ 

  สมองของคนที่เป็นโรคอัลไซเมอร์จะเสื ่อมสภาพไปมาก เมื่อเทียบกับสมองของผู้สูงอายุทั ่วไป โดยใน

ระยะแรกนั้น จะมีก้อนโปรตีนขนาดเล็ก ๆ รวมตัวกัน กระจายท่ัวไปในสมองของผู้ป่วย ท าให้เซลล์สมองถูกท าลาย

ได้ง่าย และสมองเกิดการอักเสบ ขณะที่เส้นใยประสาทของเซลล์สมองที่ผิดปกติจะพันกันยุ่งเหยิง จนไม่อาจส่ง

สัญญาณประสาทเช่ือมโยงกัน หรือซ่อมแซมตัวเองได้ ในระยะนี้จะเห็นว่าผู้ป่วยเริ่มมีอาการความจ าสั้น จดจ าส่ิง

ต่างๆ ไม่ค่อยได้ และมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ลดลง การสูญเสียความทรงจ าระยะสั้นนี้ เกิดจากการท่ี

สมองส่วนควบคุมการจดจ านั้นได้ถูกท าลายไป 
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รายการอ้างอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๗). สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๕. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php? 

book=35&chap=8&page=t35-8-detail.html 

 

โครงการพฒันาสมรรถนะการอา่นขัน้สงู     
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย          โรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห ์ สงิหเสน)ี 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่๒                ภาคเรยีนที ่๒ ปกีารศกึษา ๒๕๖๖ 
     
 
 

บทอา่นที่ ๒ 

 โรคหลายโรคที่เกิดจากการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมเป็นเวลานานๆ เช่น โรคเกี่ยวกับกระดูก กล้ามเนื้อ  
เส้นเอ็น มีอาการปวดส่วนต่างๆ ของร่างกาย อาจเกิดจากการนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่ถูกวิธี โรคอ้วนเป็นโรคท่ีเกิดจาก
การรับประทานอาหารมากเกินไป และใช้พลังงานน้อย ท าให้เกิดการสะสมของไขมัน 
  โรคที่เกิดจากการปฏิบัติตนไม่ถูกต้องอีกโรคหนึ่ง คือ โรคเบาหวาน ผู้ที ่เป็นโรคนี้ ส่วนมากเกิดจาก  
การปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะในเรื่องการรับประทานอาหาร และการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งต้องใช้พลังงานท่ีได้
จากอาหารท่ีรับประทานเข้าไป จึงควรรับประทานอาหารตามหลักเกณฑ์ท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด ท้ังประเภท
และปริมาณ ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละคน โดยค านึงถึงส่ิงต่างๆ เช่น น ้าหนัก ส่วนสูง อายุ เพศ อาชีพ  
  เบาหวานเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของการควบคุมระดับน ้าตาล ท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงกว่าท่ี
ควรจะเป็น เกิดขึ้นจากสาเหตุดังนี้  
  ๑.  การหลั่งอินซูลิน ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดจากตับอ่อนไม่เพียงพอ เรียกว่า ภาวะ
ขาดอินซูลิน 
  ๒. ตับอ่อนผลิตอินซูลินเพียงพอ แต่การตอบสนองของเซลล์ตับ เซลล์กล้ามเนื้อลาย และเซลล์ไขมันต่อฤทธิ์
ของอินซูลินลดลง เรียกว่า ภาวะด้ืออินซูลิน    
  การป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน  คนท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน จะมีลักษณะหรือปัจจัยเส่ียงต่างๆ 
มากมาย เช่น อายุตั ้งแต่ ๔๐ ปีขึ ้นไป อ้วนและ/หรือลงพุง เคยตรวจพบว่ามีระดับน ้าตาลมากผิดปกติหลั ง
รับประทานอาหารหรือขณะอดอาหาร มีความดันโลหิตสูง มีระดับไขมันในเลือดผิดปกติ มีประวัติเป็นโรคเบาหวาน 
มีประวัติโรคหลอดเลือดแดงตีบตัน ใช้ยาที่อาจท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูง ผิวหนังที่ล าคอหรือรักแร้มีปื้นหนา  
สีคล ้า 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................................................................  ช้ัน................  เลขท่ี............. 
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โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 
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โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

บทอ่านเรื่องท่ี ๒ 



 
 

 
โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓                         ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๖ 
 

 

 

 

 

 

 

วัวควายแต่ละประเภทมีหลายพันธุ์ พันธุ์ หมายถึง กลุ่มสัตว์ที่มีลักษณะรูปร่างและสีสัน

ตลอดจนกรรมพันธุ ์ เหมือน ๆ กัน วัวควายเนื ้อที ่มีเลี ้ยงอยู ่บ ้างในเมืองไทย ได้แก่  พันธุ ์ผสม                 

อเมริกันบราห์มัน พันธุ์ซานทาเกอทรูดีซ พันธุ์ชาโรเลส์ พันธุ์เฮอร์ฟอร์ด นอกจากนั้นยังมีวัวควายเนื้อ

อื่น ๆ อีกมากมายหลายพันธุ์ในโลก เช่น พันธุ์อเบอร์ดีน-แองกัส พันธุ์ชอร์ตฮอร์น พันธุ์บีฟมาสเทอร์                   

พันธุ ์คิแอนนีนา พันธุ ์ลิโมซิน  วัวควายนมที ่มีเลี ้ยงในเมืองไทย ได้แก่ พันธุ ์โฮลสไตน์ฟรีเซียน                      

พันธุ์บราวน์สวิส พันธุ์เรดเดน พันธุ์เจอร์ซี พันธุ์เอไอเอส พันธุ์ซาฮิวาล พันธุ์ผสมเรดซินดิ นอกจากนี้ยัง

มวีัวควายนมอื่น ๆ อีกมากมายหลายพันธุ์ในโลก เช่น พันธุ์อายร์เชียร์ พันธุ์เกอร์นซี ส่วนวัวควายงาน

นั้นไม่มีพันธุ์โดยเฉพาะ ทั้งวัวควายนมและวัวควายเนื้อใช้งานได้ทั้งสิ้น แต่วัวควายงานจำเป็นจะต้อง

เป็นวัวพันธุ์ที่ทนร้อนได้ดีซึ่งได้แก่ วัวพันธุ์ผสมอเมริกันบราห์มัน และวัวพันธุ์ผสมเรดซินดิ วัวควาย

อเนกประสงค์ก ็ม ีหลายพันธุ์  บางพันธ ุ ์ท ี ่กล ่าวมาแล้วอาจจ ัดเป ็นประเภทอเนกประสงค์                              

ได้ในบางประเทศ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการใช้ประโยชน์วัวพันธุ์นั้นในประเทศนั้น ๆ 

 

 

 

บทอ่านเรื่องท่ี ๑ 

ท่ีมา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เล่มที่ ๓. โครงการ 
              สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงได้จาก https:// www.saranukromthai.or.th/sub/book/book. 
     php?book=3&chap=1&page=t3-1-infodetail02.html 



 
 

 
โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 
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 อาหารไทยแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ อาหารคาว และ อาหารหวาน นอกจากนี้ยังมีอาหารว่าง

ซึ่งเป็นอาหารคาวก็ได้ หรืออาหารหวานก็ได้ไว้รับประทานระหว่างแต่ละมื้ออาหารคาวของไทย

ประกอบด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และมีรสเผ็ดอีกรสหนึ่ง ตามปกติอาหารคาวที่รับประทาน

ตามบ้านทั่ว ๆ ไป จะประกอบด้วยแกง ผัด ยำ ทอด (เผาหรือย่าง)  เครื่องจิ้ม และเครื่องเคียง อาหาร

หวานของไทยมีทั้งชนิดน้ำและแห้ง ส่วนมากปรุงด้วยกะทิ น้ำตาล และแป้งเป็นหลัก เช่น กล้วยบวชชี 

ขนมเปียกปูน ขนมใส่ไส้ (สอดไส้) ขนมเหนียว เป็นต้น ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ชาวยุโรป

ได้ถ่ายทอดการทำขนมด้วยไข่ให้แก่คนไทยหลายอย่าง เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา 

และขนมหม้อแกง ระหว่างอาหารแต่ละมื้อ ยังมีอาหารที่รับประทานเล่น เรียกว่า อาหารว่าง อาจเป็น

อาหารคาวที ่ร ับประทานกับ น้ำชา กาแฟ หรือเครื ่องดื ่มอื ่น  ๆ ในตอนบ่าย ได้แก่ สาคูไส้หมู                     

ปั้นสิบนึ่ง-ทอด ข้าวเกรียบปากหม้อ ข้าวตังเมี่ยงลาว ข้าวตังหน้าตั้ง ขนมปังหน้าหมู หรืออาจเป็น 

ขนมหวาน เช่น ขนมใส่ไส้ ขนมเบื้อง ข้าวเม่าทอด กล้วยทอด หรือที่เรียกกันว่า กล้วยแขก เป็นขนมที่

รับประทานเล่นในยามหิว หรือระหว่างสนทนากับเพ่ือนฝูง 

 

บทอ่านเรื่องท่ี ๒ 

ท่ีมา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เล่มที่ ๑๓. โครงการ 
              สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงได้จาก https:// www.saranukromthai.or.th/sub/book/book. 
     php?book=3&chap=1&page=t3-1-infodetail02.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สันติ เล็กสุขุม.  (๒๕๓๘).  สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ฉบับเสริมการเรียนรู้ เล่ม ๒๐.  กรุงเทพฯ : โครงการสารานุกรมไทย 

            ส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง     

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
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บทอ่านเรื่องที่ ๑ 

 ผู้คนสมัยก่อนประวัติศาสตร์เขียนภาพบนผนังถ ้า เพิงผา เช่น ภาพท่ีเกี่ยวกับการล่าสัตว์ 

การเกษตรกรรม หรือพิธีกรรม ซึ่งนักวิชาการในปัจจุบัน แม้ว่ายังอธิบายให้ชัดเจนไม่ได้ แต่ภาพเขียน

เก่าแก่เหล่านี ก็ช่วยให้เรานึกถึงลักษณะทางสังคมของคนในยุคนั น เช่น หากเป็นภาพการล่าสัตว์ หรือ

การเพาะปลูก ผู้คนในยุคนั นก็ย่อมมีวิถีชีวิตในระดับสังคมล่าสัตว์หรือระดับสังคมเกษตรกรรม  

ซึ่งมีพัฒนาการทางเทคโนโลยีสูงขึ นอีกระดับหนึ่ง 

 ภาพเขียนในสมัยก่อนประวัติศาสตร์เกิดจากการใช้เครื่องมือ ท่ีอาจเป็นกิ่งไม้ทุบปลายให้แตก

เป็นฝอย ใช้เป็นแปรง เพ่ือจุ่มสีเขียนภาพ ซึ่งได้เป็นเส้นหยาบ ๆ หรือระบายให้เป็นรูปร่างอย่างคร่าว ๆ 

นอกจากนี ยังมีการพ่นสี คงเป็นการอมสีไว้ในปาก แล้วพ่นออกมา หรือพ่นโดยผ่านกระบอกไม้ลงบนมือ 

ซึ่งทาบทับบนผนัง ก็จะได้รูปมือ ตลอดจนพิมพ์ทาบทับ เช่น ทาบฝ่ามือท่ีชุบสีลงบนผนังให้เกิดเป็นรูป

รอยฝ่ามือ บางแห่งได้พบว่า มีการเขียนแต่งเติมให้เป็นรูปมือท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ น การสะบัดสีให้เป็นรูปรอย

ต่าง ๆ ก็มีอยู่ด้วย 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

อานนท์ นนทโส.  (๒๕๕๔).  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ฉบับเสริมการเรียนรู้ เล่ม ๓๖.  กรุงเทพฯ : โครงการสารานุกรมไทย 

            ส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔                ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๖

   

 

 

  

บทอ่านเรื่องที่ ๒ 

 ปัจจุบันทองค้าเป็นสิ่ ง ท่ีอยู่ ใกล้ตัวคนไทยมากขึ น สามารถครอบครองเป็นเจ้าของได้  

หรือสามารถพบเห็นโดยท่ัวไป เช่น ถ้าไปวัด ก็จะสังเกตเห็นองค์พระพุทธรูปท่ีเป็นทองค้าเหลืองอร่าม 

ทองค้าเปลวท่ีใช้ปิดทอง หรือทองค้า ท่ีใช้เป็นส่วนประกอบของสิ่งก่อสร้าง ภายในวัด อุโบสถ หรือวิหาร 

 ด้วยเหตุท่ีทองค้ามีความผูกพันกับคนไทยมาตลอด ในภาษาไทยจึงมีค้าหลายค้าท่ีมีความหมาย

ว่า ทองค้า เช่น สุวรรณ กาญจนา กนก สุพรรณ นอกจากนี คนไทยยังถือว่า ทองค้าเป็นโลหะมงคล 

และเป็นของมีค่าสูงส่ง จึงมักน้ามาเรียกขานสิ่งต่างๆ ได้แก่ ชื่อคน เช่น ทอง ทองค้า สุวรรณ สุพรรณ  

ชื่อจังหวัด เช่น อ่างทอง สุพรรณบุรี กาญจนบุรี  ชื่อวัด เช่น วัดธาตุทอง วัดสุวรรณคูหา วัดสุวรรณาราม 

วัดภูเขาทอง หรือแม้แต่ดินแดนซึ่งเป็นท่ีตั งของประเทศไทยก็ยังได้รับการขนานนามว่า ดินแดนสุวรรณภูมิ 

หรือแหลมทอง ซึ่งแสดงถึงดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เจริญรุ่งเรือง 

 อาชีพของคนไทยในสมัยโบราณท่ีเกี่ยวข้องกับทองค้า คือ ช่างทอง เช่น ท้าถมทอง ทองลงยา 

คร่้าทอง ลงรักปิดทอง ในเครื่องหัตถกรรม หล่อพระพุทธรูปทองค้า เหรียญทองค้า สร้างโบสถ์ วิหาร 

และสิ่งประดับ หรืออุปกรณ์ตกแต่งภายในวัด ส่วนใหญ่เป็นงานสร้างสรรค์ทางด้านหัตถกรรม 

สถาปัตยกรรม และจิตรกรรมไทย ท่ีมักใช้ทองค้ามาเป็นส่วนประกอบ เพ่ือให้ได้ผลงานท่ีงดงามโดดเด่น 

และเป็นเอกลักษณ์ ท่ีบ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมท่ีดีงาม และความอุดมสมบูรณ์ของ

สังคมไทยในสมัยโบราณ และเป็นมรดกตกทอดมาหลายชั่วอายุคนตราบจนทุกวันนี   
  



 

๒ ๒๕๖๖ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (ม.ป.ป.). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๑๙. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=19&chap=1&page=t19-1-m.htm 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานท่ี ๑ 

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติซึ ่งไดแก อากาศ น้ำ ดิน แรธาตุ ปาไม สัตวปา 

พลังงานความรอน พลังงานแสงแดด และอ่ืน ๆ มนุษยไดใชทรัพยากรธรรมชาติในการดำรงชีวิตนับตั้งแตเกิด

จนกระทั่งตาย ทรัพยากรธรรมชาติจึงเปนประโยชนและมีความสำคัญอยางยิ่งตอมวลมนุษย สวน สิ่งแวดลอม 

หมายถึง สิ่งตาง ๆ ทุกสิ่งที่อยูลอมรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจเปนไดทั้งสิ่งที่เกิดข้ึน

โดยธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไดแก บรรยากาศ น้ำ ดิน แรธาตุ พืช และสัตว 

สวนสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ ้น ไดแก สาธารณูปการตาง ๆ เชน ถนน เข่ือนก้ันน้ำ ฝาย คูคลอง เปนตน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นมีความสำคัญมากตอการพัฒนาและความเจริญของประเทศ ตลอดจน

คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ประเทศท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณและสิ่งแวดลอมดีก็จะสงผลใหประชาชน

ในประเทศนั้นมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีดวยอยางไมตองสงสัย 

 ปจจุบันประเทศไทยมีปญหาเกี่ยวกับความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลายประการ 

ซึ่งจำเปนตองแกไข เชน เรื่องปาไมถูกทำลาย น้ำในแมน้ำลำคลองเนาเสีย มลพิษของอากาศในพื้นที่บางแหงมีมาก

จนถึงขีดอันตราย เปนตน การแกไขปญหาเหลานี้อาจทำไดโดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

อยางถูกตองโดยเรงดวน ซึ่งสามารถทำไดโดยพิจารณาเปนเรื่อง ๆ คือ ทรัพยากรท่ีใชแลวหมดไป ไดแก น้ำมัน

ปโตรเลียม กาซธรรมชาติ และสินแร ทรัพยากรที่ใชไมหมดสิ้นซึ่งมีอยูมากมายหลายชนิดในธรรมชาติ เชน ปาไม 

สัตวปา น้ำ ดิน และอากาศ การออกกฎหมายซึ่งมีบทลงโทษที่เหมาะสมถือเปนวิธีการสำคัญวิธีการหนึ่งท่ีสามารถ

ชวยใหการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมประสบผลสำเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (ม.ป.ป.). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๑๘. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=18&chap=10&page=t18-10-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานท่ี ๒ 

 มนุษยทุกคนตองกินอาหารและใสเสื้อผา สินคาที่ประกอบเปนอาหาร เชน ขาว เนื้อไก และท่ีเปนเสื้อผา 

ซึ่งมาจากเสนใยเรียกรวมวา สินคาเกษตรหรือผลิตผลเกษตร ในสมัยกอนท่ีคนยังมีไมมาก บานเมืองยังไมเจริญ

เหมือนปจจุบัน มนุษยไดอาหารมาโดยการเก็บจากธรรมชาติ หรือปลูก หรือเลี้ยงสัตวไวกินเอง แตเมื่อมีคนมากข้ึน 

ความตองการของมนุษยก็ขยายตัวขึ้น จึงมีความตองการสินคาตาง ๆ มากขึ้น ไมอาจจะปลูกเองเลี้ยงเองไดทั้งหมด 

ก็เกิดการแลกเปลี่ยนกัน ตอมาเมื่อมีการใชเงินตรา จึงมีการซื้อขายกันเชนในปจจุบัน แตกอนที่จะไดเลือกซื้อสินคา

ตามตองการลวนตองผานกระบวนการตาง ๆ เชน การเพาะปลูก การแปรรูป การคัดและตกแตงสินคา การบรรจุภัณฑ 

การเก็บรักษา การขนสง กระบวนการท่ีดำเนินไปเหลานี้ เรียกวา การตลาด 

 เม่ือความตองการของผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไป กิจกรรมการตลาดหรือท่ีเรียกวาบริการการตลาดก็ตอง

เพ่ิมข้ึน และเปลี่ยนแปลงใหสนองความตองการของผูบริโภคได นอกเหนือจากการขนสงและแปรรูปงาย ๆ จะตองมี

การบรรจุกลอง มีการเก็บรักษาไวในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม กิจกรรมดังกลาวจะตองมีคนทำหนาท่ี และตองมีคาใชจาย 

เรียกวา เปนคาใชจายในการตลาด ซ่ึงจะรวมอยูในราคาสินคาท่ีจำหนายใหแกผูบริโภค ดังนั้น เวลาผูบริโภคจายเงินซ้ือสินคา

เชนซื้อขาวสาร เงินท่ีจายไปสวนหนึ่งจึงเปนคาขนสง คาสีขาว คาบรรจุถุง คาน้ำคาไฟของรานคา กำไรของโรงสี 

กำไรของรานขายปลีก รวมทั้งคาขาวเปลือกของชาวนาดวย สิ่งสำคัญที่จะตองทำก็คือ ทำอยางไรจึงจะใหการตลาด 

ตั้งแตนำสินคาจากผูผลิตไปถึงผูบริโภคหรือที่เรียกวา ระบบตลาด ไดทำหนาที่ใหดีท่ีสุด เสียคาใชจายใหนอยที่สุด 

ขายสินคาใหแกผู บริโภคไดในเวลาท่ีตองการ และสินคามีคุณภาพดีคุ มกับเงินท่ีผู บริโภคจาย และผูผลิตไดรับ

ผลตอบแทนคุมกับเงินลงทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง  

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๗). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๓๙. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=39&chap=8&page=t39-8-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขัน้สูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สงิห  สิงหเสนี) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕                ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานที่ ๑ 

 ศัลยกรรมตกแตง คือ การผาตัดที่เกี่ยวของกับผิวหนังและอวัยวะที่ผิวหนังหอหุมอยู เพื่อแกไขสิ่งผิดปกติ

ของอวัยวะนั้น ๆ ใหกลับมามีรูปลักษณะและทำหนาที่ไดดีเหมือนปกติทั่วไป เรียกวา ศัลยกรรมตกแตงเสริมสราง 

ตอมาไดขยายเปน ศัลยกรรมตกแตงเสริมสวย หรือที่เรียกกันทั่วไปวา ศัลยกรรมความงาม คือ การทำศัลยกรรม

ตกแตงในคนปกติใหดูดีและสวยงามยิ่งขึ้น หรือทำใหผูสูงวัยดูออนเยาวลง โดยมากมักจะเปนศัลยกรรมบนใบหนา 

ปจจุบันการทำศัลยกรรมมีความเจริญกาวหนามาก ทำใหมีความผิดพลาดนอยลง จนบางครั้งไมคำนึงถึง

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได จึงมีคำเตือนสำหรับผูคิดจะทำศัลยกรรมตกแตงเสริมสวยวา ควรไตรตรองใหรอบคอบ  

กอนทำควรปรึกษาแพทยใหเขาใจถึงวิธีการทำวาเปนอยางไร ตองใสสารหรือสิ่งแปลกปลอมอะไรบาง ทำแลวมีผล

เปนอยางไร มีผลขางเคียงหรือไม เมื่อตัดสินใจที่จะทำแลว ควรเลือกทำกับแพทยผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการรับรองจาก

สมาคมศัลยแพทยตกแตง นอกจากน้ีควรเลือกสถานประกอบการที่สะอาดไดมาตรฐานดวย 

 ขอดีของการทำศัลยกรรมตกแตง คือ ทำใหผูมีความผิดปกติหรือผิดรูปมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น ทำให 

คนปกติมีรูปลักษณที่สวยงามขึ้น อันจะเปนผลดีตอผูนั้นทั้งทางรางกายและจิตใจ แตอาจมีบางโอกาสเมื่อทำแลว  

ผลออกมาไมเปนไปตามที่คาดหวังไว ก็จะกลายเปนผลเสียตอผูนั้น คือ นอกจากไมสวยดังใจแลว ยังทำใหเกิด

ความเครียดอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................................................................  ช้ัน................  เลขที่............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๗). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๓๙. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=39&chap=8&page=t39-2-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขัน้สูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สงิห  สิงหเสนี) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕                ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานที่ ๒ 

 เพลงกลอมเด็กของไทยมีมาแตโบราณ เพลงที่ชาวบานแตงขึ้นเอง เรียกวา เพลงกลอมเด็กของราษฎรหรือ

เพลงกลอมเด็กชาวบาน ซึ่งใชรองแพรหลายทั่วทุกภาคของประเทศ มีเน้ือรอง ทำนอง และสำเนียง แตกตางกันไปบาง

ตามบริบทของแตละทองถิ่น เนื้อเพลงมักกลาวถึงสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ นิทาน เรื่องเลา ความเช่ือ เพลงบางบท 

เปนการเปรียบเทียบ สอน ชม หรือแสดงความรักตอลูกนอยของตนเอง ขณะที่ เพลงกลอมเด็กของหลวงหรือ 

เพลงกลอมเด็กราชสำนัก เปนเพลงที่ใชในพระราชพิธีทำขวัญเมื่อพระราชโอรสหรือพระราชธิดามีพระชนมายุครบ  

๑ เดือน เรียกวา “พระราชพิธีสมโภชเดือนและขึ้นพระอู” ซึ่งผูแตงบทเหกลอมพระบรรทมเปนกวีของราชสำนัก 

 เพลงกลอมเด็กของชาวบานเปนเพลงพื้นบาน มีฉันทลักษณไมตายตัว เน้ือเพลงใชภาษางาย ๆ และมี

ถอยคำสัมผัสคลองจองกันเปนวรรคสั้น ๆ ความยาวประมาณ ๔–๑๐ วรรค วรรคละ ๔–๖ คำ ผูใดฟงแลวสามารถ

จำและรองตอ ๆ กันได เนื้อหาในเพลงไมซับซอน สวนเพลงกลอมเด็กของหลวงเปนบทกลอมที่รอยกรองตามฉันทลกัษณ

อยางเครงครัด แตงเปนกาพยยานี ๑๑ กาพยฉบัง ๑๖ และกลอนสุภาพ ใชถอยคำที่ไพเราะ เลือกสรรใหสอดคลอง

กับทำนองที่ใชเหกลอมซึ่งอาจเปนทำนองสรภัญญะหรือเพลงไทยเดิม 

 วิถีชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวไทยในปจจุบันแตกตางไปจากเดิม การเลี้ยงดูทารกดวยการขับกลอม  

ใหลูกนอยนอนเปลเริ่มเห็นไดยาก อาจพบไดบางในชุมชนที่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เพลงกลอมเด็กมีแนวโนมที่จะ

เลือนหายไปจากสังคมไทยในไมชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................................................................  ช้ัน................  เลขที่............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (ม.ป.ป.). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๒. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=2&chap=2&page=t2-2-infodetail08.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานท่ี ๑ 

 เวลามาตรฐานคือเวลาท่ีมีมาตรวัด (time scale) อยางเท่ียงตรงและคงท่ี สามารถกำหนดจุดเริ่มตน 

และจุดสุดทายของคาบเวลา (period) มีหนวยเปนป วัน ชั ่วโมง นาที และวินาที ตามลำดับ เวลามาตรฐาน 

ในปจจุบันสืบเนื่องมาจากวิวัฒนาการของอุปกรณรักษาเวลา แตละประเทศไดคิดคนอุปกรณรักษาเวลาชนิดตาง ๆ 

ข้ึนมา เชน นาิกาควอตซ นาิกาปรมาณู เพ่ือใชในการรักษาเวลา เปนอุปกรณท่ีสามารถใชรักษาเวลาไดอยางเท่ียงตรง

และตอเนื่อง สาเหตุที่ตองมีมาตรฐานเวลาที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งโลกนั้น เนื่องมาจากเราใชเวลาเปนมาตรวัด 

ในกิจการตาง ๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะความถี่ (frequency) จะไมแนนอนถาเวลาไมแนนอน ในทำนองเดียวกัน 

เวลาจะไมแนนอนถาความถ่ีไมถูกตอง อุปกรณท่ีใชรักษาเวลาตั้งแตโบราณถึงปจจุบันนั้นก็ใชตามความความสัมพันธ

ดังกลาวท้ังสิ้น 

 เวลาท่ีดีตองมีคุณสมบัติตรงกับธรรมชาติและไมเปลี่ยนแปลง “ตรงกับธรรมชาติ” ในท่ีนี้หมายถึงวา  

เราใชธรรมชาติอะไรเปนหลักท่ีตรงกับความเปนอยูและความตองการของมนุษยและสังคม เชน กลางวันก็ตองเปน

กลางวัน กลางคืนก็ตองเปนกลางคืน เวลาที่เหมาะสมที่สุดในที่นี้ คือ เวลาของดวงอาทิตยสมมุติ ซึ่งตอไปจะถือเปน

เวลาตามธรรมชาติ สวน “ไมเปลี่ยนแปลง” หมายถึงคาบเวลาคงท่ี ซ่ึงในสมัยกอนถือวา เวลาดวงอาทิตยสมมุติเปน 

เวลาคงท่ีท่ีสุด แตจากอุปกรณรักษาเวลามาตรฐานท่ีคงท่ีหรือนาิกาท่ีเท่ียงตรงในปจจุบันสามารถตรวจพบ 

การเปลี่ยนแปลง เปนผลใหเวลาดวงอาทิตยจริงเปลี่ยนแปลง จึงสงผลใหเวลาดวงอาทิตยสมมุติเปลี่ยนแปลงไปดวย 

เพราะเราใชดวงอาทิตยสมมุติเปนหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (ม.ป.ป.). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๔. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=4&chap=4&page=t4-4-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานท่ี ๒ 

 การระบาดติดตอของไวรัสเหมือนกับการระบาดติดตอของจุลชีพทั่วไป ไวรัสบางชนิดของมนุษยและสัตว

ติดตอโดยการสัมผัสโดยตรง ไวรัสบางชนิดที่ทนทานตายยาก เมื่ออยูนอกเซลลอาจจะติดตอโดยการใชภาชนะรวมกัน 

หรือสิ่งมีชีวิตอื่นที่มีโอกาสสัมผัสนำไป ไวรัสบางชนิดติดตอโดยทางปาก เชน คางทูม บางชนิดโดยทางหายใจ เชน 

โรคโปลิโอ หัด ไขหวัดใหญ ไวรัสหลายชนิดของมนุษยและสัตวมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับสิ่งมีชีวิตที่เปนพาหะ

ของโรค โดยไวรัสนั้นเขาไปเจริญในเซลลของแมลง ยุง เห็บ ฯลฯ ซึ่งมักจะเปนตัวการในการแพรเชื้อใหระบาดได 

เชน โรคไขฟลีโบโตมัสโดยแมลงฟลีโบโตมัส โรคไขเลือดออกโดยยุงลาย โรคสมองอักเสบรัสเซียหนารอนโดยเห็บ  

ไวรัสในพืชนอกจากจะมีการระบาดติดตอแบบไวรัสมนุษยและสัตวแลว ยังมีเพลี้ยหรือแมลงอ่ืน ๆ ท่ีดูดกินน้ำ 

ในใบของพืชเปนอาหาร ไวรัสบางชนิดท่ีอยูในดินมักอาศัยราหรือหนอนในดินเปนพาหะ อันเปนสภาวะท่ีแตกตาง 

ไปจากไวรัสของมนุษยและสัตว 

 การควบคุมมิใหเกิดโรคไวรัสทำไดยาก เพราะยาปฏิชีวนะท่ีทำลายแบคทีเรียไดดีนั้น ทำลายไวรัสไมได 

เนื่องจากไวรัสอาศัยอยูในเซลลของสิ่งมีชีวิต การทำลายไวรัสจะมีผลกระทบกระเทือนไปถึงเซลลของสิ่งท่ีมีชีวิต 

ซ่ึงอาจเปนอันตรายได แมปจจุบันจะพบยาปฏิชีวนะท่ีหยุดยั้งการสังเคราะหไวรัสได แตการรักษาโรคไวรัสโดยใชยา

ก็ยังทำไมไดผลเปนสวนใหญ เพราะยาเหลานั้นทำลายเซลลดวย วิธีควบคุมโรคไวรัสท่ีดีท่ีสุด ไดแก การปองกัน 

โดยการฉีดวัคซีนท่ีฆาไวรัสใหตาย หรือวัคซีนท่ีทำจากไวรัสพันธุพิเศษท่ีฤทธิ์ออนมากจนไมทำใหเกิดอาการโรค  

แตสามารถกระตุนใหรางกายเกิดภูมิปองกันโรค เชน การควบคุมโรคอหิวาตสุกร โปลิโอ หัด โรคไขเหลือง โรคฝดาษ 

โรคลงแดงของวัวควาย โรคนิวคาสเซิลของไก โรคพิษสุนัขบา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๓๘. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=38&chap=5&page=t38-5-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขัน้สูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สงิห  สิงหเสนี) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖                ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานที่ ๑ 

 มะพราวเปนพืชเศรษฐกิจของไทยที่มีการปลูกแพรหลายในทุกครัวเรือนตามสวนและไรนา โดยเฉพาะ 

ในจังหวัดทางภาคใตของประเทศไทยต้ังแตจังหวัดประจวบคีรีขันธถึงนครศรีธรรมราช เปนแหลงที่มีการปลูก

มะพราวผลใหญมากที่สุดในประเทศไทย โดยผลแกแปรรูปเปนกะทิเหลวและกะทิผง นำมาประกอบอาหารได 

ทั้งคาวและหวาน ตลอดจนการแปรรูปในโรงงานอุตสาหกรรมเปนน้ำมันมะพราว พันธุที่นิยมปลูกเปนพันธุตนสูง 

ผลโต (tall coconut) ซึ่งปลูกกันมากในระบบไรต้ังแตบริเวณที่ราบลุม ตามเกาะ และชายฝงทะเล จนถึงที่ราบเชิงเขา 

มะพราวน้ำหอมปลูกไดทั้งในที่ลุมและที่ดอน หากเปนที่ลุมในภาคกลางจะปลูกในระบบสวน โดยยกรอง 

ใหพนจากน้ำทวมขัง หากเปนที่ดอนที่มีแหลงน้ำและมีฝนตกสม่ำเสมอเชนภาคใต จะปลูกในระบบไร ในระบบสวน

สามารถปลูกมะพราวพรอมกับพืชชนิดอื่นแซมไดเชนผักตาง ๆ รวมทั้งไมผลระยะสั้น เชน กลวย มะละกอ ซึ่งชวย

ประหยัดการใหน้ำและปุย เพราะสามารถบำรุงรักษาไปพรอมกัน สวนที่ดอนที่ปลูกระบบไรก็สามารถปลูกพืชแซม 

เชน พืชตระกูลถั่ว ขาวโพด สับปะรด ไดเชนกัน ชวยใหเกษตรกรมีรายไดเสริมอีกทางหน่ึง 

 หลังจากปลูกจนอายุได ๒ ปครึ่ง มะพราวตกผล ก็เก็บผลออนไปจำหนายได การจำหนายมะพราวน้ำหอม

ทำไดทั้งผลที่เก็บเกี่ยวมาแลวทันทีหรือนำไปแปรรูป โดยปอกเปลือกนอกจนเหลือแตเปลือกในบาง ๆ ที่เรียกวา คว่ัน 

หรือปอกเปลือกนอกและเปลือกในออกหมด ที่เรียกวา เจีย แลวจึงจำหนายเปนผลสด หรือนำไปตมใหสุกเพ่ือยืด

อายุการเก็บรักษา โดยสามารถเก็บรักษาดวยความเย็นไวไดนานถึง ๓๐ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................................................................  ช้ัน................  เลขที่............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง  

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๕๗). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลม ๓๘. https://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?  

book=38&chap=5&page=t38-9-detail.html 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขัน้สูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สงิห  สิงหเสนี) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖                ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานที่ ๒ 

 โรคพันธุกรรมสวนใหญมักแสดงออกไดต้ังแตกำเนิดหรือต้ังแตในวัยเด็ก ซึ่งกอใหเกิดความเจ็บปวย 

อยางรุนแรง และนำไปสูการตายของทารกหลังจากคลอดไมนานนัก แตมีโรคพันธุกรรมอีกเปนจำนวนมากที่ไมได 

ทำใหเกิดอันตรายถึงชีวิต แตเปนโรคเรื้อรังซึ่งกอใหเกิดความพิกลพิการขึ้นกับรูปรางหนาตา อวัยวะรางกาย หรือ

แมแตสติปญญาของเด็กคนนั้นยาวนานและตอเนื่องจนเติบโตเปนผูใหญได ทำใหเปนภาระอยางมากตอครอบครัว 

ในการที่จะตองดูแลเปนพิเศษ 

 แมวาปจจุบันเราจะมีวิธีการบรรเทาอาการหรือรักษาโรคพันธุกรรมไดหลายโรคแลว แตควรจะพยายาม

หาทางปองกันไมใหเกิดโรคพันธุกรรมตั้งแตแรก เชน คูสามีภรรยาที่มีโอกาสเสี่ยงจะเปนพาหะของโรค เน่ืองจาก 

มีญาติที่เคยเปนโรคพันธุกรรมมากอน ควรจะเขารับการปรึกษาขอคำแนะนำจากแพทย เพื่อใหไดรับความรูเกี่ยวกับ

การถายทอดและโอกาสเสี่ยงของโรคพันธุกรรมที่อาจเกิดขึ้นไดนั้น หรืออาจขอใหแพทยทำการตรวจวิเคราะห

พันธุกรรมของตนเองถามีขอบงช้ีทางการแพทย กอนที่จะตัดสินใจมีบุตร 

 การปองกันตั้งแตกอนเกิดโรค เชน การใหคำปรึกษาแนะนำแกคูสามีภรรยาที่เปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

ในประเทศไทยและประเทศแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียน การใหความรูแกหญิงวัยเจริญพันธุเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการใชยา

หรือสารเสพติดบางอยางที่อาจกอใหเกิดความพิการ เรียกวา การปองกันระดับปฐมภูมิ หากปองกันภายหลังเกิดโรคแลว

จะเรียกวา การปองกันระดับทุติยภูมิ เชน การตรวจกรองทารกแรกเกิด การเจาะเลือดในหญิงต้ังครรภ ซึ่งควรตรวจ

พบใหเร็วที่สุด เพ่ือนำไปสูการรักษาที่มีประสิทธิภาพ สวน การปองกันระดับตติยภูมิ เปนการปองกันไมใหโรคทีเ่กิดขึ้นแลว

มีความพิการมากขึ้นอีก เชน การสงเสริมกระตุนพัฒนาการในเด็กที่มีกลุมอาการดาวน การใหการศึกษาสำหรับเด็ก

ที่มีความตองการเปนพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................................................................  ช้ัน................  เลขที่............. 



 
 

- ๑ - 
 

รหัสวิชา ท๒๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๒๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๒๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

 



 
 

- ๗ - 
 

นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 

 

 

 



 
 

- ๘ - 
 

ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 



 
 

- ๙ - 
 

ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย.  (๒๕๖๔).  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๓๑๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๒        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 



 
 

- ๒ - 
 

  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
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รหัสวิชา ท๓๒๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๔        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 
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จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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รหัสวิชา ท๓๓๑๑๒  รายวิชา ภาษาไทย ๖        กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖                          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 

 

ใบความรู 

เรื่อง เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ0

๑ 

 

“เทคนิคบันได ๖ ขั้น สูความสำเร็จในการอานจับใจความ” เปนเทคนิคที่เรียบเรียงขึ้นโดย

อาจารยเสกสันต  ผลวัฒนะ อาจารยประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รวมกับสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพื่อใชประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ตาม “โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขั ้นสูงสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม อานออกเขียนไดทุกคน” 

เทคนิคบันได ๖ ข้ัน สูความสำเร็จในการอานจับใจความ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

 

  บันไดข้ันท่ี ๑ อานเรื่องเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 

ผูอานตองอานเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแตตนจนจบ เพื่อทำความเขาใจและไดภาพรวมของ

เนื้อหาของเรื่องที่อานอยางคราว ๆ โดยในขณะที่อานควรตั้งคำถามและพิจารณาวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร       

ใคร ทำอะไร เมื ่อไร ที ่ไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร หากเรื ่องนั ้นมีชื ่อเรื ่องก็ใหพิจารณาตั ้งแตชื ่อเรื ่อง         

เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคลองกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือชวยแสดงใหเห็นถึงจุดสนใจ     

ของเรื่อง 

 

 

 

 
๑ ดัดแปลงจาก สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สถาบันภาษาไทย,  คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูงสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๖๔), หนา ๘-๒๒. 
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  บันไดข้ันท่ี ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (keywords) ของเนื้อหาในแตละยอหนา 

คำสำคัญ (keywords) เปนคำท่ีกำหนดเปาหมายเพ่ือนำไปสูใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ

เรื่องที่อานในแตละยอหนานั้นอาจมีคำสำคัญมากกวาหนึ่งคำ แตเมื่อนำคำเหลานั้นมาเชื่อมโยงสรางความสัมพันธ

ใหเกิดข้ึนก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องท่ีอานได 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น ผูเขียนมิไดมีการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของคำสำคัญ ผูอานสามารถจะ

สังเกตคำสำคัญไดโดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

(๑) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

(๒) เปนคำ กลุมคำ หรือประโยคที่เขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต

ตนจนจบ 

ตัวอยาง 

สิ่งที่ชาวเรือถือกันมากก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันวาเปนที่แมยานางอยู พวกแมคาที่ใชเรือเปน

พาหนะบรรทุกของและอยูอาศัย ไมวาจะเปนเรือเล็กหรือใหญ มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยัง         

ไมยอมใหขาม เจาของเรือบางคนเครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชาและเย็น ที่หัวเรือบางลำมีแผนทองเหลืองหุม    

อยางสวยงาม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไวที่ทวนหัวเรือสำหรับปกธูป บางทีก็มีพวงมาลัยคลองหัวเรือที่เครง

มาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชาก็มี 

(ส.พลายนอย, ๒๕๖๐, น.๗๘) 

จากยอหนาขางตน คำสำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ     

ซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนา คือ คำวา “หัวเรือ”  

สวนคำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจน

จบในยอหนานั้น อาจพิจารณารวมกับการอานแลวตั้งคำถามวาผูเขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไร        

ท่ีไหน ดวยเหตุผลใด และอยางไร ดังนี้  

ยอหนานี้สื่อเรื่องของใคร จะพบคำท่ีเขียนตางกันท่ีเก่ียวของกับบุคคล ๓ คำ คือ คำวา “ชาวเรือ” 

“พวกแมคาที่ใชเรือ” และ “เจาของเรือ” แมคำทั้ง ๓ คำจะเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกันถึงบุคคล    

ท่ีเก่ียวของกับเรือ เม่ือพิจารณาแลว คำท่ีสื่อความหมายครอบคลุมยอหนานี้ก็คือ คำวา “ชาวเรือ” 
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ยอหนานี้สื ่อเรื ่องของ “ชาวเรือ” ทำอะไร จะพบขอความที ่แสดงถึงการกระทำของชาวเรือ        

ที่แตกตางกัน เชน “มักไมยอมใหใครเหยียบหัวเรือ แมจะขามก็ยังไมยอมใหขาม” “เครงมากจะจุดธูปบูชาทั้งเชา

และเย็น” “ท่ีเครงมาก ๆ ถึงกับจัดอาหารเซนทุกเชา” แตการกระทำดังกลาวนี้ตางสื่อความหมายรวมกัน แสดงให

เห็นวา ชาวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจากนี้จากการกระทำหลาย ๆ อยางดังกลาวยังแสดงใหเห็นถึง

การนับถือหัวเรือของชาวเรือท่ีมีมากดวย 

จากคำสำคัญที่ได สามารถสรุปใจความสำคัญของยอหนานี้ไดวา “ชาวเรือนับถือหัวเรือมาก”      

ซ่ึงสื่อความหมายเหมือนกับประโยคแรกของยอหนานี้ท่ีวา “สิ่งท่ีชาวเรือถือกันมากก็คือ ‘หัวเรือ’” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๓ ตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือความรูในงานเขียน ผูเขียนไมไดเสนอแต

ใจความสำคัญออกมาอยางตรงไปตรงมา กลาวคือ ผูเขียนไมไดกลาวตรง ๆ วา เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญ

อยางไร แตจะถูกหอมลอมดวยบริบท  ซึ่งในโครงสรางของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยูในลักษณะ

การใหคำจำกัดความ การอธิบายใหรายละเอียด การใหเหตุผล การยกตัวอยาง หรือการเปรียบเทียบก็ได ดังนั้น

หนาท่ีของผูอานก็คือ ตองแยกใจความสำคัญออกจากขอความท่ีเปนสวนขยายใจความสำคัญออกมาใหได 

ลักษณะการขยายความ 

(๑)  การใหคำจำกัดความ  การขยายความลักษณะนี้เปนการอธิบายความหมายของคำหรือ    

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของ 

เรื่องดวย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอยางประกอบดวย  

(๒)  การอธิบายใหรายละเอียด  การขยายความลักษณะนี้จะใชเมื ่อตองการแจกแจงสิ ่งใด      

สิ่งหนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการ บรรยาย

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายใหรายละเอียด หรืออธิบายใหรายละเอียดพรอมยกตัวอยาง  

ก็ได 

การอธิบายใหรายละเอียดนี้นิยมใชคำเชื่อม “คือ” “กลาวคือ” เพื่อแสดงใหทราบวา ขอความ    

ท่ีอยูหลังคำเชื่อมดังกลาวเปนการอธิบายใหรายละเอียด 
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(๓) การใหเหตุผล  การขยายความลักษณะนี้ใชเขียนใหผูอานเห็นคลอยตามการขยายความดวย

วิธีนี้ทำไดหลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเปนขอสรุปและตามดวยขอสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงเปนเหตุผลหรือหลักฐานโดย

การยกตัวอยาง หรือเสนอผลลัพธเพ่ือใหผูอานตระหนักแลวตามดวยสาเหตุตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดผลนั้น  

 การขยายความดวยการใหเหตุผลนี้มักจะปรากฏการใชคำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” 

ซึ่งมีลักษณะโครงสรางคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ สวนที่เปนใจความสำคัญ คือ สวน      

ท่ีแสดงผล  

(๔)  การยกตัวอยาง  การขยายความลักษณะนี้มักจะใชรวมกับวิธีอ่ืน เชน การใหคำจำกัดความ 

การอธิบายใหรายละเอียด หรือจะใชวิธีการยกตัวอยางแตเพียงอยางเดียวโดยการยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง 

แลวจึงสรุปทายยอหนาดวยประโยคใจความสำคัญ 

การยกตัวอยางนี้นิยมใชคำเชื่อม “เชน” “ไดแก” เพ่ือแสดงใหทราบวา ขอความท่ีอยูหลังคำเชื่อม

ดังกลาวเปนการยกตัวอยาง       

(๕)  การเปรียบเทียบ  การขยายความลักษณะนี้จะใชเขียนเพื ่อเปรียบเทียบในลักษณะ

ขอเท็จจริงที ่สามารถพิสูจนได  โดยอาจมีจุดมุ งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน              

โดยกำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกตางกันวามีอะไรบาง แลวจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อใหผูอาน

เขาใจเรื่องที่ยกมาเปรียบเทียบไดชัดเจนในดานความเหมือนกันหรือความแตกตางกัน หรืออาจใชการยกเรื่องราว

เปนอุทาหรณขึ ้นมากอนแลวจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มี

คุณสมบัติอยางเดียวกันเพ่ือใหความคิดสำคัญชัดเจนข้ึน  

การขยายความดวยการเปรียบเทียบนี ้จะมีลักษณะโครงสรางคือ ตัวตั ้ง + คำเชื ่อมแสดง         

การเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ สวนท่ีเปนใจความสำคัญ คือ สวนท่ีแสดงตัวตั้ง 

ตัวอยาง 

พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์ มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง  

เป�นที ่ประทับของพระมหากษัตริย์ตามขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ การเรียกวังว่าพระราชวังได้นั้น 

พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�น พระราชวัง จึงจะจัดเป�นที่ประทับของ

พระมหากษัตริย์ได้ เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน
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สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรท่ัวไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่า สวนจิตรลดา 

(รัตนา �ชาฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบว่า มี ๑ คำ คือ คำว่า “พระราชวัง” จากนั้น     

จึงพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑) “พระราชวัง หมายถึง วังของพระมหากษัตริย์” เพราะเป�นการให้คำจำกัดความของคำว่า 

“พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ 

(๒) “มีระดับความสำคัญรองจากพระบรมมหาราชวัง เป�นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ตาม   

ขัตติยราชประเพณีมาแต่โบราณ” เพราะเป�นการอธิบายให้รายละเอียดของคำว่า “พระราชวัง” ซึ่งเป�นคำสำคัญ

ของย่อหน้านี้ 

(๓) “เช่น พระราชวังดุสิต เมื่อแรกสร้างพระราชทานชื่อว่าสวนดุสิต ต่อมาจึงประกาศยกขึ้นเป�น

พระราชวังดุสิต ส่วนพระตำหนักจิตรลดารโหฐานซ่ึงเป�นท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป�จจุบัน

สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เป�นส่วนหนึ่งของพระราชวังดุสิตเรียกว่า พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิตไม่เรียกว่าพระราชวังจิตรลดา ราษฎรทั่วไปเรียกอย่างไม่เป�นทางการว่าสวนจิตรลดา” เพราะเป�น

การยกตัวอย่างเพ่ือช่วยให้คำว่า “พระราชวัง” ซ่ึงเป�นคำสำคัญของย่อหน้านี้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

เมื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญข้างต้นแล้ว จะพบว่า ย่อหน้านี้มีใจความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่อง     

“ข้อกำหนดการเป�นพระราชวัง” โดยปรากฏเป�นประโยคใจความสำคัญชัดเจนที่กลางย่อหน้าว่า “การเรียกวังว่า

พระราชวังได้นั้น พระมหากษัตริย์จะทรงประกาศพระบรมราชโองการสถาปนาวังขึ้นเป�นพระราชวัง จึงจะจัดเป�น   

ท่ีประทับของพระมหากษัตริย์ได้”  

 

  บันไดข้ันท่ี ๔ เติมคำเช่ือมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

แนวทางปฏิบัติของการอานจับใจความสำคัญในบันไดขั้นที่ ๓ นั้น ผูเรียนสามารถพิจารณาตัด

สวนขยายใจความสำคัญในยอหนาไดงาย โดยสังเกตจากคำเชื ่อมแสดงสวนขยายใจความสำคัญ หากทวา           

ในบางครั้งผูเขียนอาจจะเรียบเรียงขอความในยอหนาโดยไมใชคำเชื่อมก็ได ดังนั้นหากตองการจะจับใจความสำคัญ 

ผูเรียนจำเปนตองเติมเติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

 คำเชื่อมท่ีนิยมเติมในขอความในยอหนา ไดแก กลาวคือ เชน จึง เพราะ 
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ตัวอยาง 

ผักและผลไมสดจะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ เอนไซมหลาย

ชนิดเปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได จึงตองไดรับจากการรับประทานผักผลไมเทานั้น เอนไซมบาง

ชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษ

ในรางกาย 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๐) 

จากตัวอยางขางตน เม่ืออานเนื้อหาในยอหนานี้แลว 

(๑)  ตั้งคำถามเพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด  

    ๑.๑   ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสด 

    ๑.๒  ผักและผลไมสดเปนอยางไร 

   คำตอบ คือ ผักและผลไมสดจะมีเอนไซม 

    ๑.๓  เอมไซมดังกลาวเปนอยางไร 

     คำตอบ คือ เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือด

ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ 

 (๒)  พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

  ยอหนานี้มีคำสำคัญ ๒ คำ คือ “ผักและผลไมสด” (หรือ ผักผลไม) ซึ่งปรากฏซ้ำ ๒ ครั้ง 

และ “เอนไซม” ซ่ึงปรากฏซ้ำ ๕ ครั้ง   

 (๓)  เติมคำเชื่อมสวนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญท้ิง 

  จากยอหนาขางตนสามารถเติมคำเชื่อม “เพราะ” หนาขอความ “เอนไซมหลายชนิด

เปนเอนไซมที่รางกายไมสามารถสรางขึ้นมาได” ทำใหเห็นไดวาใจความสำคัญของยอหนานี้ คือ “ผักและผลไมสด

จะมีเอนไซมที่เปนตัวชวยยอยอาหารใหเปนโมเลกุลที่เล็กที่สุดเขาสูกระแสเลือดไปใชประโยชนในรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยาการยอยอาหารใหสมบูรณ” สอดคลองกับคำตอบที่ไดจากการตั้งคำถาม

เพ่ือทำความเขาใจภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด 
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นอกจากนี้หากสังเกตเนื ้อหาในตอนทายของยอหนาจะพบวา เนื้อหาที่ปรากฏยังสนับสนุน

ใจความสำคัญของยอหนานี้ใหชัดเจนขึ้นดวย ดังเห็นไดจากขอความ “เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ

เปนน้ำและออกซิเจน บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน สลายไขมันและกำจัดสารพิษในรางกาย” ซึ่งมีลักษณะเปน

คำสำคัญลักษณะท่ี ๒ ท่ีเขียนตางกัน แตสื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ คือ 

(๑)  เอนไซมบางชนิดยังชวยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเปนน้ำและออกซิเจน 

(๒)  บางชนิดชวยเผาผลาญพลังงาน 

(๓)  สลายไขมัน 

(๔)  กำจัดสารพิษในรางกาย 

สัมพันธกับเนื้อหา “...ไปใชประโยชนในรางกายอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเรงปฏิกิริยา

การยอยอาหารใหสมบูรณ” ในใจความสำคัญท่ีปรากฏตอนตนยอหนา 

ดวยเหตุนี้ใจความสำคัญของยอหนานี้จึงสรุปไดวา “ผักและผลไมสดมีเอนไซมชวยยอยสารอาหาร

ไปใชประโยชนในรางกาย” 

 

  บันไดข้ันท่ี ๕ สังเกตคำหรือกลุมคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกันท่ีปรากฏในยอหนา 

ปกติแลวขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันในยอหนานั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยง

ตอเนื่องสัมพันธกัน การลำดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเปนไปอยางมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิ   

แตละดอกมารอยเปนวงรอบจนเปนพวงมาลัยที่เปนระเบียบสวยงาม ทำใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเรื่องไดงาย  

ไมสับสนวกวน อานแลวไดเนื้อความท่ีสมบูรณแจมแจง” (ราตรี ธันวารชร, ๒๕๔๒, น.๘๒)  

วิธีหนึ่งที่ทำใหยอหนาเกิดการเชื่อมโยง คือ การใชคำหรือกลุมคำเปนเครื่องเชื่อมความ คำหรือ

กลุมคำที่เปนเครื่องเชื่อมในยอหนานั้นมีหลายลักษณะ แตมีคำหรือกลุมคำลักษณะหนึ่งที่ชวยใหจับใจความสำคัญ

ไดงายขึ ้น คือ คำหรือกลุ มคำแสดงความขัดแยงหรือตรงขามกัน เชน เชน แต ทวา แตหาก แตวา แตทวา     

อยางไรก็ดี ในทางตรงขาม ในทางกลับกัน  ถึงแม...แต ฯลฯ เพราะใจความสำคัญท่ีผูเขียนตองการสื่อในยอหนานั้น

อาจอยูหลังคำหรือกลุมคำดังกลาว 
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ตัวอยาง 

กำแพงเมืองจีนสรางขึ้นมาเพื่อปองกันขาศึก แตนักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวา กำแพง 

เมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง เชน กองทัพ

แทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง นอกจากกำแพงเมืองจีนจะไมสามารถปองกัน 

ขาศึกทางบกไดแลว เมื ่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอมจำนนไดสำเร็จ           

ในศตวรรษท่ี ๑๙ 

(ขอสอบ O-NET ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑) 

จากตัวอยางขางตน เมื่อพิจารณาคำสำคัญจะพบวา มี ๒ คำ คือ คำวา “กำแพงเมืองจีน” และ             

“ไมสามารถปองกันขาศึก” ซ่ึงสื่อความหมายถึง “ยอมจำนน” ดวย จากนั้นจึงพิจารณาตัดสวนขยายใจความสำคัญ

ท่ีปรากฏ ดังนี้ 

(๑)  “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” เพราะเปนการใหเหตุผล   

ท่ีสนับสนุนขอความ “นักประวัติศาสตรตางลงความเห็นวากำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

 (๒)  “เชน กองทัพแทนจูสามารถยกพลขามกำแพงมาพิชิตแผนดินจีนไดสวนหนึ่ง” เพราะเปน

การยกตัวอยางสนับสนุนขอความ “เพราะขาศึกสามารถโอบลอมปอมปราการเขามาไดหลายครั้ง” 

เมื ่อตัดสวนขยายใจความสำคัญแลวจะสังเกตไดวา ในยอหนานี้มีการใชคำวา “แต” แสดง    

ความขัดแยงหรือตรงขามกันในยอหนา ใจความสำคัญที่ผู เขียนตองการนำเสนอก็คือ “นักประวัติศาสตรตาง      

ลงความเห็นวา กำแพงเมืองจีนนั้นไมสามารถปองกันขาศึกได” 

สวนเนื้อหาในตอนทาย “เมื่อกองทัพชาติยุโรปยกทัพมาทางทะเลก็ยังสามารถกดดันใหจีนยอม

จำนนไดสำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เปนสวนขยายในลักษณะการยกตัวอยางเพื ่อสนับสนุนใจความสำคัญ           

ใหชัดเจนข้ึน กลาวคือ แสดงใหเห็นวา กำแพงเมืองจีนไมสามารถปองกันขาศึกท้ังทางบกและทางทะเล 

 

  บันไดข้ันท่ี ๖ หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสำคัญ ตองพิจารณาเนื้อความ 

          ในบริบทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะขอความในยอหนากอนและหลัง 

 

โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยูในยอหนานั้น นำมาประมวลและเรียบเรียง

ใหเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของตนเอง 
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ตัวอยาง 

 พืชที่คนไทยนำรากมาใชยอมผา เชน ขมิ้น ขา และยอปา พืชที่คนไทยนำลำตนมาใชยอมผา 

ไดแก มะพูด หากใชเฉพาะสวนเปลือกนั้นมีหลายชนิด เชน กราย ฉำฉา กระหูด โกงกาง ปอแดง และประดู สวน

พืชที่เรานำแกนของเนื้อไมมาใชยอมผา คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรานำผลของมันมาใชในการยอมผา คือ 

กระจาย หวา มะเกลือ และตะโก เมล็ดจากผลก็สามารถนำมาใชยอมผาไดดวย เชน คำแสด พืชที่เรานำดอกมาใช

ในการยอมผา คือ อัญชัน และคำฝอย พืชท่ีใบใหสีในการยอมผา ไดแก หูกวาง และคราม ซ่ึงครามนั้นนอกจากจะ

ใชใบจากตนครามยอมผาไดแลว เรายังสามารถใชก่ิงของมันในการยอมผาไดดวย 

(ปรับจาก ดาวรัตน ชูทรัพย, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕) 

 จากตัวอยางขางตน เม่ืออานยอหนาจบแลว สิ่งท่ีตองพิจารณาในการจับใจความสำคัญ คือ 

 (๑) ยอหนานี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

 คำตอบคือ เรื่องเก่ียวกับการใชสวนตาง ๆ ของพืชมายอมผาของคนไทย 

 (๒) พิจารณาหาคำสำคัญของยอหนานี้ 

 คำสำคัญลักษณะท่ี ๑ ท่ีปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแตตนจนจบในยอหนาคือ คำวา “พืช” “คนไทย” ซ่ึงใน          

บางประโยคจะใชคำวา “เรา” แทนคำวา “คนไทย” และ “ยอมผา” 

 สวนคำสำคัญลักษณะที่ ๒ ในยอหนา คือ คำวา “ราก” “ลำตน” “เปลือก” “แกนของเนื้อไม” 

“ผล” “เมล็ดจากผล” “ดอก” “ใบ” และ “ก่ิง” จะเห็นไดวา ทุกคำนั้นสื่อถึงสวนตาง ๆ ของพืช 

 (๓) พิจารณาเนื้อความท่ีเปนสวนประกอบคำสำคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสำคัญ 

 เนื้อความที่เปนสวนประกอบคำสำคัญ คือ การอธิบายใหรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของ  

พืชท่ีคนไทยนำมาใชยอมผา คือ ราก ลำตน เปลือก แกนของเนื้อไม ผล เมล็ดจากผล ดอก ใบ และก่ิง ประกอบกับ              

การยกตัวอยางพืชท่ีคนไทยนำสวนตาง ๆ แตละสวนนั้นมาใชยอมผา สังเกตจากคำวา “เชน” “ไดแก” และ “คือ” 

ท้ังหมดนี้คือสวนขยายใจความสำคัญท่ีตองตัดท้ิง 

 (๔) นำใจความสำคัญมาเรียบเรียงเปนประโยคใจความสำคัญดวยสำนวนภาษาของผูอาน โดยคง

ตามเนื้อความเดิม จากตัวอยางขางตน ประโยคใจความสำคัญของยอหนานี้คือ “คนไทยนำสวนตาง ๆ ของพืชมา        

ใชยอมผา” 

 

 

 



 
 

- ๑๐ - 
 

จากวิธีการอานจับใจความสําคัญท้ัง ๖ วิธีขางตน สามารถจัดทําเปนแผนภาพเพ่ือชวยความจํา 

เก่ียวกับวิธีการอานจับใจความสําคัญไดดังนี้ 
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