
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ พัฒนาศักยภาพการจัดการสุขภาวะของผู้เรียน 

กิจกรรม ทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของนักเรียน   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  3. ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ทันสมัยและหลากหลาย  

และจุดเน้น สพฐ.  

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที ่ 1    ตัวบ่งชี้ท่ี 1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม 
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  ว่าที่ร้อยตรีอานันท์  เชยสุวรรณ       
ระยะเวลาดำเนินการ  1 เมษายน – 30 กันยายน 2568      



1. หลักการและเหตุผล 
 ด้วยประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเป็นกระบวนการที่สร้างความมั่นใจแก่ทุกฝ่ายว่าการจัดการศึกษาทุก 
ระดับมีคุณภาพและจะยังคงรักษามาตรฐานให้คงไว้ซึ่งในมาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อที่ 1.2 คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้เรียน 4) สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม ทางโรงเรียนได้จัดโครงการที่มีกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะให้ 
นักเรียนมีสุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคมที่มีคุณภาพ สามารถอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข เพ่ือสอดรับด้าน 
คุณภาพของผู้เรียนที่กล่าวตามมาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อ 1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 4)สุข 
ภาวะทางร่างกายและจิตสังคม 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของนักเรียน บุคลากร และนักกีฬา 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 90 ของผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะของตนเองให้มีสุขภาวะที่ดี สามารถดํารงชีวิต
อย่างมีความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 ผู้เรียนทุกคนมีทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความยืดหยุ่น
ทางด้านความคิด สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ภายใต้สังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  ทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของนักเรียน       
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. สำรวจเครื่องมือเครื่องพัฒนาสมรรถภาพ   1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68  

ว่าที่ รต.อานันท์  เชยสุวรรณ 
 

2. จัดซื้อ เครื่องมือเครื่องพัฒนาสมรรถภาพ 1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 
3. ตรวจสอบการส่งมอบ และประเมินโครงการ 1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 
4. นำผลสรุปการการการดำเนินการข้อเสนอแนะ

เพ่ือปรับปรุงในการดำเนินการครั้งต่อไป 
1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 
  แต่งตั้งคณะกรรมการและสำรวจเครื่องมือเครื่องพัฒนาสมรรถภาพ   
2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
 จัดซื้อ เครื่องมือเครื่องพัฒนาสมรรถภาพ 
3  ข้ันตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้ 

       3.1 ตรวจสอบการส่งมอบ                                                                                      

       3.2 สรุปผลการดำเนินการ 



       3.3 ประเมินโครงการ 

     4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A)  ดังนี้ 

       นำผลสรุปการดำเนินงาน และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินการครั้งต่อไป 

แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 

ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน  30,000 บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
ลำดับ

ที ่
รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 

บาท ส.ต.  
    1. อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ  30,000 -  

(สามหม่ืนบาทถ้วน) 30,000   
 
การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 
ความแข็งแรงของนักเรียน 
บุคลากร และนักกีฬา 

ทดสอบความแข็งแรง 
ทดสอบความอ่อนตัว 
ทดสอบความอดทนของกล้ามเนื้อ 

แบบทดสอบความแข็งแรง  
ทดสอบความอ่อนตัว 
ทดสอบความอดทนของกล้ามเนื้อ 

 
ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 

 นักเรียนทุกระดับชั้นได้รับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นักกีฬา และบุคลากรทางการศึกษา    
  
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  30,000 บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพของนักเรียน   

  
 30,000.00 30,000.00 

1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 

รวม    30,000.00 30,000.00  
  
 
 
 



      5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพของนักเรียน    30,000 30,000 

รวม  30,000 30,000 
 
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                          ( อานันท์  เชยสุวรรณ ) 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 



 
 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ พัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมที่พึงประสงค์ 

  กิจกรรม ไหว้ครูกระบี่กระบอง   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  1. ปลูกฝังความรักในสถาบันหลักของชาติ และน้อมนำพระบรมราโชบายด้านการศึกษา  
และจุดเน้น สพฐ.                สู่การปฏิบัติ  
  3. ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ทันสมัยและหลากหลาย 
สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

  ที่ทันสมัย 
   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1  ตัวบ่งชี้ที่  1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน   
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นายดนัย  นาเมือง           



ระยะเวลาดำเนินการ  1 เมษายน – 30 กันยายน 2568      
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กําหนดเป้าหมายในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา ให้ผู้เรียน 
เป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียน 
เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักสากลที่ตนนับถือเป็นพลเมืองดีในสังคม 
เพ่ือพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าสืบไป 
 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) จึงได้ดําเนินการตามเป้าหมายในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ โดยได้ดําเนินการจัดทําโครงการพัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมที่พึงประสงค์ท่ีประกอบไปด้วยกิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมอันดีงามตามนโยบายการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานและสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 รวมทั้งเพ่ือเป็นการดําเนินการตาม 
แผนพัฒนาการศึกษาและกลยุทธ์ของโรงเรียนและสะท้อนมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่า ถึงศิลปะการต่อสู้ และป้องกันตัวของไทย และแสดงออกถึงความกตัญญูของศิษย์ที่
มีต่อครูกระบี่กระบอง 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 85 ของผู้เรียนที่มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีต่อบ้านเมืองมีหลักคิดที่ถูกต้องเป็น 
พลเมืองของชาติมีคุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยมที่พึงประสงค์ มีคุณธรรม อัตลักษณ์ มีจิตสาธารณะ มีจิตอาสา 
รับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้อ่ืน ๆ และสังคมโดยรวม ซื่อสัตย์ สุจริต มัธยมัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย และรักษา 
ศีลธรรม 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 นักเรียน ครู ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเห็นคุณค่า ถึงศิลปะการต่อสู้ และป้องกันตัวของไทย และ
แสดงออกถึงความกตัญญูของศิษย์ที่มีต่อครูกระบี่กระบอง  
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  ไหว้ครูกระบ่ีกระบอง        
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมวางแผนดำเนินการ และจัดเตรียม

นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม      
1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68  

 
นายดนัย  นาเมือง 

 
 
 

2. เข้าร่วมการกิจกรรมไหว้ครูกระบี่กระบองตาม
กำหนดการ 

1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 

3. สรุปผลการดำเนินงานและประเมินโครงการ 1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 
   



ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน  
นายดนัย  นาเมือง 

 
4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 

 
ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 

1 ขั้นตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 
   ประชุมวางแผนดำเนินการ และจัดเตรียมนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม      

2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
  เข้าร่วมการกิจกรรมไหว้ครูกระบี่กระบองตามกำหนดการ 

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
สรุปผลการดำเนินงานและประเมินโครงการ 

4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

  ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 

แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 
ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน  14,000 บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 

ลำดับ
ที ่

รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 
บาท ส.ต.  

1. ค่าอาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คน 80 บาท 4,000 -  
2. ค่าดอกไม้ธูปเทียนไหว้ครูกระบี่กระบอง 50 ชุด 40 บาท 2,000 -  
3. ค่ารถบัส 1 คัน 8,000 -  

(หนึ่งหม่ืนส่ีพันบาทถ้วน) 14,000   
 

การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 
ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

ประเมินความพึงพอใจ แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 



ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
1. นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

   2. สร้างเสริม นิสัยรักในการออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพตนเอง 
   3. ตั้งใจฝึกฝน เรียนรู้ในรายวิชาดาบสองมือ และกระบี่กระบอง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของการต่อสู้ 
      ของไทยในสมัยโบราณ 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  14,000  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

ไหว้ครูกระบี่กระบอง  14,000.00   14,000.00 1 เม.ย. 68 – 30 ก.ย. 68 

รวม  14,000.00   14,000.00  
 
 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
กิจกรรมไหว้ครูกระบี่กระบอง  14,000 14,000 

รวม  14,000 14,000 
 
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                           ( นายดนัย  นาเมือง ) 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
 
 
 



1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ พัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการที่สอดคล้องกับทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษที่ 21  

กิจกรรม การจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำและปรับปรุงพัฒนาสระว่ายน้ำ   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ    

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1  ตัวบ่งชี้ที่   1.1.5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 

   1.1.6 มีความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ                                   
 1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม   

ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
 



 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  ว่าที่ร้อยตรีอานันท์  เชยสุวรรณ       
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568      
 
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ได้กําหนดให้สถานศึกษาจัดเนื้อหาสาระและ 
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผเชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่ 
รู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน สมดุลกัน รวมทั้ง 
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จึงได้ดําเนินการตามแนวการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ โดยได้ดําเนินการจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการท่ีสอดคล้องกับ 
ทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริม สนับสนุนผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศ 
ทางด้านวิชาการ มีทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ตามค่าเป้าหมายที่โรงเรียน 
กําหนด สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมอันดีงามตามนโยบายการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานและสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 รวมทั้งเพ่ือเป็นการดําเนินการตาม 
แผนพัฒนาการศึกษาและกลยุทธ์ของโรงเรียนและสะท้อนมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำ และพัฒนาปรับปรุงสระว่ายน้ำ ให้อยู่ในสภาพที่ดีพร้อมให้ใช้สำหรับ
การเรียนการสอนและการฝึกซ้อมของนักกีฬาว่ายน้ำ 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 นักเรียนร้อยละ 85 ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้พัฒนาศักยภาพบรรลุขีดความสามารถของตนเอง 
อย่างเต็มตามศักยภาพ และต่อเนื่อง 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 1. นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้พัฒนาศักยภาพบรรลุขีดความสามารถของตนเองอย่างเต็ม 
ตามศักยภาพ และต่อเนื่อง 
 2. โรงเรียนมีกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ สื่อ นวัตกรรม และกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่มีคุณภาพและ
มาตรฐาน 
 



4. รายละเอียดกิจกรรม 
❖ กิจกรรมที่ 1  การจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำและปรับปรุงพัฒนาสระว่ายน้ำ     

ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. สำรวจสภาพทั่วไปเพ่ือวางแผนดำเนินงาน   1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68  

 
ว่าที่ รต.อานันท์ เชยสุวรรณ 

2. ดำเนินการจัดซื้อ – จัดจ้างจัดซื้อสารเคมีและ
ทำความสะอาดสระว่ายน้ำ 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

3. ติดตามการจัดซื้อ - จัดจ้างจากงานพัสดุ 1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 
4. นำผลสรุปการการการดำเนินการและ

ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินการครั้ง
ต่อไป 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

  
ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 

1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 
    สำรวจสภาพทั่วไปเพ่ือวางแผนดำเนินงาน   

2  ขั้นตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
  ดำเนินการจัดซื้อ – จัดจ้างจัดซื้อสารเคมีและทำความสะอาดสระว่ายน้ำ 

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
   3.1 ติดตามการจัดซื้อ – จัดจ้างจากงานพัสดุ ตรวจสอบการส่ง-มอบงาน 
   3.2 สรุปผลการดำเนินการ  
   4  ขั้นตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 
    นำผลสรุปการการการดำเนินการและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินการครั้งต่อไป 
   
แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1   เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 

ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน  336,500  บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
ลำดับ

ที ่
รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 

บาท ส.ต.  
1. จัดจ้างทำความสะอาดสระว่ายน้ำพร้อมสารเคมี  200,000 -  
2. ปรับปรุงซ่อมแซมสระว่ายน้ำ  136,500 -  

(สามแสนสามหม่ืนหกพันห้าร้อยบาทถ้วน) 336,500 -  
 
 
 



การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 
ของนักเรียนและบุคลากรที่ใช้ใน
การเรียน ฝึกซ้อมและออกกำลัง
กาย 

จากสถิติในการใช้สระว่ายน้ำ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 

 1.  นักเรียนได้รับการเรียนรู้และพัฒนาในด้านกีฬาว่ายน้ำ และเรียนรู้การช่วยเหลือตนเองและ   ผู้อื่นทางน้ำ 
 2.  นักเรียนผู้ที่มีความสามารถในด้านกีฬาว่ายน้ำได้ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือแข่งขัน 
 3.  บริการให้แก่บุคลากรใช้เพื่อการออกกำลังกาย 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  336,500  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

การจัดการเรียนการ
สอนว่ายน้ำและ
ปรับปรุงพัฒนาสระ
ว่ายน้ำ 

  
200,000.00 136,500.00 

 
 

336,500.00 
 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

รวม  200,000.00 136,500.00  336,500.00  
 
 
 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
การจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำและปรับปรุง
พัฒนาสระว่ายน้ำ 

100,000 236,500 336,500 

รวม 100,000 236,500 336,500 
 
 
 



 
          ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                          ( อานันท์  เชยสุวรรณ ) 
 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 
   

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 



 
 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ พัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการที่สอดคล้องกับทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษที่ 21 

กิจกรรม การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระสุขศึกษาฯ   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ    

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1 , 3 ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน    

   1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน    
   3.3 มีการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก      

ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 



กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ   
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นางอุไรวรรณ  สุวรรณศิลป์         
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568      
 
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ได้กําหนดให้สถานศึกษาจัดเนื้อหาสาระและ 
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผเชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่ 
รู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน สมดุลกัน รวมทั้ง 
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จึงได้ดําเนินการตามแนวการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ โดยได้ดําเนินการจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการท่ีสอดคล้องกับ 
ทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริม สนับสนุนผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศ 
ทางด้านวิชาการ มีทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ตามค่าเป้าหมายที่โรงเรียน 
กําหนด สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมอันดีงามตามนโยบายการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานและสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 รวมทั้งเพ่ือเป็นการดําเนินการตาม 
แผนพัฒนาการศึกษาและกลยุทธ์ของโรงเรียนและสะท้อนมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบครบองค์รวมให้กับนักเรียนได้พัฒนา 
ศักยภาพเต็มขีดความสามารถของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 นักเรียนร้อยละ 85 ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้พัฒนาศักยภาพบรรลุขีดความสามารถของตนเอง 
อย่างเต็มตามศักยภาพ และต่อเนื่อง 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 1. นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้พัฒนาศักยภาพบรรลุขีดความสามารถของตนเองอย่างเต็ม 
ตามศักยภาพ และต่อเนื่อง 
 2. โรงเรียนมีกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ สื่อ นวัตกรรม และกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่มีคุณภาพและ
มาตรฐาน 
 
 



 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1 การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระสุขศึกษาฯ      
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. สำรวจความต้องการจากครูผู้สอนประจำวิชา  

และจากผู้เรียน      
1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68  

 
 

นางอุไรวรรณ  สุวรรณ์ศิลป์ 
 

2. จัดซื้อจัดจ้างอุปกรณ์การเรียนการสอนตาม
ความเหมาะสม 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

3. การสำรวจวัสดุอุปกรณ์  ประจำปีการศึกษา
จากแบบสำรวจการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
และประเมินโครงการ 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

    สำรวจความต้องการจากครูผู้สอนประจำวิชา  และจากผู้เรียน      
2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 

  จัดซื้อจัดจ้างอุปกรณ์การเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  

   การสำรวจวัสดุอุปกรณ์  ประจำปีการศึกษาจากแบบสำรวจการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า       
   และประเมินโครงการ 
                4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 
                      ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 

ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน   130,000  บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
ลำดับ

ที ่
รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 

บาท ส.ต.  
1. หมึกพิมพ์  10,000   
2. อุปกรณ์การเรียนการสอนและสำนักงาน  60,000   
3. อุปกรณ์กีฬา  60,000   

(หนึ่งแสนสามหม่ืนบาทถ้วน) 130,000   



 
การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ร้อยละ 85 ของครูสามารถจัดการ
เรียนการสอนและกิจกรรมอยู่ใน
ระดับดี 

- การเบิกและคืนอุปกรณ์การเรียน
การสอนของครู 
- การยืมและคืนอุปกรณ์ฝึกซ้อม
กีฬาของนักเรียน 

- แบบเบิกพัสดุ/สื่อการเรียนการ
สอน 
- สมุดบันทึกข้อความยืมและคืน
อุปกรณ์กีฬา 

ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
 1. นักเรียนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้พัฒนาศักยภาพบรรลุขีดความสามารถของตนเองอย่างเต็ม 
ตามศักยภาพ และต่อเนื่อง 
 2. โรงเรียนมีกิจกรรม แหล่งเรียนรู้ สื่อ นวัตกรรม และกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่มีคุณภาพและ
มาตรฐาน 
 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  130,000 บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

การจัดการเรียนการ
สอนของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

  
130,000.00 

 
 

130,000.00 
 

1 ต.ค. 67 –  30 ก.ย. 68 

รวม   130,000.00  130,000.00  
 
 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

65,000 65,000 130,000 

รวม 65,000 65,000 130,000 
 
     
 



          
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                        ( นางอุไรวรรณ  สุวรรณศิลป์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 
   

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 



 
 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการสู่การแข่งขันระดับนานาชาติ     

  กิจกรรม การแข่งขันภายนอก   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ      

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

  ที่ทันสมัย 
   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1  ตัวบ่งชี้ที่  1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม   
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นายอภิรักษ์   เรืองนคร         



ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568      
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กําหนดให้การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จึงได้จัดกิจกรรมกระตุ้นส่งเสริมผู้เรียนให้พัฒนาศักยภาพทางวิชาการ 
ของตนเองตามความถนัดและความสนใจที่หลากหลาย จัดให้มีการประกวดแข่งขันทักษะทางวิชาการในด้านต่าง ๆ 
ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเข้าถึง และเข้าร่วมการแข่งขัน ตามความ 
ถนัดและความสนใจของนักเรียนที่แตกต่างกัน ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับโรงเรียน ระดับเขตพ้ืนที่ 
การศึกษา และระดับนานาชาติ เสริมสร้าง พัฒนาขีดความสามารถด้านการแข่งขันของผู้เรียนโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) ให้มุ่งสู่ความเป็นเลิศอยู่ในระดับมาตรฐานสากล ทั้งยังส่งเสริม สนับสนุนการแข่งขันในระดับนานาชาติ 
ในรายการโอลิมปิกวิชาการให้กับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และเคมี 
ตลอดจนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการนําเสนอและเผยแพร่ผลงานของตนเองผ่านงาน Bodin Academic Expo 
พัฒนานักเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพรอบด้าน ให้โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เป็นโรงเรียนชั้นนําที่มีความ 
เป็นเลิศทางวิชาการท้ังในด้านผู้เรียน บุคลากร และระบบบริหารจัดการวิชาการต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความสามารถด้านกีฬาทุกประเภท มีวินัยในตนเอง เคารพ กฎกติกา 
การแข่งขัน มีน้ำใจนักกีฬา 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 1. นักเรียนร้อยละ 80 เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันตามโครงการที่โรงเรียนกําหนด 
 2. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษร้อยละ 10 ได้รับโอกาสเข้าสู่เวทีการแข่งขันระดับนานาชาติ 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 นักเรียนมีความรู้ มีทักษะและความพร้อมตามคุณสมบัติของโครงการเฉพาะ และพร้อมเข้าสู่เวทีการ 
แข่งขันด้านต่าง ๆ ทั้งระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  การแข่งขันภายนอก          
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประกาศให้นักเรียนมาลงทะเบียนเป็นนักกีฬา

ของโรงเรียน และคัดเลือกนักกีฬาตาม
ความสามารถและชนิดกีฬา 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68  
 

นายอภิรักษ์  เรืองนคร 



ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
2. เตรียมงบประมาณด้านการฝึกซ้อมและส่ง

แข่งขันกีฬา และส่งเข้าแข่งขันกีฬากับ
หน่วยงานต่างๆตามโอกาสและความ
เหมาะสม 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68  

3. สรุปผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและ
ประเมินโครงการ 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุง 
ในการดำเนินงานครั้งต่อไป 

1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

ประกาศให้นักเรียนมาลงทะเบียนเป็นนักกีฬาของโรงเรียน และคัดเลือกนักกีฬาตาม
ความสามารถและชนิดกีฬา 

2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
  เตรียมงบประมาณ  ด้านการฝึกซ้อมและส่งแข่งขันกีฬา และส่งเข้าแข่งขันกีฬากับหน่วยงาน
ต่างๆตามโอกาสและความเหมาะสม 

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
 สรุปผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและประเมินโครงการ 
4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

   ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
   
แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 

ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน 300,000 บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
ลำดับ

ที ่
รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 

บาท ส.ต.  
1. ชุดกีฬา   140,000   
2. ค่าเบี้ยเลี้ยงนักเรียน/นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน  160,000   

(สามแสนบาทถ้วน) 300,000   
 
 
 



การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ร้อยละ 85 ของนักเรียนที่ 
เข้าแข่งขันประสบผลสำเร็จ 

ประเมินตามสภาพจริงจากการ
แข่งขัน 

แบบประเมินการแข่งขัน 

ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
 นักเรียนได้รับชื่อเสียงเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปในสังคม  หรืออาจได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่งขัน
กีฬาหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ระดับทีมชาติต่อไปในอนาคต   
 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  300,000  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

การแข่งขันภายนอก    160,000.00 140,000.00  300,000.00 1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

       

รวม  160,000.00 140,000.00  300,000.00  
 
 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 
 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
การแข่งขันภายนอก   120,000 180,000 300,000 

รวม 120,000 180,000 300,000 
 
 
      
 
 
 
 
 
 



 
                                       ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

                         ( นายอภิรักษ์  เรืองนคร ) 
 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 
 
 



  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ  ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการสู่การแข่งขันระดับนานาชาติ   

  กิจกรรม พัฒนาวอลเลย์บอลเพื่อความเป็นเลิศ   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ      

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1   ตัวบ่งชี้ที่  1.2.3 การยอมรับที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลายหลาย 

 1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม     
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นางอุไรวรรณ  สุวรรณศิลป์, นายอภิรักษ์  เรืองนคร, นางสาวจุฑามาศ  ฉุยฉาย 
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568      



1. หลักการและเหตุผล 
 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ได้รับมอบหมายให้เป็นศูนย์กีฬาวอลเลย์บอลหญิงของกรมสามัญ(เดิม) 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2535 โดยโรงเรียนได้คัดเลือกนักเรียน(หญิง)ที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬาวอลเลย์บอลเข้าศึกษา
ต่อยังโรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) และเป็นนักเรียนที่โรงเรียนต้องให้การดูแลฝึกซ้อม สนับสนุนดูแลค่าใช้จ่าย 
ค่าอาหาร และค่าเสื้อผ้า ตลอดปีการศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถ ให้กับนักเรียนได้อย่างเต็มท่ี เต็มเวลา 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าแข่งขัน และสร้างชื่อเสียงให้กับทางโรงเรียน และประเทศชาติต่อไป  
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬาวอลเลย์บอลเข้าศึกษาต่อ ณ โรงเรียนบดินทรเด

ชา(สิงห์ สิงหเสนี) 

 2.2 เพ่ือพัฒนาทักษะ ความสามารถ ให้กับนักกีฬาวอลเลย์บอล 

 2.3 เพ่ือส่งเสริมความมีวินัย เคารพในกฎกติกา การแข่งขัน และมีน้ำใจเป็นนักกีฬา 

 2.4 เพ่ือพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลเข้าสู่ระดับตัวแทนเยาวชนทีมชาติไทยและเข้าแข่งขันระดับนานาชาติ 

3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 80 นักกีฬาวอลเลย์บอลได้รับการเข้าแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 1. นักกีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรียนได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนเยาวชนทีมชาติไทย 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  พัฒนาวอลเลย์บอลเพื่อความเป็นเลิศ        
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. สำรวจกำหนดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล

รายการต่างๆในทุกประเภท 
1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68  

 
นางอุไรวรรณ  สุวรรณ์ศิลป์ 

 
2. รับสมัครนักเรียนและฝึกซ้อมตามแผน 1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 
3. ติดตามการฝึกซ้อมและติดตามผลการแข่งขัน 1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 
4. ปรับปรุงแผนการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับผล

การทดสอบและการแข่งขันต่อไป 
1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

 
 
 
 

 



ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

1.1 แจ้งผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลในระดับประถมศึกษา ประกาศรับสมัครทางสื่อต่างๆ 
1.2 สำรวจกำหนดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลรายการต่างๆในทุกประเภท 
1.3 สำรวจค่าใช้จ่ายความจำเป็นพื้นฐาน เช่น ค่าเครื่องแต่งกายต่างๆ  

2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้  
2.1 รับสมัครนักเรียนตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 

 2.2 แต่งตั้งคณะกรรมการคัดเลือกตัวนักกีฬา  
 2.3 ประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
 2.4 ดำเนินการจัดซื้อ 
 2.5 วางแผนการฝึกซ้อมระยะยาว และจัดจ้างวิทยากร 
 2.6 ฝึกซ้อมตามแผนทั้งในและนอกวันหยุดราชการ 
 2.7 ส่งเข้าแข่งขันประเภทต่างๆ 
3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  

3.1 ติดตามการฝึกซ้อมตามแผนการฝึกซ้อม 

3.2 ติดตามผลการแข่งขัน 

4  ขั้นตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

   4.1 นำผลการทดสอบทักษะความสามารถมาวิเคราะห์ 

  4.2 นำผลการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกามาวิเคราะห์ 

  4.3 ปรับปรุงแผนการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับผลการทดสอบและการแข่งขันต่อไป 

  4.4 นำผลการแข่งขันประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ประกาศเกียรติคุณในความสำเร็จ 

แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1   เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 
ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน .........-......................บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 

 
 
 

ลำดับ
ที ่

รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/
หน่วย 

จำนวน หมายเหตุ 
บาท ส.ต.  

1.      
(...................-....................................)    



การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 
จากการแข่งขันสมรรถภาพอยู่ใน
ระดับดีมาก 

การสังเกต 
ทดสอบสมรรถภาพ 

แบบสังเกตการณ์ฝึกซ้อม 
แบบทดสอบสมรรถภาพ 

 
 

ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
นักกีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรียนได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนระดับชาติ และนานาชาติ 

 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน ......-..........................บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

พัฒนาวอลเลย์บอลเพ่ือ
ความเป็นเลิศ   

    - 1 ต.ค. 67 – 30 ก.ย. 68 

รวม     -  
 
5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
พัฒนาวอลเลย์บอลเพ่ือความเป็นเลิศ     - 

รวม   - 
 
     
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                        ( นางอุไรวรรณ  สุวรรณศิลป์ ) 
 

   ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                        ( นางสาวจุฑามาศ  ฉุยฉาย ) 
 
 



  ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                          ( นายอภิรกัษ์  เรืองนคร ) 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
             รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 
 
 
 



  
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ  พัฒนาศักยภาพการจัดการสุขภาวะของผู้เรียน      

  กิจกรรม ฟุตบอล 7 คน สดุดวีรกรรมท่านเจ้าพระยาบดินทรเดชา สิงห์ สิงหเสนี)   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ    

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

  ที่ทันสมัย 
   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1   ตัวบ่งชี้ที่  1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน   
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นายภูมิพจน์ ศุภรภิญโญภาพกุล       
ระยะเวลาดำเนินการ  1 เมษายน  – 30 กันยายน 2568      



1. หลักการและเหตุผล 
 การออกกาลังกาย เป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญอย่างหนึ่งในการที่จะช่วยส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีการพัฒนาทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยที่สำคัญของการพัฒนาทั้งปวง เป็นการสร้างกำลังคนที่มีประสิทธิภาพให้กับประเทศที่จะ
รองรับภารกิจต่าง ๆ ของการพัฒนา การที่คนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะต้องมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ มีสัดส่วนรูปร่าง
ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็ก เนื่องจากวัยเด็กเป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต เด็กต้องการการออกกำลังกายเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะทางด้านต่าง ๆ ได้แก่ การพัฒนาทางด้านร่างกาย ซึ่งการออกกำลังกายจะช่วยทำให้ร่างกายของเด็ก
ได้มีพัฒนาการทางด้านความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนื้อ อวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจได้ทางานอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ขนาดรูปร่างจะมีสัดส่วนที่เหมาะสม การเคลื่อนไหวพื้นฐานใน
รูปแบบต่าง ๆ เป็นไปอย่างคล่องแคล่วว่องไว นอกจากนี้ เด็กยังสามารถนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต่าง ๆ ไปใช้ใน
ภารกิจประจำวัน ใช้ในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อสังคมส่วนรวม สำหรับการพัฒนาทางด้านอารมณ์และ
จิตใจ การออกกำลังกายช่วยทาให้เกิดความสนุกสนาน เด็กได้ผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยป้องกันความก้าวร้าว ได้
ทดแทนความรู้สึกที่ผิดหวังและขจัดความกระวนกระวายใจซึ่งอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ การพัฒนาการทางด้าน
สังคม การออกกาลังกายและการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นกีฬา จะเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทางด้านคุณธรรม ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของการเล่น รู้จักหน้าที่ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในการเล่น และรู้จักเสียสละ
ประโยชน์ส่วนรวม สาหรับการพัฒนา ทางด้านสติปัญญานั้น เด็กจะได้มีพัฒนาการการเรียนรู้ มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ รู้จักใช้ไหวพริบในการตัดสินใจ มีการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่าง
เฉลียวฉลาด ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นผลทำให้เด็กนักเรียนหรือเยาวชนเข้าถึงยาเสพติด 
และอบายมุขได้โดยง่าย โรงเรียนในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีความจำเป็นต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในทางบวกและลบ นักเรียนจึงจำเป็นต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดี และอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นความหวังของ
ครอบครัวและประเทศชาติ งานป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งเสพติดได้เล็งเห็นความสำคัญในส่วนนี้ จึงได้จัดการแข่งขัน
ฟุตบอล 7 คน ต่อต้านยาเสพติด ต่อต้านยาเสพติด สดุดีวีรกรรมท่านเจ้าพระยาบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) ทุกวันที่ 
24 มิถุนายน ของทุกปี เพ่ือเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรของท่านเจ้าพระยาบดิทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) รวมทั้งสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนในเครือบดินทรเดชา ทั้ง 6 โรงเรียน และยังมีโรงเรียนคู่สหกิจ โรงเรียนคู่พัฒนา อีก 
2  โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 8 ทีม โดยมีรายชื่อดังต่อไปนี้  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) , โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์  สิงหเสนี) 2  , โรงเรยีนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา , โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 4 , โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) นนทบุรี , โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) สมุทรปราการ , โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์  
, โรงเรียนสาครพิทยาคม จังหวัดชัยนาท 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ รู้รักสามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

 



3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 นักเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) และโรงเรียนในเครือ โรงเรียนบดินทรเดชา ทั้ง 6 โรงเรียน
โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์  และโรงเรียนสาครพิทยาคาร  รวม  8  ทีม 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 นักเรียนห่างไกลจากยาเสพติดและมีภูมิคุ้มกันที่ดี นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ ได้แสดงออกซ่ึงศักยภาพ
ทางด้านกีฬาฟุตบอลของนักเรียน 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  ฟุตบอล 7 คน สดุดวีรกรรมท่านเจ้าพระยาบดินทรเดชา สิงห์ สิงหเสนี)    
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมวางแผนดำเนินการ และจัดเตรียม

กิจกรรม      
1 เม.ย. 67 – 30 ก.ย. 68  

 
นายภูมิพจน์  ศุภรภิญโญภาพกลุ 

 
2. ดำเนินการจัดซื้อ - จัดจ้าง และดำเนินการ

แข่งขันตามตารางการแข่งขัน 
1 เม.ย. 67 – 30 ก.ย. 68 

3. สรุปผลการดำเนินงานและประเมินโครงการ 1 เม.ย. 67 – 30 ก.ย. 68 
4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
1 เม.ย. 67 – 30 ก.ย. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

    1.1 จัดทำคำสั่งรงเรียบมอบหมายงานแก่ผู้รับผิดชอบ 
   1.2 ประชุมคณะกรรมการจัดเตรียมการแข่งขัน 
   1.3 จัดทำหนังสือเชิญทีมเข้าร่วมการแข่งขัน   

2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
  2.1 ดำเนินการจัดซื้อ – จัดจ้างตามแผนปฏิบัติการ 
  2.2 ดำเนินการแข่งขันตามตารางการแข่งขัน  

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
       3.1 ติดตามการจัดซื้อ – จัดจ้าง 

       3.1 สรุปผลการดำเนินการ และประเมินโครงการ 

     4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

        นำผลสรุปการการการดำเนินการและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินการครั้งต่อไป 

 



แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1   เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 
ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน  50,000 บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 

 
การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 
ของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 

 นักเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เป็นผู้ประพฤติดีและมีความรู้ และรู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข รวมทั้งรู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงพิษภัยจากยาเสพติด 

 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  50,000  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

ฟุตบอล 7 คน สดุดี
วีรกรรมท่าน
เจ้าพระยาบดินทรเดชา 
สิงห์ สิงหเสนี)   

36,000.00  14,000.00  50,000.00 1 เม.ย – 30 ก.ย. 68 

รวม 36,000.00  14,000.00  50,000.00  

ลำดับ
ที ่

รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/
หน่วย 

จำนวน หมายเหตุ 
บาท ส.ต.  

1. ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสิน  12,000 -  
2. เงินบำรุงทีม จำนวน 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 3,000 

บาท 
 24,000 -  

3.  ถ้วยรางวัล 3 ใบ   4,500 -  
4. ป้ายไวนิล  2,000 -  
5. ค่าเตรียมสนาม  3,500 -  
6. ค่าอุปกรณ์การแข่งขัน  4,000 -  

(ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 50,000 -  



5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
ฟุตบอล 7 คน สดุดวีรกรรมท่านเจ้าพระยาบ
ดินทรเดชา สิงห์ สิงหเสนี)   

 50,000 50,000 

รวม  50,000 50,000 
                                       ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

                       ( นายภูมิพจน์  ศูภรภิญโญภาพกุล ) 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์ กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 



  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ พัฒนาศักยภาพการจัดการสุขภาวะของผู้เรียน 

  กิจกรรม มหกรรมกีฬา  ดนตรี  ศิลปะและวัฒนธรรม “นิลุบลเกม” ครั้งที่ 42   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  7. จัดการศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ    

และจุดเน้น สพฐ. 

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1,3 ตัวบ่งชี้ท่ี 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน   

           1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน   
          3.1 จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริงและสามารถ
      นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต    
          3.2 มีการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก 

ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 



กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  ว่าที่ร้อยตรีมนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์       
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568  
     
1. หลักการและเหตุผล 
 ด้วยประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเป็นกระบวนการที่สร้างความมั่นใจแก่ทุกฝ่ายว่าการจัดการศึกษาทุก 
ระดับมีคุณภาพและจะยังคงรักษามาตรฐานให้คงไว้ซึ่งในมาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อที่ 1.2 คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้เรียน 4) สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม ทางโรงเรียนได้จัดโครงการที่มีกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะให้ 
นักเรียนมีสุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคมที่มีคุณภาพ สามารถอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข เพ่ือสอดรับด้าน 
คุณภาพของผู้เรียนที่กล่าวตามมาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อ 1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 4)สุข 
ภาวะทางร่างกายและจิตสังคม 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาความ ความสามัคคี  รู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภัย และส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกและ
ทำงานเป็นหมู่คณะเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 85 ของผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะของตนเองให้มีสุขภาวะที่ดี สามารถดํารงชีวิต
อย่างมีความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 ผู้เรียนทุกคนมีทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความยืดหยุ่น
ทางด้านความคิด สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ภายใต้สังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  มหกรรมกีฬา  ดนตรี  ศิลปะและวัฒนธรรม “นิลุบลเกม” ครั้งท่ี 42    
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมวางแผนแต่งตั้งคณะกรรมการ

ดำเนินงานและเตรียมการจัดกิจกรรมการ
แข่งขัน 

1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68  
ว่าที่ รต.มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ 

 
2. ดำเนินการแข่งขันตามกำหนดการ 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
3. สรุปผลการดำเนินการและประเมินโครงการ 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุง 
ในการดำเนินงานครั้งต่อไป 

1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 



ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ขั้นตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

    1.1 ประชุมวางแผนแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบด้านกีฬาแต่ละคณะสี 
   1.2 จัดเตรียมอุปกรณ์ฝึกซ้อม ซ่อมแซมอุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาให้พร้อม
และปลอดภัย  
   1.3 แต่ละคณะสีจัดเตรียมนักกีฬาแต่ละประเภท 
   1.4 จัดสรรงบประมาณในการดำเนินการ 
   1.5. จัดทำสูจิบัตร เชิญคณะกรรมการตัดสินกีฬาจากภายนอก 
   1.6 จัดทำกำหนดการแข่งขันกีฬาแต่ละประเภท 

2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้  
ดำเนินการแข่งขันตามกำหนดการ และสรุปผลการแข่งขัน 

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
สรุปผลการดำเนินการและประเมินโครงการ 

4  ขั้นตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

  ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป   

แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 
ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน  308,800  บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 

ลำดับ
ที ่

รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 
บาท ส.ต.  

1. จัดทำเหรียญรางวัล  58,800 -  
2. ถ้วยรางวัล  15,000 -  
3. อุปกรณ์ที่ใช้จัดการแข่งขัน  55,000 -  
4. จัดพิธีเปิด – ปิด การแข่งขัน  10,000 -  
5. ค่าตอบแทนกรรมการตัดสินกีฬา  80,000 -  
6. จัดทำสูจิบัตร  18,000 -  
7. ค่าเช่าเครื่องขยายเสียง  30,000 -  
8. ค่าจัดทำป้ายมหกรรมกีฬา  9,000 -  
9. จัดทำป้ายสถิติ และสนามการแข่งขัน  8,000 -  
10. ค่าเช่าเต้นท์  25,000 -  

(สามแสนแปดพันแปดร้อยบาทถ้วน) 308,800 -  
 



การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

คิดเป็นร้อยละ 85 ของผู้เรียนทุก
คนมีศักยภาพในการจัดการสุข
ภาวะของตนเองให้มีสุขภาวะที่ดี 
สามารถดํารงชีวิตอย่างมีความสุข
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

แบบประเมินความพึงพอใจ แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 

ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
 นักเรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ และวัฒนธรรม รู้รักสามัคคี รู้จักการ
แสดงออกในสิ่งที่ควร การทำงานเป็นหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ดำรงไว้ซึ่งมหกรรมกีฬา ดนตรี ศิลปะและวัฒนธรรม
ต่อไป 
 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  308,800 บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

มหกรรมกีฬา  ดนตรี  
ศิลปะและวัฒนธรรม 
“นิลุบลเกม” ครั้งที่ 
42   

80,000.00 65,000.00 163,800.00  308,800.00 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 

รวม 80,000.00 65,000.00 163,800.00  308,800.00  
 
 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
มหกรรมกีฬา  ดนตรี  ศิลปะและวัฒนธรรม 
“นิลุบลเกม” ครั้งที่ 42   

308,800  308,800 

รวม 308,800  308,800 
 
 
 



        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                        ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
        รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์  กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

   
 
 
 
  



 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ ส่งเสริมความร่วมมือขององค์กรภาคีเครือข่ายเพื่อการบริหารจัดการ 

  กิจกรรม กีฬา “วันครู” ในเครือบดินทรเดชา   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย  6. จัดการศึกษาแบบเรียนรวม    

และจุดเน้น สพฐ.  

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  3  ตัวบ่งชี้ท่ี  3.3 มีการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก     
ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นางสาวจุฑามาศ  ฉุยฉาย         
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568      



1. หลักการและเหตุผล 
 สถานศึกษาโดยทั่วไปให้ความสําคัญกับชุมชน ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบันรวมถึงคณะกรรมการสมาคมครู 
ผู้ปกครองให้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการบริหารการศึกษา และจัดกิจกรรมต่างๆภายในโรงเรียนมีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาสถานศึกษาทุกๆด้านที่จะส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีและสร้างระดับคุณภาพของการศึกษาและเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการจัดหาทุนเพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาในโรงเรียนให้มีคุณภาพ สมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์สิงหเสนี) สัมพันธ์ขึ้น 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุ่มโรงเรียนในเครือบดินทรเดชาตื่นตัวและให้
ความสนใจในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬามากข้ึน 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 80 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุ่มโรงเรียนในเครือบดินทรเดชาให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุ่มโรงเรียนในเครือบดินทรเดชาตื่นตัวและให้ความสนใจในการ
ออกกำลังกาย และเล่นกีฬามากข้ึน 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  กีฬา “วันครู” ในเครือบดินทรเดชา        
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมการดำเนินงาน และประกาศแจ้งไป

ยังโรงเรียนในเครือบดินทรเดชา 
1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68  

 
นางสาวจุฑามาศ  ฉุยฉาย 

 
2. เตรียมงบประมาณ และดำเนินการแข่งขัน 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
3. สรุปผลการแข่งขัน และประเมินโครงการ 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ข้ันตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

    1.1 ประชุมดำเนินงาน โดยผู้รับผิดชอบกีฬาแต่ละโรงเรียนส่งตัวแทนประชุมดำเนินการ
จัดการแข่งขัน 
   1.2 จัดเตรียมอุปกรณ์การฝึกซ้อม  ซ่อมแซมอุปกรณ์ เพ่ือให้พร้อมในการแข่งขัน 
   1.3 คัดเลือกนักกีฬาเพ่ือดำเนินการฝึกซ้อม 
   1.4 จัดสรรงบประมาณในการดำเนินการ 



  2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
   ดำเนินการแข่งขันตามตารางการแข่งขัน และสรุปผลการแข่งขัน 
  3  ข้ันตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
   สรุปผลการดำเนินการ และประเมินโครงการ 
  4  ข้ันตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 
    ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 

ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน   12,000  บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
ลำดับ

ที ่
รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/หน่วย จำนวน หมายเหตุ 

บาท ส.ต.  
1. ค่ารถบัส 1 คัน 12,000 -  

(หนึ่งหม่ืนสองพันบาทถ้วน) 12,000   
 

การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ร้อยละ 80 ข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในกลุ่ม
โรงเรียนในเครือบดินทรเดชาให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

ประเมินตามสภาพจริงจากการ
แข่งขัน 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 

 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในกลุ่มโรงเรียนในเครือบดินทรเดชาเข้าร่วมแข่งขันกีฬา “วันครู” 
และมีความสัมพันธ์ ร่วมมือช่วยเหลือกันอย่างใกล้ชิด เกิดความสามัคคีในหมู่ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ในกลุ่มโรงเรียนในเครือบดินทรเดชา 
5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน  12,000  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

กีฬา “วันครู” ในเครือ 
บดินทรเดชา   

 12,000.00   12,000.00 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 

รวม  12,000.00   12,000.00  
 



 5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
กีฬา “วันครู” ในเครือบดินทรเดชา   12,000  12,000 

รวม 12,000  12,000 
 
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                        ( นางสาวจุฑามาศ  ฉุยฉาย ) 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 

1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์  กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 



 
 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 

โครงการ ส่งเสริมความร่วมมือขององค์กรภาคีเครือข่ายเพื่อการบริหารจัดการ 

กิจกรรม บดินทรเดชาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19   

สนองยุทธศาสตร์ชาติ   1. ด้านความมั่นคง 
  2. ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  4. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  5. ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   6. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
สนองนโยบาย   6. จัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

และจุดเน้น สพฐ.  

สนองกลยุทธ์ สพม.2    กลยุทธ์ที่ 1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษา ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
  ที่ทันสมัย 

   กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
   กลยุทธ์ที่ 3 ยกระดับคุณภาพการศึกษาตามศักยภาพของผู้เรียน ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ 21 
   กลยุทธ์ที่ 4 สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน    กลยุทธ์ที่ 1  ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม  
   กลยุทธ์ที่ 2  การจัดการเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ (New normal) 
   กลยุทธ์ที่ 3  ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
   กลยุทธ์ที่ 4  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
   กลยุทธ์ที่ 5  การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  
   กลยุทธ์ที่ 6  เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
สนองมาตรฐานการศึกษาที่  1 , 3  ตัวบ่งชี้ท่ี 1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม    

     3.1 จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนำไป       
           ประยุกต์ใช้ในชีวิต       

ลักษณะกิจกรรม   กิจกรรมใหม่    กิจกรรมต่อเนื่อง 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มบริหารวิชาการ     



ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  นายดนันท์  แย้มชื่น            
ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568      
 
1. หลักการและเหตุผล 
 สถานศึกษาโดยทั่วไปให้ความสําคัญกับชุมชน ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบันรวมถึงคณะกรรมการสมาคมครู 
ผู้ปกครองให้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการบริหารการศึกษา และจัดกิจกรรมต่างๆภายในโรงเรียนมีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาสถานศึกษาทุกๆด้านที่จะส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีและสร้างระดับคุณภาพของการศึกษาและเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการจัดหาทุนเพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาในโรงเรียนให้มีคุณภาพ สมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์สิงหเสนี) สัมพันธ์ขึ้น 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาบดินทรเดชาสัมพันธ์ ส่งเสริมและพัฒนาความรัก ความสามัคคี  รู้
แพ้รู้ชนะ รู้อภัย 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ 
 ร้อยละ 85 นักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขันประสบความสำเร็จในการเข้าแข่งขัน 
 3.2 เชิงคุณภาพ 
 ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านกีฬา รู้รักสามัคคี รู้จักการแสดงออกในสิ่งที่ควร การทำงานเป็นหมู่
คณะ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

❖ กิจกรรมที่ 1  บดินทรเดชาสัมพันธ์ ครั้งท่ี 19         
ที ่ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
1. ประชุมวางแผนดำเนินงานฝ่ายต่างๆ      1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68  

นายดนันท์  แย้มชื่น 
 

2. เข้าร่วมการแข่งขันตามกำหนดการ 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
3. สรุปการแข่งขันและประเมินโครงการ 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 
4. ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 
1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 

ขั้นตอนการดำเนินงานกิจกรรมท่ี 1 
1 ขั้นตอนการวางแผน(P) ดังนี้ 

    1.1 ประชุมวางแผนดำเนินงานฝ่ายต่างๆ โดยผู้รับผิดชอบแต่ละโรงเรียนส่งตัวแทนเข้าร่วม 
   1.2  จัดเตรียมอุปกรณ์การฝึกซ้อม  ซ่อมแซมอุปกรณ์ เพ่ือให้พร้อมในการแข่งขัน 
   1.3 คัดเลือกนักกีฬาและฝึกซ้อมนักกีฬา 
   1.4 จัดสรรงบประมาณในการดำเนินการ     



2  ข้ันตอนการปฏิบัติการ(D) ดังนี้ 
  เข้าร่วมการแข่งขันตามกำหนดการ และสรุปผลการแข่งขัน 

3  ขั้นตอนการติดตาม ตรวจสอบ (C) ดังนี้  
สรุปการแข่งขันและประเมินโครงการ 

4  ขั้นตอนการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง(A) ดังนี้ 

  ผลสรุปการดำเนินและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงในการดำเนินงานครั้งต่อไป 

แผนการใช้งบประมาณกิจกรรมที่ 1  เงินอุดหนุน   รายได้สถานศึกษา  อ่ืนๆ(ระบุ..........) 
ประมาณการประกอบกิจกรรม  จำนวน 180,000  บาท(ถัวจ่ายทุกรายการ) 

 
การประเมินผลกิจกรรมที่ 1 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ร้อยละ 85 ของนักเรียนที่ 
เข้าแข่งขันประสบผลสำเร็จ 

ประเมินตามสภาพจริงจากการ
แข่งขัน 

แบบประเมินการแข่งขัน 

 
ผลที่คาดว่าได้รับกิจกรรมที่ 1 
1. นักเรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านกีฬา รู้รักสามัคคี รู้จักการแสดงออกในสิ่งที่ควร การทำงาน

เป็นหมู่คณะ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
 2. ทำให้ได้รับชื่อเสียงเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปในสังคม  หรืออาจได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่งขัน
กีฬาหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ระดับทีมชาติต่อไปในอนาคต 

 
 
 

  

ลำดับ
ที ่

รายละเอียดการใช้พัสดุที่ขอซื้อ/ขอจ้าง ราคา/
หน่วย 

จำนวน หมายเหตุ 
บาท ส.ต.  

1. ค่าอุปกรณ์เชียร์  50,000 -  
2. ค่าอาหารและเครื่องดื่มนักเรียนและนักกีฬา จำนวน 

500 คน คนละ 80 บาท 
 40,000 -  

3. ชุดแข่งขัน 155 ชุด   40,000 -  
4. ค่ารถ 6 คัน  50,000 -  

(หนึ่งแสนแปดหม่ืนบาทถ้วน) 180,000   



5. รายละเอียด งบประมาณ จำนวน   180,000  บาท 
 5.1 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

กิจกรรม งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย ระยะเวลา 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ ครุภัณฑ์ รวม ปฏิบัติงาน 

บดินทรเดชาสัมพันธ์ 
ครั้งที่ 19   

 90,000.00 90,000.00  180,000.00 1 ต.ค. 67 – 31 มี.ค. 68 

รวม  90,000.00 90,000.00  180,000.00  
 
5.2 แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้งบประมาณ 

แผนการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) 

แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณ (บาท) 
รวม ไตรมาสที่ 1-2 

(1 ต.ค.67 – 31 มี.ค.68) 
ไตรมาสที่ 3-4 

(1 เม.ย.68 – 30 ก.ย.68) 
บดินทรเดชาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19   180,000  180,000 

รวม 180,000  180,000 
 
 
        ลงชื่อ                       ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
                          ( นายดนันท์   แย้มชื่น ) 
 
 
        ลงชื่อ                       หวัหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระ 
                         ( มนตรี  โสภิสเขื่อนขันธ์ ) 
 
 
 
        ลงชื่อ                         ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
                      ( นายยตศวรรธน์ เลิศกิตติภักดิ์ ) 
                 รองผู้อำนวยการโรงเรียน กลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
 
 



 
1. ความคิดเห็นของหัวหน้างานจัดทำแผนปฏิบัติการ
และการใช้งบประมาณ 
     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
     ลงชื่อ   
    (นายอิสระ  สระแก้ว) 
         ตำแหน่ง หัวหน้างานจัดทำแผนฯ 

3. คำสั่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
      อนุมัต ิ
      สั่งการ  
 
 
      ลงชื่อ   
                (นางกัญญาพัชญ์  กานต์ภูวนันต์) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

     ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติ 
 

  
   ลงชื่อ   
  (นางอังคณารัตน์  หวังดี) 
     ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มนโยบายและแผน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 


