
คณุภาพผู้เรยีน
มาตรฐานที� 1

ภาพการจดัการเรยีนการสอน
ที�เน้นการพฒันาสมรรถภาพเพื�อสขุภาพ
และการประเมนิภาะทางอารมณ์

โรงเรยีนบดนิทรเดชา 
(สงิห ์สงิหเสน)ี

1.2 คณุลักษณะที�พงึประสงค์ของผูเ้รยีน
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม
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โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา เทเบลิเทนนสิ



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา กีฬาไทย



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา สวสัดภิาพและความปลอดภัยทางนํ�า
การชว่ยเหลือชวีติตนเองและผูอื้�นทางนํ�า



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา มวยสากล



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา วอลเลยบ์อล



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา ลีลาศ



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา ดาบสองมอื



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา นนัทนาการ



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา กระบี�กระบอง



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา บาสเกตบอล



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา สขุศึกษาและพลศึกษา



โรงเรยีนบดินทรเดชา
(สงิห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที� 1
4) สขุภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจดัการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวชิา สขุศึกษาและพลศึกษา


