
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้เรียนทุกระดับ 

สรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทั้ง 4 ด้าน 

1. ดัชนีมวลกายทุกระดับช้ัน 

2. ด้านความอ่อนตัว 

3. ด้านความอดทนต่อระบบหายใจและหลอดเลือด 

4. ด้านความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ทำการทดสอบระดับช้ัน ม.1 – ม.6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ปีการศึกษา 2567 
 

ระดับ
การศึกษา 

จำนวน
นักเรียน 

ระดับคะแนน 
ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ได้ 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
5 4 3 2 1 รวม ค่าร้อยละ 

ม.1 673 594 63 16 0 0 673 100 
ม.2 643 598 31 14 0 0 643 100 
ม.3 643 525 104 14 0 0 643 100 
ม.4 656 447 153 54 2 0 654 99.69 
ม.5 643 294 286 52 11 0 632 98.28 
ม.6 679 324 257 86 12 0 667 98.23 
รวม 3,973 2782 894 236 25 0 3912 99.36 

 

*นักเรียนผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพท้ังหมด 4 ด้าน ระดับ 3 ขึ้นไป ร้อยละ 99.36 
 

 

 

 

 


