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การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

เติมคําเชื่อมสวนขยายใจความสําคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๔

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

สังเกตตัวแนะจากบริบท (context clues)

พินิจความหมายของถอยคํา

- คําที่มีความหมายโดยตรง/โดยอรรถ (denotation/literal meaning)

- คําที่มีความหมายโดยนัย/แฝง (connotation)

พิจารณาความหมายของเนื้อความ

- ความหมายเชิงบวก (positive meaning)

- ความหมายเชิงลบ (negative meaning)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

 นานมาแลวมีเจาปลาการตูนตัวหนึ่งวายอยูในทะเล มันมองเห็นคนหาปลากําลังหยอนเบ็ดลงในน้ํา เจาปลาการตูนเม่ือเห็น

ดังนั้น มันจึงรีบวายน้ําหนีเขาไปซอนตัวอยูในโขดหิน ขณะนั้นเอง ปลาทูตัวหนึ่งวายน้ําผานหนามัน ตรงไปที่เบ็ดของชายคนนั้น

ทันที  เจาปลาการตูนนอยจึงรีบวายน้ําตามไปหาม แลวบอกปลาตัวนั้นวา “อยาเขาไปกินนะ มันอันตราย มันไมใชอาหารหรอก” 

แตเจาปลาทูไมเช่ือคําพูดของเจาปลาการตูน มันพูดวา “เจาอยามาหลอกเราเลย เจาจะมาแยงอาหารของเราใชไหม” วาแลว

มันก็วายน้ําชนเจาปลาการตูนนอยกระเด็นไป แลวมันก็ตรงไปกินเบ็ดนั้นทันที เจาปลาทูจึงติดเบ็ดของคนหาปลา มันดิ้นรนไปมา 

แลวรองขอใหเจาปลานอยชวย “ชวยดวย ! ชวยดวย ! ชวยฉันดวย !” เจาปลาการตูนพยายามชวยเหลือเจาปลาทูตัวนั้น

อยางสุดความสามารถ แตก็ไมสามารถชวยได มันจึงวายน้ําจากไปดวยความเสียใจ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

Who :

What :

Where :

When :

Why :

How :

ตัวละครของนิทานเรื่องนี้มีใครบาง

คนหาปลากําลังทําอะไร

ปลาการตูนอาศัยอยูที่ไหน

เรื่องราวนี้เกิดขึ้นเม่ือใด

ทําไมปลาทูจึงติดเบ็ดคนหาปลา

หลังจากที่ปลาทูรองขอใหปลาการตูนชวย ผลเปนอยางไร

= คนหาปลา ปลาการตูน และปลาทู

= หยอนเบ็ดลงในน้ํา

= ทะเล

= นานมาแลว

= เพราะไมเชื่อคําเตือนของปลาการตูน

= ปลาการตูนไมสามารถชวยปลาทูได



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

คําหลัก/คําสําคัญ/คําไข/คํารหัส (keywords)

= คําที่กําหนดเปาหมายเพ่ือนําไปสูใจความสําคัญหรือความคิดหลักของเรื่องที่อาน

คําที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซํ้า ๆ/การกลาวซํ้า (repetition)

คําที่เขียนตางกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซํ้า ๆ/การกลาวซํ้าโดยไมใชคําเดิม (restatement)

คําสําคัญ มี ๒ ลักษณะ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การเชื่อมโยงความ (cohesion)

= ความเก่ียวพันและตอเนื่องของประโยคตาง ๆ ในสัมพันธสาร

การอางถึง (reference) = การเชื่อมโยงความดวยการใชคําหรือวลีเพ่ืออางถึงคําหรือวลีที่มาขางหนา

การละ (ellipsis) = การละไวในฐานที่เขาใจ หรือการตัดขอความที่ผูพูดกับผูฟงรูดีอยูแลวออก

การเชื่อมโยงความที่เกี่ยวกับคําสําคัญ มี ๓ วิธี

การใชคําศัพท (lexical cohesion) = การใชคําศัพทที่สัมพันธกันเพ่ือเชื่อมโยงความ

(สรุปความจาก หนังสืออุเทศภาษาไทย ชุด บรรทัดฐานภาษาไทย เลม ๓ กระทรวงศึกษาธกิาร)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การอางถึง (reference) = การเชื่อมโยงความดวยการใชคําหรือวลีเพ่ืออางถึงคําหรือวลีที่มาขางหนา

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขเจียว

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินมัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การละ (ellipsis) = การละไวในฐานที่เขาใจ หรือการตัดขอความที่ผูพูดกับผูฟงรูดีอยูแลวออก

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกิน

ไขเจียว ไขเจียว ไขเจียว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การใชคําศัพท (lexical cohesion) = การใชคําศัพทที่สัมพันธกันเพ่ือเชื่อมโยงความ

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขฟู



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การเชื่อมโยงความ ๓ วิธี

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ 

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมันมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขฟู

ไขเจียว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การอานหนังสือมีประโยชนมาก เพราะการอานหนังสือจะทําใหผูอานไดรับความรู  มีความคิดที่กวางไกล ทันโลก 

ทันเหตุการณ นอกจากนั้นยังใหความสนุกเพลิดเพลินไดอีกดวย เพราะการอานหนังสือมิใชจะอานเฉพาะหนังสือทางวิชาการ

หรือหนังสือเรียนเทานั้น หากแตยังรวมถึงการอานหนังสือ นวนิยาย สารคดี และการตูน ซ่ึงหนังสือเหลานี้นอกจากจะให              

ความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว ยังแฝงขอคิดและสาระไวอีกดวย

          (ดัดแปลงจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑)

คําสําคัญลักษณะแรก คําสําคัญลักษณะที่สอง



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“กลาวคือ” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

“เพราะ” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

“จึง, ดังนั้น” หนาตัดทิ้ง หลังเก็บไว

“เชน” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

“ตัวเปรียบ” ตัดทิ้ง “ตัวตั้ง” เก็บไว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

รางกายอาจเกิดไขมันสะสมและมีน้ําหนักเพ่ิมขึ้น เพราะบริโภคช็อกโกแลตปริมาณเกินควร เนื่องจาก

ในช็อกโกแลตมีน้ําตาลจํานวนมากเปนสวนผสม ดังนั้นเราจึงควรบริโภคช็อกโกแลตใหเหมาะสมแกกิจวัตร

ประจําวัน เพ่ือใหสามารถบริโภคช็อกโกแลตไดอยางสบายใจ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

 ความเชื่อแปลก ๆ เรื่องอาหารมีอยูมาก เชน คนอเมริกันกินปูหรอืกุงกามกรามพรอมกับกินไอศกรีมแลวจะปวยหนัก 

กินปลากับนมสดจะเปนอันตราย การแชตูเย็นชวยฆาเชื้อโรคไดโดยไมตองแชแข็ง ผักกาดหอมและแตงกวาเปนอาหารประเภท

มีพลังเย็น หัวหอมและผักกาดชวยใหหลับสนิท เนื้อสัตวเลวสําหรับตับไต ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง เห็ดที่มีพิษหากเอาชอน

เงินไปตมในน้ําแลวจะกลายเปนสีดํา กินอาหารที่มีกรด เชน สตรอวเบอรรี กับนมหรือไอศกรีมแลวเปนอันตราย ทั้งนี้เพราะกรด

ที่กินกับนมหรือไอศกรีมทําใหเลือดหยุด การเคี้ยวอาหารแข็งทําใหที่เคลือบฟนแข็งแกรง กินอาหารไมตรงเวลาทําใหทองเสีย 

หากกินอาหารที่มีน้ําตาลมากก็สรุปวา จะเปนโรคเบาหวาน เปนตน สิ่งที่ยกมาเปนตัวอยางนี้ไมมีอะไรที่เปนวิทยาศาสตรเลย 

และคานไดทุกขอ

    [คัดจาก เอกสารประกอบการเรียนวิชาการใชภาษาไทย (ท.๑๖๑) ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]

ใจความสําคัญ  = ความเชื่อแปลก ๆ เรื่องอาหารที่มีอยูมากนี้

ไมมีอะไรเปนวิทยาศาสตร และคานไดทุกขอ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“บุญ” ไดมีคําแปลไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานวา “เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข” 

โดยนัยนี้เราจะเห็นไดวา การทําบุญคือการทําความดี การทําความดีทุก ๆ อยางยอมไมมีจํากัดเขตหรือจํากัดเวลาใด ๆ ถาหาก

เปนความดีแลวจะทําอยางไรหรือทําเม่ือไรก็นับเปนบุญทั้งสิ้น

     [คัดจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ฉบับราง)]

เติมคําเชื่อมสวนขยายใจความสําคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๔

กลาวคือ, เพราะ, จึง, เชน

ดังน้ัน

เพราะ

กลาวคือ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

ฉันชอบกินไขดิบ...เธอชอบกินไขสุก

ฉันชอบกินไขทอด...เธอชอบกินไขตม





















การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

ฉันชอบกินไขดิบ...เธอชอบกินไขสุก

ฉันชอบกินไขทอด...เธอชอบกินไขตม

แต

สวน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

  การรับประทานอาหารเชาทําใหการทํางานภายในรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

เพราะรางกายไดรับสารอาหารเพียงพอและมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกติ อาหารเชาจึงมีความสําคัญและ

จําเปนอยางมากสําหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนและคนวัยทํางาน แตนาเสียดายที่คนเมืองหลวงในปจจุบัน

สวนใหญไมไดรับประทานอาหารเชา เพราะชีวิตมีแตความเครงเครียดและเรงรีบ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  ช็อกโกแลตมีประโยชนตอรางกาย แตถาบริโภคปริมาณมากก็ยอมกอให เ กิดโทษ                     

กระนั้นหากบริโภคช็อกโกแลตควบคูไปกับออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอก็ยอมเกิดประโยชน ทวาผูบริโภคสวนใหญ                 

มักบริโภคช็อกโกแลตอยางเพลิดเพลิน จนละเลยที่จะออกกําลังกาย

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  สีของอาหารมีสวนย่ัวใจใหอยากกิน สีแดงทําใหหิวงาย สีสมทําใหอยากลิ้มรส สีเหลืองสดทําใหรูสึกวานาอรอย 

สีเขียวสดแทนความสด ใหม และกรอบ สีน้ําตาลไมเก่ียวกับความนากิน นาเสียดายที่อาหารธรรมชาติและอาหารเพ่ือสุขภาพทั้งหลาย

มักจะมีสีน้ําตาลเสียดวย

     (คัดจาก แบบฝกทักษะการอานภาษาไทย ศูนยภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

แต และ

เชน

สีของอาหารมีสวนชวยใหอาหารนารับประทาน แตอาหารธรรมชาติและอาหารเพ่ือสุขภาพ

มักมีสีน้ําตาลซ่ึงเปนสีที่ไมเก่ียวกับความนากิน

ใจความสําคัญ  =

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  คําวา “ขวัญ” ในชนชาติเพ่ือนบานของเรา เขามีความเชื่อวารูปรางเปนสัตวปก เชน ขวัญของลาวมีรูปรางเปนจิ้งหรีด 

ขวัญของมลายูมีรูปรางเปนนกตัวเล็ก ๆ ทางตะวันตกเชื่อวา วิญญาณของผูที่ตายไปแลวจะไปเปนผีเสื้อหรือตัวแมลงปกแข็ง สวนคนไทยเรา  

มีความเชื่อเรื่องขวัญมาตั้งแตสมัยโบราณ โดยเชื่อวา คนที่เกิดมาไมวาจะเปนชายหรือหญิงจะมีสิ่งหนึ่งสิงอยูในรางกาย สิ่งนี้ถาหนีออกจาก

รางกายไป ไมกลับมา รางกายนั้นก็ตองตาย ไมสามารถมีชีวิตอยูได สิ่งนี้เราเรียกวา “ขวัญ”

            [ดัดแปลงจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ฉบับราง)]

แตละชนชาติมีความเชื่อเรื่องขวัญแตกตางกันใจความสําคัญ  =

หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสําคัญ ตองพิจารณาเนื้อความในบริบทอื่น ๆขอสังเกต



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก ในแตละเซลลจะมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๖๐ ในสมองมีน้ําเปนองคประกอบ

รอยละ ๘๕ และในเลือดมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๙๒

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ ไมรอนมากหรือเย็นจัด และควรด่ืมน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม 

ในชวงเวลาที่เหมาะสม เชน ดื่มหลังตื่นนอนประมาณ ๒ แกว หลังจากนั้นควรดื่มกอนม้ืออาหารประมาณ ๑ ชั่วโมง และจิบทุก ๆ    

๕-๑๐ นาทีตลอดวัน

                                                                                                        (คัดจาก ขอสบ O-NET ป.6)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก ในแตละเซลลจะมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๖๐ ในสมองมีน้ําเปนองคประกอบ

รอยละ ๘๕ และในเลือดมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๙๒

กลาวคือ

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๑ = รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก

น้ําเปนองคประกอบหลักของรางกายมนุษย

องคประกอบหลักของรางกายมนุษยคือน้ํา



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน

ดังน้ัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๒ = การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมสงผลดีตอรางกาย



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน

ดังน้ัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๒ = การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ ไมรอนมากหรือเย็นจัด และควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดย       

ดื่มในชวงเวลาที่เหมาะสม เชน ดื่มหลังตื่นนอนประมาณ ๒ แกว หลังจากนั้นควรดื่มกอนม้ืออาหารประมาณ ๑ ชั่วโมง และจิบทุก ๆ    

๕-๑๐ นาทีตลอดวัน

                                                                                                        (คัดจาก ขอสบ O-NET ป.6)

ซึ่งคือ

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๓ = การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติและควรดื่มอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม 

ในชวงเวลาที่เหมาะสม



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย แตการดื่มน้ํามาก

จนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน จึงควรดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ และควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม

ในชวงเวลาที่เหมาะสม

น้ําเปนองคประกอบหลักของรางกายมนุษย หากดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมยอมสงผลดีตอรางกาย แตหากดื่มน้ํามาก

เกินไปก็ยอมกอใหเกิดผลเสีย ดวยเหตุนี้จึงควรดื่มน้ําใหถูกวิธีคือ ดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ และควรด่ืมน้ําในชวงเวลาที่เหมาะสมอยางนอย 

๘ แกว/วัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๑+๒+๓ = 



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖



เพราะ

จึง



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

ใจความสําคัญ  =

การทานแปง น้ําตาล และไขมันมากเกินกวาที่รางกายตองใชจะทําใหอวน

การกินแปง น้ําตาล และไขมันมากกวาที่รางกายตองใชจะทําใหอวน

การบริโภคแปง นํ้าตาล และไขมันเกินกวาท่ีรางกายตองการเปนเหตุใหเกิดภาวะโรคอวน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖





การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พลิกแพลงไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

คําถามที่ ๑ ขอใดกลาวเก่ียวกับอินโฟกราฟกนี้ไดถูกตอง

๑. ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดหากดื่มชานมไขมุกอยางตอเนื่องจะสงผลเสียรายแรงตอโรคที่เปนอยู

๒. หากกินกวยเตี๋ยว ๒ ชาม แลวดื่มชานมไขมุก จะไดรับปริมาณพลังงานเทียบเทากับกินกวยเตี๋ยว ๓ ชาม

๓. การดื่มชานมไขมุกเปนประจําไมวาปริมาณนอยหรือมากเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคเบาหวานและโรคอวน

๔. ผูชายสามารถดื่มชานมไขมุกแทนการกินขาวได เพ่ือควบคุมไมใหไดรับปริมาณพลังงานเกิน ๒,๐๐๐ กิโลแคลอรีตอวัน

๕. ด.ญ.เดนดาว ดื่มชานมไขมุกได แตตองไมใหรางกายไดรับปริมาณพลังงานมากกวา ๑,๖๐๐ กิโลแคลอรีตอวัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พลิกแพลงไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

คําถามที่ ๒ บุคคลในขอใดปฏิบัติตามคําแนะนําของอินโฟกราฟกนี้ไดถูกตองที่สุด

๑. “น้ําฟา” ดื่มชานมไขมุกเพียงสัปดาหละ ๒ แกว และดื่มครั้งละ ๑ ใน ๓ ของแกว

๒. “น้ําใจ” ไมดื่มชานมไขมุกอยางเด็ดขาด และวายน้ําทุกวันหลังเลิกเรียน

๓. “น้ําอุน” ดื่มชานมไขมุกวันละไมเกิน ๒ แกว และออกกําลังกายทุกวัน

๔. “น้ําใส” พยายามไมดื่มชานมไขมุก หรือดื่มไมเกินสัปดาหละ ๑ แกว

๕. “น้ําหวาน” ดื่มชานมไขมุก ๑ แกว เฉพาะวันเสาร และปนจักรยานเปนประจํา

ออกกําลังกายเปนประจํา ?



คําถามพิเศษ

How far dogs can smell depends on many things, such as the wind and the type of scent. You might be 

interested to know dogs are not the only great smellers. The scientific family that dogs belong to is Carnivora. 

This includes cats, bears and skunks. These animals have incredible senses of smell as well. Bears have some of 

the best senses of smell in the family. Polar bears can smell seals, which they hunt, from more than 30 km away.

What is the main idea of the paragraph ?

1. Animals in the family of Carnivora are great smellers.

2. Dogs are in the same family as cats, bears and skunks.

3. Bears can travel as far as 30 kilometers to hunt for seals.

4. Animals cannot smell well if the wind is too strong.

but

(ดัดแปลงจาก ขอสบ O-NET ม.3)
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