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การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

เติมคําเชื่อมสวนขยายใจความสําคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๔

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

สังเกตตัวแนะจากบริบท (context clues)

พินิจความหมายของถอยคํา

- คําที่มีความหมายโดยตรง/โดยอรรถ (denotation/literal meaning)

- คําที่มีความหมายโดยนัย/แฝง (connotation)

พิจารณาความหมายของเนื้อความ

- ความหมายเชิงบวก (positive meaning)

- ความหมายเชิงลบ (negative meaning)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

 นานมาแลวมีเจาปลาการตูนตัวหนึ่งวายอยูในทะเล มันมองเห็นคนหาปลากําลังหยอนเบ็ดลงในน้ํา เจาปลาการตูนเม่ือเห็น

ดังนั้น มันจึงรีบวายน้ําหนีเขาไปซอนตัวอยูในโขดหิน ขณะนั้นเอง ปลาทูตัวหนึ่งวายน้ําผานหนามัน ตรงไปที่เบ็ดของชายคนนั้น

ทันที  เจาปลาการตูนนอยจึงรีบวายน้ําตามไปหาม แลวบอกปลาตัวนั้นวา “อยาเขาไปกินนะ มันอันตราย มันไมใชอาหารหรอก” 

แตเจาปลาทูไมเช่ือคําพูดของเจาปลาการตูน มันพูดวา “เจาอยามาหลอกเราเลย เจาจะมาแยงอาหารของเราใชไหม” วาแลว

มันก็วายน้ําชนเจาปลาการตูนนอยกระเด็นไป แลวมันก็ตรงไปกินเบ็ดนั้นทันที เจาปลาทูจึงติดเบ็ดของคนหาปลา มันดิ้นรนไปมา 

แลวรองขอใหเจาปลานอยชวย “ชวยดวย ! ชวยดวย ! ชวยฉันดวย !” เจาปลาการตูนพยายามชวยเหลือเจาปลาทูตัวนั้น

อยางสุดความสามารถ แตก็ไมสามารถชวยได มันจึงวายน้ําจากไปดวยความเสียใจ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

อานเรื่องเพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดบันไดขั้นที่ ๑

Who :

What :

Where :

When :

Why :

How :

ตัวละครของนิทานเรื่องนี้มีใครบาง

คนหาปลากําลังทําอะไร

ปลาการตูนอาศัยอยูที่ไหน

เรื่องราวนี้เกิดขึ้นเม่ือใด

ทําไมปลาทูจึงติดเบ็ดคนหาปลา

หลังจากที่ปลาทูรองขอใหปลาการตูนชวย ผลเปนอยางไร

= คนหาปลา ปลาการตูน และปลาทู

= หยอนเบ็ดลงในน้ํา

= ทะเล

= นานมาแลว

= เพราะไมเชื่อคําเตือนของปลาการตูน

= ปลาการตูนไมสามารถชวยปลาทูได



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

คําหลัก/คําสําคัญ/คําไข/คํารหัส (keywords)

= คําที่กําหนดเปาหมายเพ่ือนําไปสูใจความสําคัญหรือความคิดหลักของเรื่องที่อาน

คําที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซํ้า ๆ/การกลาวซํ้า (repetition)

คําที่เขียนตางกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซํ้า ๆ/การกลาวซํ้าโดยไมใชคําเดิม (restatement)

คําสําคัญ มี ๒ ลักษณะ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การเชื่อมโยงความ (cohesion)

= ความเก่ียวพันและตอเนื่องของประโยคตาง ๆ ในสัมพันธสาร

การอางถึง (reference) = การเชื่อมโยงความดวยการใชคําหรือวลีเพ่ืออางถึงคําหรือวลีที่มาขางหนา

การละ (ellipsis) = การละไวในฐานที่เขาใจ หรือการตัดขอความที่ผูพูดกับผูฟงรูดีอยูแลวออก

การเชื่อมโยงความที่เกี่ยวกับคําสําคัญ มี ๓ วิธี

การใชคําศัพท (lexical cohesion) = การใชคําศัพทที่สัมพันธกันเพ่ือเชื่อมโยงความ

(สรุปความจาก หนังสืออุเทศภาษาไทย ชุด บรรทัดฐานภาษาไทย เลม ๓ กระทรวงศึกษาธกิาร)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การอางถึง (reference) = การเชื่อมโยงความดวยการใชคําหรือวลีเพ่ืออางถึงคําหรือวลีที่มาขางหนา

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขเจียว

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินมัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การละ (ellipsis) = การละไวในฐานที่เขาใจ หรือการตัดขอความที่ผูพูดกับผูฟงรูดีอยูแลวออก

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกิน

ไขเจียว ไขเจียว ไขเจียว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การใชคําศัพท (lexical cohesion) = การใชคําศัพทที่สัมพันธกันเพ่ือเชื่อมโยงความ

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ  

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขฟู



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การเชื่อมโยงความ ๓ วิธี

  แมจะมีอาหารอีกมากที่ใชไขเปนวัตถุดิบหลัก เชน ไขดาว ไขคน ไขตม ไขตุน ไขลวก ฯลฯ 

แตเพราะไขเจียวมีกลิ่นหอมยวนใจ มีสีอําพันย่ัวตา และมันมีรสสัมผัสกรอบนุมละมุนลิ้น ฉันจึงชอบกินไขฟู

ไขเจียว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พิจารณาหาคําสําคัญ (keywords) ของเนื้อหาแตละยอหนาบันไดขั้นที่ ๒

การอานหนังสือมีประโยชนมาก เพราะการอานหนังสือจะทําใหผูอานไดรับความรู  มีความคิดที่กวางไกล ทันโลก 

ทันเหตุการณ นอกจากนั้นยังใหความสนุกเพลิดเพลินไดอีกดวย เพราะการอานหนังสือมิใชจะอานเฉพาะหนังสือทางวิชาการ

หรือหนังสือเรียนเทานั้น หากแตยังรวมถึงการอานหนังสือ นวนิยาย สารคดี และการตูน ซ่ึงหนังสือเหลานี้นอกจากจะให              

ความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว ยังแฝงขอคิดและสาระไวอีกดวย

          (ดัดแปลงจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑)

คําสําคัญลักษณะแรก คําสําคัญลักษณะที่สอง



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“กลาวคือ” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

“เพราะ” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

“จึง, ดังนั้น” หนาตัดทิ้ง หลังเก็บไว

“เชน” หนาเก็บไว หลังตัดทิ้ง

“ตัวเปรียบ” ตัดทิ้ง “ตัวตั้ง” เก็บไว



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

รางกายอาจเกิดไขมันสะสมและมีน้ําหนักเพ่ิมขึ้น เพราะบริโภคช็อกโกแลตปริมาณเกินควร เนื่องจาก

ในช็อกโกแลตมีน้ําตาลจํานวนมากเปนสวนผสม ดังนั้นเราจึงควรบริโภคช็อกโกแลตใหเหมาะสมแกกิจวัตร

ประจําวัน เพ่ือใหสามารถบริโภคช็อกโกแลตไดอยางสบายใจ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

ตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๓

 ความเชื่อแปลก ๆ เรื่องอาหารมีอยูมาก เชน คนอเมริกันกินปูหรอืกุงกามกรามพรอมกับกินไอศกรีมแลวจะปวยหนัก 

กินปลากับนมสดจะเปนอันตราย การแชตูเย็นชวยฆาเชื้อโรคไดโดยไมตองแชแข็ง ผักกาดหอมและแตงกวาเปนอาหารประเภท

มีพลังเย็น หัวหอมและผักกาดชวยใหหลับสนิท เนื้อสัตวเลวสําหรับตับไต ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง เห็ดที่มีพิษหากเอาชอน

เงินไปตมในน้ําแลวจะกลายเปนสีดํา กินอาหารที่มีกรด เชน สตรอวเบอรรี กับนมหรือไอศกรีมแลวเปนอันตราย ทั้งนี้เพราะกรด

ที่กินกับนมหรือไอศกรีมทําใหเลือดหยุด การเคี้ยวอาหารแข็งทําใหที่เคลือบฟนแข็งแกรง กินอาหารไมตรงเวลาทําใหทองเสีย 

หากกินอาหารที่มีน้ําตาลมากก็สรุปวา จะเปนโรคเบาหวาน เปนตน สิ่งที่ยกมาเปนตัวอยางนี้ไมมีอะไรที่เปนวิทยาศาสตรเลย 

และคานไดทุกขอ

    [คัดจาก เอกสารประกอบการเรียนวิชาการใชภาษาไทย (ท.๑๖๑) ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]

ใจความสําคัญ  = ความเชื่อแปลก ๆ เรื่องอาหารที่มีอยูมากนี้

ไมมีอะไรเปนวิทยาศาสตร และคานไดทุกขอ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“บุญ” ไดมีคําแปลไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานวา “เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข” 

โดยนัยนี้เราจะเห็นไดวา การทําบุญคือการทําความดี การทําความดีทุก ๆ อยางยอมไมมีจํากัดเขตหรือจํากัดเวลาใด ๆ ถาหาก

เปนความดีแลวจะทําอยางไรหรือทําเม่ือไรก็นับเปนบุญทั้งสิ้น

     [คัดจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ฉบับราง)]

เติมคําเชื่อมสวนขยายใจความสําคัญ เพ่ือตัดสวนขยายใจความสําคัญทิ้งบันไดขั้นที่ ๔

กลาวคือ, เพราะ, จึง, เชน

ดังน้ัน

เพราะ

กลาวคือ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

ฉันชอบกินไขดิบ...เธอชอบกินไขสุก

ฉันชอบกินไขทอด...เธอชอบกินไขตม





















การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

ฉันชอบกินไขดิบ...เธอชอบกินไขสุก

ฉันชอบกินไขทอด...เธอชอบกินไขตม

แต

สวน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ

  การรับประทานอาหารเชาทําใหการทํางานภายในรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

เพราะรางกายไดรับสารอาหารเพียงพอและมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกติ อาหารเชาจึงมีความสําคัญและ

จําเปนอยางมากสําหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนและคนวัยทํางาน แตนาเสียดายที่คนเมืองหลวงในปจจุบัน

สวนใหญไมไดรับประทานอาหารเชา เพราะชีวิตมีแตความเครงเครียดและเรงรีบ

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  ช็อกโกแลตมีประโยชนตอรางกาย แตถาบริโภคปริมาณมากก็ยอมกอให เ กิดโทษ                     

กระนั้นหากบริโภคช็อกโกแลตควบคูไปกับออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอก็ยอมเกิดประโยชน ทวาผูบริโภคสวนใหญ                 

มักบริโภคช็อกโกแลตอยางเพลิดเพลิน จนละเลยที่จะออกกําลังกาย

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  สีของอาหารมีสวนย่ัวใจใหอยากกิน สีแดงทําใหหิวงาย สีสมทําใหอยากลิ้มรส สีเหลืองสดทําใหรูสึกวานาอรอย 

สีเขียวสดแทนความสด ใหม และกรอบ สีน้ําตาลไมเก่ียวกับความนากิน นาเสียดายที่อาหารธรรมชาติและอาหารเพ่ือสุขภาพทั้งหลาย

มักจะมีสีน้ําตาลเสียดวย

     (คัดจาก แบบฝกทักษะการอานภาษาไทย ศูนยภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)

สังเกตคําหรือกลุมคําแสดงความขัดแยงหรือตรงกันขามที่ปรากฏในยอหนาบันไดขั้นที่ ๕

แต และ

เชน

สีของอาหารมีสวนชวยใหอาหารนารับประทาน แตอาหารธรรมชาติและอาหารเพ่ือสุขภาพ

มักมีสีน้ําตาลซ่ึงเปนสีที่ไมเก่ียวกับความนากิน

ใจความสําคัญ  =

“แต” หลังสนใจเปนพิเศษ



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

  คําวา “ขวัญ” ในชนชาติเพ่ือนบานของเรา เขามีความเชื่อวารูปรางเปนสัตวปก เชน ขวัญของลาวมีรูปรางเปนจิ้งหรีด 

ขวัญของมลายูมีรูปรางเปนนกตัวเล็ก ๆ ทางตะวันตกเชื่อวา วิญญาณของผูที่ตายไปแลวจะไปเปนผีเสื้อหรือตัวแมลงปกแข็ง สวนคนไทยเรา  

มีความเชื่อเรื่องขวัญมาตั้งแตสมัยโบราณ โดยเชื่อวา คนที่เกิดมาไมวาจะเปนชายหรือหญิงจะมีสิ่งหนึ่งสิงอยูในรางกาย สิ่งนี้ถาหนีออกจาก

รางกายไป ไมกลับมา รางกายนั้นก็ตองตาย ไมสามารถมีชีวิตอยูได สิ่งนี้เราเรียกวา “ขวัญ”

            [ดัดแปลงจาก คูมือฝกอบรมพัฒนาสมรรถนะการอานขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เลม ๑ (ฉบับราง)]

แตละชนชาติมีความเชื่อเรื่องขวัญแตกตางกันใจความสําคัญ  =

หากยอหนานั้นไมปรากฏประโยคใจความสําคัญ ตองพิจารณาเนื้อความในบริบทอื่น ๆขอสังเกต



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก ในแตละเซลลจะมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๖๐ ในสมองมีน้ําเปนองคประกอบ

รอยละ ๘๕ และในเลือดมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๙๒

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ ไมรอนมากหรือเย็นจัด และควรด่ืมน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม 

ในชวงเวลาที่เหมาะสม เชน ดื่มหลังตื่นนอนประมาณ ๒ แกว หลังจากนั้นควรดื่มกอนม้ืออาหารประมาณ ๑ ชั่วโมง และจิบทุก ๆ    

๕-๑๐ นาทีตลอดวัน

                                                                                                        (คัดจาก ขอสบ O-NET ป.6)



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก ในแตละเซลลจะมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๖๐ ในสมองมีน้ําเปนองคประกอบ

รอยละ ๘๕ และในเลือดมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ ๙๒

กลาวคือ

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๑ = รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก

น้ําเปนองคประกอบหลักของรางกายมนุษย

องคประกอบหลักของรางกายมนุษยคือน้ํา



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน

ดังน้ัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๒ = การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมสงผลดีตอรางกาย



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย เชน ชวยใหผิวเปลงปลั่งสดใส  ชวยปองกันการเกิดริ้วรอย ชวย

ปองกันไมใหผิวแหงกราน ชวยใหดวงตาสดใส ชวยปรับสมดุลในรางกาย ทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกายไมขาดน้ําและทํางานได   

อยางเปนปกติ ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงที่ ชวยสรางภูมิคุมกัน และปองกันเชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาสูรางกายไดอีกดวย   

อาจกลาวไดวา น้ําก็คือยาวิเศษดี ๆ นี่เอง อยางไรก็ตาม การไดรับน้ําปริมาณมากเกินไปจะทําใหไตทํางานหนักขึ้น ทําใหเลือดเจือจาง 

แรงดันในการดูดซึมของสารอาหารสูเซลลนอยลง ปริมาณน้ําในเซลลเพ่ิมขึ้นทําใหเซลลบวมน้ํา กอใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษ จะเห็น   

ไดวา การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน

ดังน้ัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๒ = การดื่มน้ํามากจนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ ไมรอนมากหรือเย็นจัด และควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดย       

ดื่มในชวงเวลาที่เหมาะสม เชน ดื่มหลังตื่นนอนประมาณ ๒ แกว หลังจากนั้นควรดื่มกอนม้ืออาหารประมาณ ๑ ชั่วโมง และจิบทุก ๆ    

๕-๑๐ นาทีตลอดวัน

                                                                                                        (คัดจาก ขอสบ O-NET ป.6)

ซึ่งคือ

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๓ = การดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือการดื่มน้ําอุณหภูมิปกติและควรดื่มอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม 

ในชวงเวลาที่เหมาะสม



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

รางกายมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบหลัก การดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมจะสงผลดีตอรางกาย แตการดื่มน้ํามาก

จนเกินไปก็กอใหเกิดโทษไดเชนเดียวกัน จึงควรดื่มน้ําอยางถูกวิธีคือดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ และควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ ๘ แกว โดยดื่ม

ในชวงเวลาที่เหมาะสม

น้ําเปนองคประกอบหลักของรางกายมนุษย หากดื่มน้ําอยางถูกตองและเหมาะสมยอมสงผลดีตอรางกาย แตหากดื่มน้ํามาก

เกินไปก็ยอมกอใหเกิดผลเสีย ดวยเหตุนี้จึงควรดื่มน้ําใหถูกวิธีคือ ดื่มน้ําอุณหภูมิปกติ และควรด่ืมน้ําในชวงเวลาที่เหมาะสมอยางนอย 

๘ แกว/วัน

ใจความสําคัญของยอหนาที่ ๑+๒+๓ = 



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖



เพราะ

จึง



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

ใจความสําคัญ  =

การทานแปง น้ําตาล และไขมันมากเกินกวาที่รางกายตองใชจะทําใหอวน

การกินแปง น้ําตาล และไขมันมากกวาที่รางกายตองใชจะทําใหอวน

การบริโภคแปง นํ้าตาล และไขมันเกินกวาท่ีรางกายตองการเปนเหตุใหเกิดภาวะโรคอวน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

หาใจความสําคัญไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖





การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พลิกแพลงไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

คําถามที่ ๑ ขอใดกลาวเก่ียวกับอินโฟกราฟกนี้ไดถูกตอง

๑. ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดหากดื่มชานมไขมุกอยางตอเนื่องจะสงผลเสียรายแรงตอโรคที่เปนอยู

๒. หากกินกวยเตี๋ยว ๒ ชาม แลวดื่มชานมไขมุก จะไดรับปริมาณพลังงานเทียบเทากับกินกวยเตี๋ยว ๓ ชาม

๓. การดื่มชานมไขมุกเปนประจําไมวาปริมาณนอยหรือมากเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคเบาหวานและโรคอวน

๔. ผูชายสามารถดื่มชานมไขมุกแทนการกินขาวได เพ่ือควบคุมไมใหไดรับปริมาณพลังงานเกิน ๒,๐๐๐ กิโลแคลอรีตอวัน

๕. ด.ญ.เดนดาว ดื่มชานมไขมุกได แตตองไมใหรางกายไดรับปริมาณพลังงานมากกวา ๑,๖๐๐ กิโลแคลอรีตอวัน



การอานจับใจความสําคญัดวยเทคนคิบันได ๖ ขั้น (6 steps for how to find main idea)

พลิกแพลงไดทุกบทอานบันไดขั้นที่ ๖

คําถามที่ ๒ บุคคลในขอใดปฏิบัติตามคําแนะนําของอินโฟกราฟกนี้ไดถูกตองที่สุด

๑. “น้ําฟา” ดื่มชานมไขมุกเพียงสัปดาหละ ๒ แกว และดื่มครั้งละ ๑ ใน ๓ ของแกว

๒. “น้ําใจ” ไมดื่มชานมไขมุกอยางเด็ดขาด และวายน้ําทุกวันหลังเลิกเรียน

๓. “น้ําอุน” ดื่มชานมไขมุกวันละไมเกิน ๒ แกว และออกกําลังกายทุกวัน

๔. “น้ําใส” พยายามไมดื่มชานมไขมุก หรือดื่มไมเกินสัปดาหละ ๑ แกว

๕. “น้ําหวาน” ดื่มชานมไขมุก ๑ แกว เฉพาะวันเสาร และปนจักรยานเปนประจํา

ออกกําลังกายเปนประจํา ?



คําถามพิเศษ

How far dogs can smell depends on many things, such as the wind and the type of scent. You might be 

interested to know dogs are not the only great smellers. The scientific family that dogs belong to is Carnivora. 

This includes cats, bears and skunks. These animals have incredible senses of smell as well. Bears have some of 

the best senses of smell in the family. Polar bears can smell seals, which they hunt, from more than 30 km away.

What is the main idea of the paragraph ?

1. Animals in the family of Carnivora are great smellers.

2. Dogs are in the same family as cats, bears and skunks.

3. Bears can travel as far as 30 kilometers to hunt for seals.

4. Animals cannot smell well if the wind is too strong.

but

(ดัดแปลงจาก ขอสบ O-NET ม.3)
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