




 
 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒       ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  “การหายใจ” เป็นขบวนการที่จำเป็นสำหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขบวนการหายใจนี้เกิดขึ้น

ภายในเซลล์ที่มีชีวิตทุกๆ เซลล์ เริ่มตั้งแต่สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวขึ้นไป จนถึงสิ่งมีชีวิตชั้นสูงที ่มี

ส่วนประกอบของร่างกายสลับซับซ้อน  ในส่ิงมีชีวิตชั้นต่ำที่ยังไม่มีลักษณะเป็นเซลล์ เช่น เชื้อไวรัส 

ไม่มีขบวนการหายใจ ดังนั้นจึงไม่สามารถสร้างพลังงาน และดำรงชีวิตอยู่ได้ตามลำพัง ต้องอาศัย

อยู่ในเซลล์ของสิ ่งมีชีวิต ได้พลังงานและสิ ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตจากเซลล์ที ่มันอาศัยอยู่          

จึงจะสามารถมีขบวนการต่าง ๆ และเพ่ิมจำนวนได้ 

  การหายใจที่จะอธิบายในตอนนี้ เป็นการหายใจของสิ่งมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ คือ จะต้อง

ประกอบด้วยเซลล์ที่มีชีวิต การหายใจภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต หมายถึงการที่โมเลกุลของสาร

ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันภายในเซลล์ถูกย่อยให้แตกสลายเป็นโมเลกุลเล็ก ๆ โดย

เอนไซม์และออกซิเจน หรือโดยเอนไซม์แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น (เอนไซม์เป็นสารประกอบหลาย

ชนิด ซึ่งส่วนมากแล้วเป็นสารพวกโปรตีนที่เซลล์ของสิ่งที่มีชีวิตสร้างขึ้น มีหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา

เคมีทุกชนิดที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย) ผลของการสลายตัวของสารดังกล่าวทำให้เกิดพลังงานขึ้น

ภายในเซลล์ สิ่งมีชีวิตนำพลังงานนี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตให้เป็นปกติ เช่น เอาไปใช้ทำให้เกิด 

การเคล่ือนไหว กินอาหาร ขับถ่ายของเสีย ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น ฯลฯ เหล่านี้เป็นต้น 

 

บทอ่านเรื่องที่ ๑ การหายใจ 

ที่มา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ  
               เลม่ที่ ๔. โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงได้จาก https://www. 
               saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=4&chap=2&page=t4-2- 
               detail.html 



 
 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒       ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เห็ดและราหลายชนิดมีบทบาทสำคัญมากในการย่อยสลายอินทรียวัตถุ ทำให้เกิด  
การหมุนเวียนธาตุคาร์บอนและแร่ธาตุอื่น ๆ มีการประมาณว่าสามารถหมุนเวียนสารอินทรีย์ได้ถึง
หนึ่งล้านตันต่อปี ในระบบนิเวศป่าไม้ เห็ดนอกจากจะช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุแล้ว ยังมีเห็ดกลุ่ม
ที่อยู่ร่วมกับรากของไม้ป่าที่มีชีวิตในแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เรียกว่า เห็ดเอกโทไมคอร์ไรซา 
(ectomycorrhizal mushroom) เมื่อสภาพแวดล้อมเหมาะสมโดยเฉพาะในฤดูฝน เส้นใยของ
เห็ดที่อยู ่ในดินจะมีการพัฒนาเติบโตเป็นดอกเห็ดชูขึ ้นมาเหนือดิน ชาวบ้านที่อยู ่รอบๆ ป่า  
นิยมเก็บเห็ดป่า มารับประทาน ดังจะพบเห็นการนำเห็ดป่ามาวางขายอยู่ริมถนนและในตลาด  
แต่การรับประทานเห็ดป่าเหล่านี้มีความเสี่ยง เพราะอาจไปเก็บเอาเห็ดพิษซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ
เห็ดที่รับประทานได้ปะปนมาโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงมีรายงานข่าว ตามสื่อต่าง ๆ เป็นประจำทุกปี
ว่ามีผู้เสียชวีิตเนื่องจากการรับประทานเห็ดพิษ 
  เห็ดและรานอกจากมีประโยชน์แล้ว เห็ดและราอีกหลายชนิดยังมีโทษ เช่น ทำให้อาหาร
เน่าเสีย ก่อให้เกิดโรคทั้งแก่พืชและสัตว์ โรคพืชที่เกิดจากราทำให้เกิดการสูญเสียอย่างมหาศาล 
สามารถเข้าทำลายพืชขณะที่กำลังเติบโตและทำลายผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว ราในเมล็ดพันธุ์พืช
ชนิดต่างๆ นั้น นอกจากทำให้ผลผลิตเสียหายแล้ว ราบางชนิดยังสร้างสารพิษที่ร้ายแรงซึ่งเป็น    
สารก่อมะเร็ง เช่น อะฟลาท็อกซิน (aflatoxin) บางชนิดก่อให้เกิดโรคในคน ตั้งแต่โรคผิวหนังซึ่ง  
ไม่ร้ายแรง จนถึงโรคร้ายแรงที ่มีอันตรายถึงชีวิต เช่น ไข้สมองอักเสบจาก Cryptococcus 
neoformans 

บทอ่านเรื่องที่ ๒ เห็ด 

ที่มา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ  

ที่มา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ  
               เลม่ที่ ๔๐. โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงได้จาก https://www. 
               saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=4&page=t40-4- 
               detail.html 



 
 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒      ภาคเรียนที่  ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

บทอ่านเรื่องที่ ๑ เรื่อง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  การออกกำลังกายเป็นส่ิงจำเป็น ถ้าเราไม่ออกกำลังหรือออกกำลังไม่พอ ร่างกายก็ผิดปกติ 

หย่อนสมรรถภาพ บางครั้งถึงกับเป็นโรค ผู้ที่เป็นโรคเพราะ เหตุดังนี้ หากได้ออกกำลังก็หายได้ 

ดังนั้นจึงเปรียบการออกกำลังว่าเป็นอาหารก็ได้ เป็นยาก็ได้   

  การออกกำลังในที่นี ้ หมายความถึง การให้กล้ามเนื้อทำงานเพื่อประโยชน์ต่างๆ เช่น  

การประกอบอาชีพ การทำงานอดิเรกหรือแม้การเล่นสนุก อีกคำหนึ่งที่มีความหมายเกี่ยวข้องกัน

คือ “กีฬา” หมายความถึง การออกกำลังที ่เป็นการเล่นอย่างมีระเบียบหรือกฎเกณฑ์ เช่น 

แบดมินตัน ฟุตบอล รวมทั้งไม้ห่ึงหรือตี่จับด้วย การกระโดดโลดเต้นไปตามเรื่อง ไม่ควรจะเรียกว่า 

กีฬา เป็นแต่เพียงการเล่น โดยเหตุผลทำนองเดียวกับการตักน้ำรดต้นไม้ ก็ไม่ใช่กีฬา แต่ถ้ามี  

การแข่งขันตักน้ำใส่ตุ่มก็นับว่าเป็นกีฬาได้ เพราะจะมีกฎเกณฑ์และกำหนดเวลา ปัจจุบันนี้นิยมใช้

คำว่า “กีฬา” สำหรับการใช้กำลังกายเพื่อประโยชน์อื่นๆ นอกจากงานอาชีพหรืองานประจำวัน 

โดยเฉพาะอย่างยิ ่งใช้สำหรับการออกกำลังกาย เพื ่อประโยชน์เก ี ่ยวกับการบริหารกาย  

การเล่นสนุกและการแข่งขัน  

ที่มา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ  
               เล่มท่ี ๑๐. โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงได้จาก https://www. 
         saranukromthai.or.th/oldchild/872 
 



 
 

 
 
 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒        ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

บทอ่านเรื่องที่ ๒ เรื่อง อันตรายจากยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ยาเป็นเสมือนดาบสองคม คือ ให้คุณเมื่อใช้ถูกและให้โทษเมื่อใช้ผิด ผู้ใช้ยาพึงระลึกถึง
อันตรายที่อาจเกิดจากยาไว้บ้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ใช้ยารักษาตนเอง แต่ถ้าเป็นการใช้ยาตาม
คำแนะนำของแพทย์แล้วโอกาสที่จะเกิดผลเสียนับว่ามีน้อยมาก 
            อันตรายจากยาอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น เกิดจากตัวยาเอง เกิดจากความ
แตกต่างในตัวผู้ใช้ยา ซึ่งมีปฏิกิริยาต่อยาผิดปกติ และเกิดจากการใช้ยาไม่ถูกต้อง 
ผลเสียเนื่องจากยา  
     ยาแต่ละขนานมักมีผลเสียอยู่ในตนเองไม่มากก็น้อย แม้จะใช้ในขนาดธรรมดา (ขนาด
รักษา) เช่น ยาแก้อาการแพ้ ทำให้ง่วงนอน ยาแก้ปวดลดไข้ ระคายกระเพาะอาหาร และลำไส้ 
เป็นต้น 
            การใช้หลายขนานร่วมกัน อาจเป็นยาเม็ดหนึ่ง ที่มีตัวยาหลายขนาน หรือให้ยาหลาย
ขนานแยกเม็ดกันในเวลาเดียวกัน หรือในเวลาใกล้เคียงกันบางคราว แทนที่จะให้ผลดีกลับทำให้
เกิดผลเสียในการรักษาและเกิดอาการพิษมากขึ้นได้ เช่น การใช้ยาระงับประสาท ร่วมกับยาแก้
อาการแพ้ จะทำให้สมองถูกกดมากเกินต้องการ เป็นต้น 
            ยาบางอย่างทำให้เกิดผลเสียได้ เมื่อผู้ใช้ยานั้นได้รับของแสลง ซึ่งอาจได้แก่ อาหาร  
บางชนิด เครื่องดื่มบางอย่าง บุหรี่ หรือการปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้อง เช่น การใช้ยาลดความดันโลหิต
สูงบางขนาน ร่วมกับการบริโภคเนยแข็งหรือกล้วยหอม ทำให้เกิดความดันโลหิตสูงขึ้นจนถึงขั้น
อันตรายได้ เป็นต้น 
 
            ยาบางชนิดสะสมในร่างกายได้เมื่อใช้ในขนาด มาก หรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานๆ อาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น ยานอนหลับ ยาลดความดันโลหิตสูง บางขนาน เป็นต้น 
 
            ยาไม่ได้มาตรฐาน ทำให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ได้ เช่น มีอันตรายจากสารปนเปื้อน ที่
บังเอิญหลงเหลือออยู่ ในยาที่ใช้ (ยาไม่บริสุทธิ์พอ) ยาปลอม ยาที่มีตัวยาไม่ครบขนาน ตามที่ระบุ
ไว้ในฉลาก ยาที่มีปริมาณมากหรือน้อยกว่าที่กำหนดไว้ ยาเสื่อมคุณภาพ ยาเสื่อมสภาพ หรือยาที่
หมดอายุ ทำให้โรคเดิมไม่หาย โรคกำเริบมากขึ้น มีโรคแทรกซ้อน หรือถูกพิษจากสารปนเปื้อน 
หรือยาเส่ือมสภาพ อาจถึงตายได้ 

ที่มา : มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ  
               เล่มท่ี ๙. โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เข้าถึงไดจ้าก https://www. 
               saranukromthai.or.th/oldchild/675 



 
 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓                          ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๖๗ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 
 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓                          ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๖๗ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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วัวควายแต่ละประเภทมีหลายพันธุ์ พันธุ์ หมายถึง กลุ่มสัตว์ที่มีลักษณะรูปร่างและสีสัน

ตลอดจนกรรมพันธุ ์ เหมือน ๆ กัน วัวควายเนื ้อที ่มีเลี ้ยงอยู ่บ ้างในเมืองไทย ได้แก่  พันธุ ์ผสม                 

อเมริกันบราห์มัน พันธุ์ซานทาเกอทรูดีซ พันธุ์ชาโรเลส์ พันธุ์เฮอร์ฟอร์ด นอกจากนั้นยังมีวัวควายเนื้อ

อื่น ๆ อีกมากมายหลายพันธุ์ในโลก เช่น พันธุ์อเบอร์ดีน-แองกัส พันธุ์ชอร์ตฮอร์น พันธุ์บีฟมาสเทอร์                   

พันธุ ์คิแอนนีนา พันธุ ์ลิโมซิน  วัวควายนมที ่มีเลี ้ยงในเมืองไทย ได้แก่ พันธุ ์โฮลสไตน์ฟรีเซียน                      

พันธุ์บราวน์สวิส พันธุ์เรดเดน พันธุ์เจอร์ซี พันธุ์เอไอเอส พันธุ์ซาฮิวาล พันธุ์ผสมเรดซินดิ นอกจากนี้ยัง

มวีัวควายนมอื่น ๆ อีกมากมายหลายพันธุ์ในโลก เช่น พันธุ์อายร์เชียร์ พันธุ์เกอร์นซี ส่วนวัวควายงาน

นั้นไม่มีพันธุ์โดยเฉพาะ ทั้งวัวควายนมและวัวควายเนื้อใช้งานได้ทั้งสิ้น แต่วัวควายงานจำเป็นจะต้อง

เป็นวัวพันธุ์ที่ทนร้อนได้ดีซึ่งได้แก่ วัวพันธุ์ผสมอเมริกันบราห์มัน และวัวพันธุ์ผสมเรดซินดิ วัวควาย

อเนกประสงค์ก ็ม ีหลายพันธุ์  บางพันธ ุ ์ท ี ่กล ่าวมาแล้วอาจจ ัดเป ็นประเภทอเนกประสงค์                              

ได้ในบางประเทศ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการใช้ประโยชน์วัวพันธุ์นั้นในประเทศนั้น ๆ 
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 อาหารไทยแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ อาหารคาว และ อาหารหวาน นอกจากนี้ยังมีอาหารว่าง

ซึ่งเป็นอาหารคาวก็ได้ หรืออาหารหวานก็ได้ไว้รับประทานระหว่างแต่ละมื้อ  อาหารคาวของไทย

ประกอบด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และมีรสเผ็ดอีกรสหนึ่ง ตามปกติอาหารคาวที่รับประทาน

ตามบ้านทั่ว ๆ ไป จะประกอบด้วยแกง ผัด ยำ ทอด (เผาหรือย่าง)  เครื่องจิ้ม และเครื่องเคียง อาหาร

หวานของไทยมีทั้งชนิดน้ำและแห้ง ส่วนมากปรุงด้วยกะทิ น้ำตาล และแป้งเป็นหลัก เช่น กล้วยบวชชี 

ขนมเปียกปูน ขนมใส่ไส้ (สอดไส้) ขนมเหนียว เป็นต้น ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ชาวยุโรป

ได้ถ่ายทอดการทำขนมด้วยไข่ให้แก่คนไทยหลายอย่าง เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา 

และขนมหม้อแกง ระหว่างอาหารแต่ละมื้อ ยังมีอาหารที่รับประทานเล่น เรียกว่า อาหารว่าง อาจเป็น

อาหารคาวที ่ร ับประทานกับ น้ำชา กาแฟ หรือเครื ่องดื ่มอื ่น  ๆ ในตอนบ่าย ได้แก่ สาคูไส้หมู                     

ปั้นสิบนึ่ง-ทอด ข้าวเกรียบปากหม้อ ข้าวตังเมี่ยงลาว ข้าวตังหน้าตั้ง ขนมปังหน้าหมู หรืออาจเป็น 

ขนมหวาน เช่น ขนมใส่ไส้ ขนมเบื้อง ข้าวเม่าทอด กล้วยทอด หรือที่เรียกกันว่า กล้วยแขก เป็นขนมที่

รับประทานเล่นในยามหิว หรือระหว่างสนทนากับเพ่ือนฝูง 
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บทอ่านเรื่องที่ ๑ 

 เมื่อครั้งเป็นนิสิต ข้าพเจ้าได้เคยอ่านผลงานของจิตร ภูมิศักดิ์ อยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้ศึกษาอย่างละเอียด หรือวิเคราะห์

อะไร เพียงแต่ได้ยินค าเล่าลือว่าเขาเป็นคนที่ค้นคว้าวิชาการได้กว้างขวางและลึกซึ้งถี่ถ้วน ในสมัยที่เราเรียนหนังสือกัน  

ได้มีผู้น าบทกวีของจิตรมาใส่ท านองร้องกัน ฟังติดหูมาจนถึงวันนี้ 

    เปิบข้าวทุกคราวค า  จงสูจ าเป็นอาจิณ 

   เหงื่อกูที่สูกิน    จึงก่อเกิดมาเป็นคน 

   ข้าวนี้น่ะมีรส    ให้ชนชิมทุกชั้นชน 

   เบื้องหลังสิทุกข์ทน   และขมข่ืนจนเขียวคาว 

   จากแรงมาเป็นรวง   ระยะทางนั้นเหยียดยาว 

   จากรวงเป็นเม็ดพราว   ล้วนทุกข์ยากล าบากเข็ญ 

   เหงื่อหยดสักก่ีหยาด   ทุกหยดหยาดล้วนยากเย็น 

   ปูดโปนกี่เส้นเอ็น    จึงแปรรวงมาเปิบกิน 

   น้ าเหงื่อที่เร่ือแดง    และน้ าแรงอันหลั่งริน 

   สายเลือดกูทั้งสิ้น    ที่สูซดก าซาบฟัน 

 ดูจากสรรพนามที่ใช้ว่า “กู” ในบทกวีนี้ แสดงว่าผู้ที่พูดถึงคือชาวนา ชวนให้คิดว่าเรื่องจริง ๆ นั้น ชาวนาจะมี

โอกาสไหมที่จะ “ล าเลิก” กับใคร ๆ ว่า ถ้าไม่มีคนที่คอยเหนื่อยยากตรากตร าอย่างพวกเขา คนอ่ืน ๆ จะเอาอะไรกิน อย่าว่า

แต่การล าเลิกทวงบุญคุณเลย ความช่วยเหลือที่สังคมมีต่อคนกลุ่มนี้ในด้านของ  ปัจจัยการผลิต การพยุงหรือประกันราคา 

และการรักษาความยุติธรรมทั้งปวงก็ยังแทบจะเป็นไปไม่ได้ท าให้ ในหลาย ๆ ประเทศที่มีการพัฒนาเศรษฐกิจ ชาวนาต่างก็

ละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไปอยู่ในภาคอุตสาหกรรม หรือภาคบริการ ซึ่งท าให้ตนมีรายได้สูงกว่าหรือได้เงินเร็วกว่า แน่นอน

กว่า มีสวัสดิการดีกว่าและไม่ต้องเสี่ยงมากเท่าการเป็นชาวนา บางคนที่ยังคงอยู่ในภาคเกษตรกรรมก็มักจะนิยมเปลี่ยนพืช  

ที่ปลูกจากธัญพืช ซึ่งมักจะ ได้ราคาต่ าเพราะรัฐบาลก็มีความจ าเป็นที่จะต้องควบคุมราคามาเป็นพืชเศรษฐกิจประเภทอ่ืน 

ที่ราคาสูงกว่า แต่ก็ยังมีชาวนาอีกเป็นจ านวนมากที่ไม่มีทางที่จะขยับขยายตัวให้อยู่ในสถานะที่ดีขึ้นได้ อาจแย่ลงด้วยซ้ า  

แล้วก็ไม่มีสิทธิที่จะอุทธรณ์ฎีกากับใคร ถึงจะมีคนแบบจิตร ที่พยายามใช้จินตนาการสะท้อนความในใจออกมา  สะกิดใจ 

คนอ่ืนบ้าง แต่ปัญหาก็ยังไม่หมดไป 
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 หลายปีมาแล้ว ข้าพเจ้าอ่านพบบทกวีจีนบทหนึ่ง ผู้แต่งชื่อหลี่เชิน ชาวเมืองอู่ซี มีชีวิตอยู่ในระหว่างปี ค.ศ. ๗๗๒ 

ถึง ๘๔๖ สมัยราชวงศ์ถัง ท่านหลี่เชินได้บรรยายความในใจไว้เป็นบทกวีภาษาจีน ข้าพเจ้าจะพยายามแปลด้วยภาษา  

ที่ขรุขระไม่เป็นวรรณศิลป์เหมือนบทกวีของ จิตร ภูมิศักดิ์ 

    หว่านข้าวในฤดูใบไม้ผลิ ข้าวเมล็ดหนึ่ง 

    จะกลายเป็นหมื่นเมล็ดในฤดูใบไม้ร่วง 

    รอบข้างไม่มีนาที่ไหนทิ้งว่าง 

    แต่ชาวนาก็ยังอดตาย 

    ตอนอาทิตย์เที่ยงวัน ชาวนายังพรวนดิน 

    เหงื่อหยดบนดินภายใต้ต้นข้าว 

    ใครจะรู้บ้างว่าในจานใบนั้น 

    ข้าวแต่ละเม็ดคือความยากแค้นแสนสาหัส 

 กวีผู้นี้รับราชการมีต าแหน่งเป็นข้าราชการส่วนท้องถิ่นอยู่ในชนบท ฉะนั้นเป็นไปได้ที่เขาจะได้เห็นความเป็นอยู่ของ

ราษฎรชาวไร่ชาวนาในยุคนั้น และเกิดความสะเทือนใจจึงได้บรรยายความรู้สึกออกเป็นบทกวีที่เขาให้ชื่อว่า “ประเพณี

ดั้งเดิม” บทกวีของหลี่เชิน เรียบ ๆ ง่าย ๆ แต่ก็แสดงความขัดแย้งชัดเจน แม้ว่าในฤดูกาลนั้นภูมิอากาศจะอ านวยให้พืชพันธุ์

ธัญญาหารบริบูรณ์ดี แต่ผลผลิตไม่ได้ตกเป็นประโยชน์ของผู้ผลิตเท่าที่ควร 

 เทคนิคในการเขียนของหลี่เชินกับจิตรต่างกัน คือ หลี่เชินบรรยายภาพที่เห็นเหมือนจิ ตรกรวาดภาพให้คนชม  

ส่วนจิตรใช้วิธีเสมือนกับน าชาวนามาบรรยายเร่ืองของตนให้ผู้อ่านฟังด้วยตนเอง 

 เวลานี้สภาพบ้านเมืองก็เปลี่ยนไป ตั้งแต่สมัยหลี่เชินเมื่อพันปีกว่า สมัยจิตร ภูมิศักดิ์ เมื่อ ๓๐ กว่าปีที่แล้ว  

สมัยที่ข้าพเจ้าได้เห็นเองก็ไม่มีอะไรแตกต่างกันนัก ฉะนั้นก่อนที่ทุกคนจะหันไปกินอาหารเม็ดเหมือนนักบินอวกาศ  

เร่ืองความทุกข์ของชาวนาก็คงยังจะเป็นแรงสร้างความสะเทือนใจให้แก่กวียุคคอมพิวเตอร์สืบไป 
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บทอ่านเรื่องที่ ๒ 

 ปัจจุบันทองค าเป็นสิ่ ง ท่ีอยู่ ใกล้ตัวคนไทยมากขึ้น สามารถครอบครองเป็นเจ้าของได้  

หรือสามารถพบเห็นโดยท่ัวไป เช่น ถ้าไปวัด ก็จะสังเกตเห็นองค์พระพุทธรูปท่ีเป็นทองค าเหลืองอร่าม 

ทองค าเปลวท่ีใช้ปิดทอง หรือทองค า ท่ีใช้เป็นส่วนประกอบของสิ่งก่อสร้าง ภายในวัด อุโบสถ หรือวิหาร 

 ด้วยเหตุท่ีทองค ามีความผูกพันกับคนไทยมาตลอด ในภาษาไทยจึงมีค าหลายค าท่ีมีความหมาย

ว่า ทองค า เช่น สุวรรณ กาญจนา กนก สุพรรณ นอกจากนี้คนไทยยังถือว่า ทองค าเป็นโลหะมงคล  

และเป็นของมีค่าสูงส่ง จึงมักน ามาเรียกขานสิ่งต่างๆ ได้แก่ ชื่อคน เช่น ทอง ทองค า สุวรรณ สุพรรณ  

ชื่อจังหวัด เช่น อ่างทอง สุพรรณบุรี กาญจนบุรี  ชื่อวัด เช่น วัดธาตุทอง วัดสุวรรณคูหา วัดสุวรรณาราม 

วัดภูเขาทอง หรือแม้แต่ดินแดนซึ่งเป็นท่ีตั้งของประเทศไทยก็ยังได้รับการขนานนามว่า ดินแดนสุวรรณภูมิ 

หรือแหลมทอง ซึ่งแสดงถึงดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เจริญรุ่งเรือง 

 อาชีพของคนไทยในสมัยโบราณท่ีเกี่ยวข้องกับทองค า คือ ช่างทอง เช่น ท าถมทอง ทองลงยา 

คร่ าทอง ลงรักปิดทอง ในเครื่องหัตถกรรม หล่อพระพุทธรูปทองค า เหรียญทองค า สร้างโบสถ์ วิหาร 

และสิ่งประดับ หรืออุปกรณ์ตกแต่งภายในวัด ส่วนใหญ่เป็นงานสร้างสรรค์ทางด้านหัตถกรรม 

สถาปัตยกรรม และจิตรกรรมไทย ท่ีมักใช้ทองค ามาเป็นส่วนประกอบ เพ่ือให้ได้ผลงานท่ีงดงามโดดเด่น 

และเป็นเอกลักษณ์ ท่ีบ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมท่ีดีงาม และความอุดมสมบูรณ์ของ

สังคมไทยในสมัยโบราณ และเป็นมรดกตกทอดมาหลายชั่วอายุคนตราบจนทุกวันนี้  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานขัน้สูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย           โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สงิหเสน)ี 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔                ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๗

      

 

 
    

บทอานเรื่องที ่๒ เรื่อง กาวกระโดดของแอนิเมชนั  

 ภาพยนตรการตูนแอนิเมชันไทยเรื่องแรกที่ไดมีการผลิตขึ้น ใน พ.ศ. ๒๔๘๙ คือ เรื่อง “เหตุมหัศจรรย”  

อันเปนผลงานที่สรางสรรคโดยอาจารยปยุต  เงากระจาง ซึ ่งเปนเพียงภาพยนตรการตูนแอนิเมชันขนาดสั้น  

ความยาว ๑๒ นาที และอีก ๒๔ ปตอมา อาจารยปยุต  เงากระจาง ก็ผลิตภาพยนตรการตูนแอนิเมชันขนาดยาว

เรื่องแรกของประเทศไทย คือ เรื่อง “สุดสาคร” ฉายใน พ.ศ. ๒๕๒๒ แตเนื่องจากขาดการสนับสนุนทั้งจากนายทุน

และภาครัฐในสมัยน้ัน แอนิเมชันในประเทศไทยจึงไมมีการพัฒนาอยางจริงจังไปอีกหลายสิบป 

 สวนแอนิเมชันในตางประเทศ โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและญี่ปุนกาวหนาอยางตอเนื่อง และไดพัฒนา

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในยุคที่เทคโนโลยีและคอมพิวเตอรกำลังเฟองฟู โดยบริษัทเดอะวอลตดิสนีย รวมกับ

บริษัทพิกซาร (Pixar) ไดผลิตภาพยนตรการตูนแอนิเมชันในรูปแบบใหมเรื่อง “ทอยสตอรี” (Toy Story) ออกฉาย

ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยใชคอมพิวเตอรสรางตัวละครหรือแบบจำลองสามมิติ (three-dimensional model) ควบคุม

การเคลื่อนไหว  รวมทั้งใหแสง-เงา โดยมีทีมวิศวกรและเจาหนาที ่ที ่เกี ่ยวของในการผลิตมากกวา ๒๐๐ คน  

ซึ่งใชเวลาผลิตนานถึง ๔ ป ถือวาเปนภาพยนตรการตูนแอนิเมชันเรื่องยาวที่สมบูรณแบบเรื่องแรก ที่ผลิตขึ้น 

โดยใชคอมพิวเตอร 

 

ที่มา : มลูนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรบัเยาวชนฯ. (๒๕๑๖). สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เลมที่ ๓๖. โครงการ 

              สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. เขาถึงไดจาก https:// www.saranukromthai.or.th/sub/book/book. 

     php?book=36&chap=7&page=t36-7-infodetail02.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

วีณา  ยศวังใจ และวัชราภรณ  สนทนา. (๒๕๖๗). วิกฤต ! ท่ัวโลกกำลังเผชิญปรากฏการณ “ปะการังฟอกขาว” 

 ครั้งรุนแรงในรอบ 10 ป. เขาถึงไดจาก https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-news- 

 flash-coral-bleaching/ 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๗

      

 

 บทอานท่ี ๑  

เรื่อง วิกฤติปรากฏการณ “ปะการังฟอกขาว” 

 แนวปะการังเปนระบบนิเวศที่มีความสำคัญอยางมากในทองทะเล แมวาแนวปะการังจะครอบคลุมพื้นท่ี 

ใตทะเลแคประมาณรอยละ ๑ ของพื้นที่ใตทะเลทั้งหมด แตวาสิ่งมีชีวิตในทะเลประมาณรอยละ ๒๕ ใชประโยชน

จากปะการัง ทั้งเปนที่อยูอาศัย แหลงอาหาร แหลงอนุบาล และที่หลบภัย อีกทั้งยังมีประชากรกวา ๕๐๐ ลานคน 

บนโลกที่ตองอาศัยพึ่งพาประโยชนจากแนวปะการัง มีประมาณการวามูลคาที่ไดจากแนวปะการังทั่วโลกนั้นสูงกวา 

๑ ลานลานบาทตอป โดยมาจากอุตสาหกรรมดานการประมงและการทองเท่ียว 

 เมื่ออุณหภูมิน้ำทะเลสูงขึ้น สาหรายจะผลิตออกซิเจนปริมาณมากซึ่งเปนพิษตอเนื้อเยื่อของปะการัง ปะการัง

จึงขับสาหรายออกจากเนื้อเยื่อเพ่ือลดปริมาณออกซิเจน เม่ือไมมีสาหรายอาศัยอยูแลว ปะการังเหลือเพียงเนื้อเยื่อใส 

ท่ีเผยใหเห็นโครงสรางหินปูนสีขาวท่ีอยูภายใน ปรากฏการณนี้เรียกวา “ปะการังฟอกขาว” คือ ภาวะท่ีปะการังมีสี 

ซีดจางจนมองเห็นเปนสีขาว เกิดจากการสูญเสียสาหรายซิมไบโอดิเนียม (symbiodinium) ที่อาศัยอยูในเนื้อเยื่อของ

ปะการัง 

 การฟอกขาวของปะการังท่ีเกิดข้ึนเปนวงกวางยอมสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ การดำรงชวีิต ความม่ันคงทางอาหาร 

และอื่น ๆ อีกมากมาย แตหากความเครียดท่ีเปนปจจัยซึ่งทำใหเกิดการฟอกขาวของปะการังลดลงในชวงเวลาที่ยัง 

ไมสายเกินไป ปะการังก็สามารถฟนสภาพกลับมาไดใหม และเปนท่ีพ่ึงพิงใหแกสรรพชีวิตบนโลกใบนี้ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

ศิรพัชร  พูนวุฒิกุล. (ม.ป.ป.). เสียใจหนัก อกหัก เครียดจัด ระวังโรคหัวใจสลาย. เขาถึงไดจาก 

 https://www.nakornthon.com/article/detail/เสียใจหนัก–อกหัก–เครียดจัด–ระวังโรคหัวใจสลาย 

 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๖

      

 

 บทอานท่ี ๒ 

เรื่อง ภาวะหัวใจสลาย 

 รูหรือไมวาอาการเสียใจสุดขีด อกหัก มีความเครียดรุนแรง เปนอาการทางจิตใจท่ีสงผลตอรางกายทำใหเกิด 

“ภาวะหัวใจสลาย (broken heart syndrome)” ซึ่งเปนภาวะการบีบตัวของหัวใจลดลงชั่วคราวอยางเฉียบพลัน  

ทำใหเกิดอาการเจ็บแนนหนาอกและหายใจลำบากอยางกะทันหันคลายอาการของภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

แมอาการจะเปนชั่วคราวและคนสวนใหญอาการมักดีข้ึนเอง แตในรายท่ีมีอาการรุนแรงก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 

 ภาวะหัวใจสลายเปนกลุมอาการกลามเนื้อหัวใจออนแรงเฉียบพลัน มีความสัมพันธกับภาวะเครียดอยางรุนแรง 

บางครั้งเรียกวา ภาวะกลามเนื้อหัวใจออนแรงจากความเครียด (stress cardiomyopathy) ในทางการแพทยรูจักในชื่อ 

ทาโกะสึโบะ คารดิโอไมโอพาที (Takotsubo Cardiomyopathy) ซ่ึง ทาโกะสึโบะ เปนภาชนะท่ีชาวญี่ปุนใชจับปลาหมึก 

สาเหตุท่ีไดชื่อนี้มาจากผลของการตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเม่ือเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจออนแรง (บางสวน) 

ทำใหเกิดเปนภาพหัวใจที่โปงคลายภาชนะดังกลาว จึงใชชื่อนี้เรียกภาวะความผิดปกติขางตนตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๙๐ 

(พ.ศ. ๒๕๓๓) 

 ตามปกติภาวะหัวใจสลายเกิดจากความเครียด และสามารถหายไดเองภายใน ๑–๔ สัปดาห แตในชวงท่ีมี

การบีบตัวของหัวใจที่ผิดปกติจะตองทำการรักษาตามอาการที่ผูปวยเปน เชน ควบคุมการเตนและการบีบตัวของ

หัวใจดวยการใชยา รวมถึงแกไขปจจัยท่ีทำใหเกิดโรค ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดคือการปองกันไมใหเกิดภาวะนี้ โดยหม่ันบริหาร

จิตใจ พยายามลดภาวะความเครียด ทำจิตใจปลอดโปรงอยูเสมอ และเสริมสรางความรักความอบอุนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่....................................................................................................  ชั้น................  เลขท่ี............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอางอิง 

ภัทรา  สัปปนันทน. (๒๕๖๗). สวทช.พัฒนา AI เช่ือมโยง “ผูให” กับ “ผูรับบริจาคอาหาร” มุงลดความสูญเปลา 

 อาหารสวนเกิน. เขาถึงไดจาก https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-food- 

 donation-matching-ai/ 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 
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 บทอานท่ี ๑  

เรื่อง แพลตฟอรมลดความสูญเปลาของอาหารสวนเกิน 

 ประเทศไทยมีอาหารสวนเกินมากถึงเกือบ ๔ ลานตันตอป ขณะที่มีประชากรรายไดนอยและผูประสบปญหาการเขาถึง

อาหารคุณภาพมากถึง ๓.๘ ลานคน ตั้งแตป ๒๕๕๙ มูลนิธิ SOS Thailand ไดทำหนาที่เปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางผูตองการ

บริจาคอาหารกับผูตองการรับบริจาคอาหาร เพื่อชวยบรรเทาความหิวโหยและแกไขปญหาอาหารสวนเกินซึ่งเปนตัวการสำคัญ

ของปญหาโลกรอน ปจจุบันมูลนิธิไดชวยสงตออาหารไปแลวกวา ๙.๘ ลานกิโลกรัมหรือคิดเปน ๔๑.๓ ลานมื้ออาหาร โดยสงมอบ

ใหแกชุมชนมากกวา ๓,๗๕๐ แหง ชวยลดการสรางกาซคารบอนไดออกไซดจากการฝงกลบไดเกือบ ๒๕,๐๐๐ ตัน 

 ทั้งนี้เพื่อชวยลดภาระและเวลาการทำงานของเจาหนาที่ SOS Thailand ใหมีความพรอมที่จะขยายการดำเนินงาน

ไปยังพื้นที่อ่ืน ๆ ที่ยังคงตองการความชวยเหลือมากยิ่งข้ึน ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค) 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ไดพัฒนาแพลตฟอรม AI เพื่อชวยแนะนำการจับคูความตองการ

ระหวางผูบริจาคกับผูขอรับบริจาคอาหารแบบอัตโนมัติ 

 แพลตฟอรมจับคูความตองการระหวางผูบริจาคกับผูขอรับบริจาคอาหารแบบอัตโนมัติ มีกลไกหลักคือ เมื่อผูบริจาค 

เชน ซูเปอรมารเก็ต รานอาหารขนาดใหญ ยื่นความประสงคบริจาคอาหารผาน Cloud Food Bank หรือชองทางรับบริจาคตาง ๆ 

ของ SOS Thailand ระบบจะเชื่อมโยงขอมูลที่เก่ียวของ เชน ประเภทอาหาร ปริมาณอาหาร ปริมาณความตองการอาหาร 

รวมถึงขอจำกัดดานการขนสงของ SOS Thailand โดยอัตโนมัติ จากนั้น AI จะวิเคราะหและแนะนำตัวเลือกการจัดสรร

อาหารบริจาค พรอมตารางเสนทางรับสงอาหาร เพื่อใหเจาหนาที่ตัดสินใจบริหารจัดการอาหารบริจาคแตละวันไดอยางรวดเร็ว

และแมนยำ กลไกหลักของแพลตฟอรมดังกลาวสามารถชวยสนับสนุนใหทีม SOS Thailand ขยายผลการดำเนินงานไปยัง

นอกพื้นที่บริการหลักไดงายยิ่งข้ึน 
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รายการอางอิง 

จีรนันท  คันทะสอน และวชิรญา บุรพธานินทร. (๒๕๖๗). การเลนไมใชเรื่องเลน ๆ. เขาถึงไดจาก 

 https://www.si.mahidol.ac.th/sirirajdoctor/article_detail.aspx?ID=1599 

 

 

 

โครงการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ันสูง     

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕                ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๗

      

 

 บทอานท่ี ๒ 

เรื่อง การเลนไมใชเรื่องเลน ๆ 

 การเลนชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กรอบดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สมอง หรือสังคม การวิ่งเลนชวยใหกลามเนื้อแข็งแรง พัฒนาทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนไหว การเลนกับเพื่อน ๆ  

ชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจอารมณของตนเองและผูอื่น ไดเรียนรูการแสดงออกและควบคุมอารมณ ชวยใหเด็ก 

มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น การเลนเกมชวยกระตุนการทำงานของสมอง ทำใหเด็กมีความคิดสรางสรรค แกปญหาไดดี 

และมีจินตนาการที่กวางไกล นอกจากนี้ การเลนกับผูอื่นยังชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะเขาสังคมและรูจักการปรับตัว 

ในการทำงานรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 

 เด็กในชวงอายุ ๑–๓ ป ชอบเลนผานการเคลื่อนไหวและมีความสนใจสิ่งแวดลอม จึงควรสนับสนุนใหเด็กวิ่งเลน 

กระโดด ยืนทรงตัวขาเดยีว รวมถึงไดสัมผัสพื้นผิวที่หลากหลาย เชน เลนทราย เปาฟองสบู เด็กในชวงอายุ ๔–๖ ป หลงใหล

ในการแสดงบทบาทสมมุติกับคนอื่น จึงควรสนับสนุนใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ เชน พอแมลูก คุณหมอคนไข ซื้อขายของ  

สรางบาน ขณะที่เด็กในชวงอายุ ๗–๙ ป สนุกกับการเลนเปนกลุมในเกมที่มีกติกาชัดเจน เด็กมีความคิดสรางสรรค  สามารถ

สรางกฎกติกาข้ึนเองได จึงควรสนับสนุนใหเด็กเลนบอรดเกม เลนประดิษฐทำงานฝมือ เลนทดลองวิทยาศาสตร หรือสำรวจ

สิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 

 การเลนกับลูกอยางสม่ำเสมอ การใหลูกไดเลนตามความสนใจหรือความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ รวมถึง 

การสรางพื้นที่ที่ปลอดภัยสำหรับการเลนเปนสิ่งที่จำเปนอยางยิ่ง พอแมควรมีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธในการเลนของลูก 

นอกจากนี้ การใหกำลังใจและชื่นชมในความพยายามของลูกก็เปนปจจัยสำคัญที่ชวยเสริมสรางความมั่นใจและกระตุนใหลูก

อยากเลนมากข้ึน  
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