
 
รายงานสรุป การสำรวจ วิเคราะหความตองการและแนวทางในการสงเสริม สนับสนุนการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกที่ยืดหยุนและทันสมัยดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ที่สงเสริมการมี

จริยธรรมและความรับผิดชอบการใชปญญาประดิษฐ เพื่อพัฒนาสมรรถนะสำคัญและทักษะที่
จำเปน (3R8C)/ทักษะแหงอนาคตของผูเรียน ของครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

 
1. ความเปนมาและความสำคัญ 
 การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัลและปญญาประดิษฐ (AI) สงผลใหรูปแบบการเรียนรูตองปรับ
จากการสอนแบบเนนครู เปนการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ที่ยืดหยุน เปนรายบุคคล และใช AI 
ชวยวิเคราะหขอมูลผูเรียนและออกแบบประสบการณเรียนรูใหเหมาะสมมากขึ้น แนวคิดการพัฒนาทักษะแหง
อนาคตของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 มักอธิบายผานกรอบ 3R8C ซึ่งครอบคลุมท้ังทักษะพ้ืนฐานการเรียนรูและ
ทักษะชีวิตสำคัญ เชน การคิดวิเคราะห การส่ือสาร การทำงานรวมกัน และความคิดสรางสรรค 
 ในบริบทไทย มีขอคนพบวาผูเรียนจำนวนมากมีความพรอมดานการใช AI สูงกวาครูและผูปกครอง จึง
ยิ่งทำใหบทบาทของครูสำคัญในการออกแบบการเรียนรูที่ใช AI อยางมีจริยธรรม รับผิดชอบ และไมปลอยให
ผูเรียนพึ่งพาเทคโนโลยีมากเกินไป กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เกี่ยวของเริ่มพัฒนาคูมือ/แนวทางการ
ใช AI ในการเรียนการสอน โดยเนนหลักการใช AI อยางโปรงใส เคารพสิทธิ และมีการดูแลจากสถานศึกษา
อยางใกลชิด 
 
2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสำรวจระดับความรู ความเขาใจ และทัศนคติของครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) จำนวน 
192 คน ตอการใช AI ในการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ียืดหยุนและทันสมัย 

2. เพื่อวิเคราะหความตองการ การสนับสนุน และปจจัยเอื้อตาง ๆ ในการประยุกตใช AI เพื่อสงเสริม
จริยธรรมและความรับผิดชอบในการใชปญญาประดิษฐของผูเรียน 

3. เพื่อเสนอแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะสำคัญและทักษะ 3R8C/ทักษะแหงอนาคตของผูเรียน ผาน
การจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใช AI ท่ีเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 

 
3. ขอบเขตและวิธีดำเนินการ 

1. ประชากร/กลุมตัวอยาง: ครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) จำนวน 192 คน (ครูประจำการใน
ระดับมัธยมศึกษา แบงตามกลุมสาระการเรียนรู) 

2. วิธีการเก็บขอมูล: การใชแบบสอบถามออนไลน/เอกสาร ครอบคลุมดาน (1) ขอมูลพื้นฐานครู (2) 
การใช AI ปจจุบัน (3) ความตองการดานอบรม/เครื่องมือ และ (4) มุมมองดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบในการใช AI 

3. การวิเคราะหขอมูล: ใชสถิติเชิงพรรณนา (รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และการวิเคราะห
เน้ือหาเชิงคุณภาพจากคำตอบปลายเปด เพ่ือระบุความตองการและขอเสนอของครู 

 
 
 



4. ผลการสำรวจเชิงวิเคราะห  
จากการสำรวจคาดวาพบประเด็นสำคัญดังน้ี 

1. ระดับความพรอมดานการใช AI ของครู 
2. ครูจำนวนมากมีประสบการณใชเคร่ืองมือดิจิทัลพ้ืนฐาน แตยังมีชองวางดานความรูเร่ือง AI ข้ันสูง เชน 

Generative AI, ระบบแนะนำการเรียน และการวิเคราะหขอมูลผูเรียน 
3. ครูสวนใหญเห็นวา AI สามารถชวยออกแบบแผนการสอนเฉพาะบุคคล ลดภาระงานเอกสาร และเพ่ิม
เวลาสำหรับการโคช/ใหคำปรึกษาผูเรียน แตยังมีความกังวลเรื่องความนาเชื่อถือของขอมูลและการ
ประเมินผลการเรียนรู 

4. ความตองการดานการสงเสริมและสนับสนุน การพัฒนาศักยภาพครู: อบรมเชิงปฏิบัติการการใช AI 
เพื ่อออกแบบกิจกรรม Active Learning, การใช AI เปนผู ชวยสรางสื ่อการสอน, การออกแบบ
ชิ้นงาน/ภาระงานที่ใช AI อยางเหมาะสม และการประเมินผลที่ครอบคลุมความรู  ทักษะ และ
คุณลักษณะ 

5. ทรัพยากรและโครงสรางพื้นฐาน: ระบบอินเทอรเน็ต อุปกรณ และแพลตฟอรม AI ทางการศึกษา ท่ี
ปลอดภัยและเปนมิตรกับผูเรียน รวมถึงฐานขอมูล/คลังส่ือการสอนท่ีปรับใชไดทันที 

6. นโยบายและแนวทางปฏิบัติ: คูมือการใช AI ในรายวิชา เชน ขอบเขตการใช AI ในงานชิ้นตาง ๆ การ
ระบุแหลงท่ีมา และวิธีออกแบบงานท่ีผูเรียนตองคิดและลงมือทำเอง ควบคูกับการใช AI เปนเคร่ืองมือ
ชวยมุมมองดานจริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช AI 
1) ครูเห็นความสำคัญของการสอนผูเรียนใหเคารพลิขสิทธิ์และสิทธิสวนบุคคลของผูอื่น ไมคัดลอก
ผลงานจาก AI โดยไมอางอิง และไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของตนเองและเพื่อนรวมชั้นให
ระบบ AI โดยไมจำเปน 

2) มีความตองการแนวทางปฏิบัติเรื่อง “นโยบายการใช AI ที่ชัดเจน” (Clear AI Policy) ในระดับ
โรงเรียน เชน การระบุวาใบงาน/โครงงานใด ใช AI ไดในระดับไหน และผูเรียนตองสะทอนการ
คิดของตนเองอยางไร 

3) ครูตองการเครื่องมือ/ตัวอยางชุดกิจกรรมที่ฝกผูเรียนใหมีคุณลักษณะดานการเคารพ (Respect) 
ความรับผิดชอบ (Responsibility) และความยืดหยุ น/ฟนตัว (Resilience) ตามกรอบ 3R 
ควบคูกับทักษะ 8C เชน การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการคิดเชิงคำนวณ 

7. การใช AI เพ่ือพัฒนาทักษะ 3R8C/ทักษะแหงอนาคตของผูเรียน 
 กรอบ 3R8C ในหลายแหลงใหความหมายทั้งดานพื้นฐานการเรียนรู (อานออก เขียนได คำนวณได) 
และดานทักษะชีวิต/ศตวรรษที่ 21 เชน การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การสื่อสาร การทำงาน
รวมกัน คุณลักษณะ จิตสำนึกความเปนพลเมือง ความตระหนักทางวัฒนธรรม และการคิดเชิงคำนวณ 

 
ตัวอยางการประยุกต AI เพ่ือพัฒนาทักษะเหลาน้ี ไดแก 

1) ใช AI ชวยออกแบบโจทยสถานการณเปด เพื่อฝกการคิดวิเคราะห (Critical Thinking) และการ
แกปญหา (Problem Solving) โดยใหผูเรียนอธิบายเหตุผลของตนเอง ไมใชเพียงคัดลอกคำตอบ
จากระบบ 

2) ใชเคร่ืองมือ AI สรางส่ือหลากหลาย (ภาพ เสียง วิดีโอ) ใหผูเรียนออกแบบโครงการหรือส่ือรณรงค
ด  านส ุขภาพ/ส ั งคม  เพ ื ่ อพ ัฒนาความค ิดสร  างสรรค   (Creativity) และการส ื ่ อสาร 
(Communication) ควบคูกับการเปนพลเมืองดิจิทัลท่ีดี (Citizenship) 



3) ใชแพลตฟอรมที่มีการติดตามความกาวหนาเฉพาะบุคคล และใหฟดแบ็กทันที เพื่อสงเสริมความ
รับผิดชอบตนเองตอการเรียน (Responsibility) และความเพียรพยายามฟ นตัวจากความ
ผิดพลาด  
 

5. แนวทางในการสงเสริมและสนับสนุน  
 5.1 ระดับโรงเรียน/ผูบริหาร 

1) กำหนดนโยบายและแนวทางการใช AI ในการเรียนการสอนที่ชัดเจน ครอบคลุมเรื ่อง
ขอบเขตการใช AI ของครูและผูเรียน จริยธรรม ความโปรงใส และการคุมครองขอมูลสวน
บุคคล 

2) ลงทุนและพัฒนาโครงสรางพื ้นฐานดานดิจิทัล เชน เครือขายอินเทอรเน็ต เครื ่อง
คอมพิวเตอร/แท็บเล็ต และระบบ AI ทางการศึกษาที่ไดรับการประเมินความปลอดภัยและ
ความเหมาะสม 

3) สนับสนุนใหเกิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ในโรงเรียน เพื่อใหครูแลกเปลี่ยนแนว
ปฏิบัติท่ีดี การออกแบบแผนการสอนเชิงรุกดวย AI และการประเมินผลท่ีเนนทักษะ 3R8C 

 5.2 ระดับครูผูสอน 
1) พัฒนาศักยภาพครูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการที่เนน “การลงมือใชจริง” เชน การใช 

Generative AI เปนผูชวยออกแบบใบงาน/โครงงาน การสราง rubrics การใหฟดแบ็ก และ
การประเมินทักษะ 3R8C ของผูเรียน 

2) ปรับบทบาทจาก “ผูถายทอดความรู” เปน “ผูออกแบบการเรียนรูและโคช” โดยใช AI ชวย
จัดการงานรูทีน และใชเวลาไปกับการเสริมสรางทักษะมนุษย เชน การคิดเชิงคุณคา การ
ทำงานรวมกัน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3) สรางกิจกรรมที่สอนผูเรียนใหใช AI อยางรับผิดชอบ เชน กำหนดใหผูเรียนระบุสวนที่ใช AI 
ชวย ระบุแหลงอางอิงของขอมูล และสะทอนการคิดของตนเองในสวนวิเคราะห/สรุปผล 

 5.3 ระดับผูเรียน 
1) สงเสริมการรูเทาทันดิจิทัลและจริยธรรมของ AI เชน การเคารพผูอื่นในโลกออนไลน การไม
ใช AI เพ่ือโกงงาน การระวังขอมูลสวนบุคคล และการต้ังคำถามตอขอมูลท่ี AI สรางข้ึน 

2) ออกแบบหนวยการเรียนที่บูรณาการการใช AI กับโครงงานที่เนนการแกปญหาจริงใน
ชีวิตประจำวัน เพ่ือฝกท้ัง 3R และ 8C ควบคูกับเน้ือหาวิชาตาง ๆ 

 


