
คุณภาพผูเ้รยีน
มาตรฐานที่ 1

ภาพการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และการประเมินภาะทางอารมณ์

โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห ์สงิหเสน)ี

1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม
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โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา เทเบลิเทนนสิ



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา กีฬาไทย



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา สวสัดภิาพและความปลอดภัยทางนํ�า
การช่วยเหลือชวีติตนเองและผูอื้�นทางนํ�า



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา มวยสากล



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา วอลเลยบ์อล



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา ลีลาศ



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เนน้พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา ดาบสองมอื



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา นนัทนาการ



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา กระบี�กระบอง



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา บาสเกตบอล



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา สขุศึกษาและพลศึกษา



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา สขุศึกษาและพลศึกษา



โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สงิหเสนี)

มาตรฐานที่ 1
4) สุขภาวะทางรา่งกายและจติสงัคม

การจัดการเรยีนการสอนที�เน้นพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
รายวิชา สขุศึกษาและพลศึกษา
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