
 1 

 
แผนการจัดการเรียนรู. 

หน#วยการเรียนรู,ที่ 4             แผนการจัดการเรียนรู,  เรื่อง   สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี
รหัสวิชา ว32251   รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 3                  ชั้นมัธยมศึกษาปLที ่5 
กลุ#มสาระการเรียนรู,    วิทยาศาสตรNและเทคโนโลย ี
ปLการศึกษา 2568  ภาคเรียนที ่1            เวลาเรียน 60 นาที 
ครูผู,สอน นางสาวชลธิชา จิตตNสุคนธN 
 

ขอเล่ือนวิทยฐานะเป0นครูชำนาญการพิเศษ (ริเร่ิมพัฒนา : Originate & Improve) 
รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 

ริเร่ิมพัฒนาการจัดการเรียนรูXเชิงรุก (active learning) รูปแบบสืบเสาะหาความรูX 5 ข้ันตอน  
(5Es Instructional Model) รfวมกับการจัดการเรียนรูXแบบรfวมมือเทคนิค STAD 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
1. ผลการเรียนรูX  
  อธิบายข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงของพืช C3  
2. จุดประสงคoการเรียนรูX 
    2.1 ดXานความรูX ความเขXาใจ (K)  
   - ระบุชนิดของสารสีในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
   - ระบุความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารสีในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
    2.2 ดXานทักษะกระบวนการ (P) 
  - วาดแผนภาพการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  - ปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
    2.3 ดXานคุณลักษณะ (A)  
    .    - ทำงานรOวมกับผู>อ่ืนด>วยกระบวนการกลุOม 
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3. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด   
  พืชนำพลังงานแสงมาใช>ในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงได>โดยใช>สารสี (pigment) เป\นตัวรับ
พลังงานแสง สารสีที ่พบในพืชมีหลายชนิด เชOน คลอโรฟ^ลล= (chlorophyll) พบในคลอโรพลาสต= และ 
แคโรทีนอยด= (carotenoid) พบในคลอโรพลาสต=และโครโมพลาสต= 
  คลอโรฟ̂ลล= (chlorophyll) เป\นสารสีเขียวพบใน พืช สาหรOาย และไซยาโนแบคทีเรีย จำแนกได>หลาย
ชนิดที่พบในพืช และสาหรOายสีเขียว คือ คลอโรฟ^ลล=เอ (chlorophyll a) และคลอโรฟ^ลล=บี (chlorophyll b) 
โดยคลอโรฟ^ลล=จะมีโครงสร>างเป\นวงที่มี Mg2+ อยูOตรงสOวนกลาง และมีสายยาวของไฮโดรคาร=บอนที่สามารถ
ชOวยยึดโมเลกุลไว>ในบริเวณท่ีไมOมีข้ัวของเย่ือไทลาคอยด=ได> 
  แคโรทีนอยด= (carotenoid) เป\นสารที่มีสีเหลืองส>มจนถึงส>มแดง พบในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่สังเคราะห=
ด>วยแสงได> จำแนก 2 ชนิด คือ แคโรทีน (carotene) และแซนโทฟ^ลล= (xanthophyll) โดยโครงสร>างของ 
แคโรทีนอยด=มีลักษณะเป\นสายยาวของไฮโดรคาร=บอนเช่ือมอยูOระหวOางวงคาร=บอน 
  โดยทั่วไปสีของวัตถุที่ตามองเห็นมาจากแสงสีที่สะท>อนหรือสOองผOานวัตถุมายังตาได> แตOถ>าหากวัตถุน้ัน
ดูดกลืนแสงสีใดสีหนึ่งไว> แสงสีนั้นจะไมOมีการสะท>อนหรือสOองผOานมายังตาได> ซึ่งจะพบวOาคลอโรฟ^ลล=ดูดกลืน
แสงสีน้ำเงินและแสงสีแดงได>ดีที่สุด ในขณะที่ดูดกลืนแสงสีเขียวได>น>อย ดังนั้นการที่ตามนุษย=เห็นสีเขียวของ
ใบไม>จึงมาสะท>อนของแสงสีเขียวมาเข>าตามากกวOาแสงสีอ่ืน 
4. สาระการเรียนรูX 
 - สารสีท่ีพบในกระบวนการสังเคราะห=แสงของพืช 
  - การดูดกลืนแสงของสารสีในกระบวนการสังเคราะห=แสงของพืช 
5. สมรรถนะสำคัญของผูXเรียน 
    .    - ซ่ือสัตย= สุจริต 
  - มีวินัย 
  - ใฝqเรียนรู> 
  - มุOงม่ันในการทำงาน 
6. ดXานสมรรถนะสำคัญของผูXเรียน  
  - ความสามารถในการส่ือสาร 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการแก>ปrญหา 
  - ความสามารถในการใช>เทคโนโลยี  
 
                          
  



 3 

7. กิจกรรมการเรียนรูX  
    วิธ ีสอน การจัดการเร ียนร ู X เช ิงร ุก (active learning) ร ูปแบบสืบเสาะหาความรู X  5 ข ั ้นตอน  
(5Es Instructional Model) รfวมกับการจัดการเรียนรูXแบบรfวมมือเทคนิค STAD 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสรXางความสนใจ (10 นาที) 
 1. ผู>เรียนทบทวนความรู>เดิม เรื่อง การสังเคราะห=ด>วยแสงของพืช โดยตอบคำถามผOานโปรแกรม 
Kahoot ท่ีครูสร>างข้ึน 

        
  
 2. ครูกระตุ>นผู>เรียนเพื่อนำเข>าสูOกิจกรรม เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี โดยมีแนวคำถาม 
ดังน้ี  
  - สารสีท่ีได>จากการสกัดจากใบพืชมองเห็นเป\นสีอะไร 
  แนวคำตอบ สีเขียว  
  - เพราะเหตุใดสารสกัดจากใบพืชจึงเป\นสีเขียว 
  แนวคำตอบ เน่ืองจากพืชมีสารสีท่ีไมOดูดกลืนแสงสีเขียวจึงแสดงออกเป\นสีเขียว    
 3. ผู>เรียนรOวมกับสมาชิกในกลุOมทบทวนการดำเนินการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสี ซึ่งประกอบด>วย จุดประสงค=การทำกิจกรรม วัสดุอุปกรณ=ที่ใช>ในการทำกิจกรรม และวิธีการทดลอง 
(ผู>เรียนวาดภาพการดำเนินการทดลองจากการอOานวิธีดำเนินกิจกรรมใน direction lab หรือ วีดิทัศน=ที่ครู
จัดทำข้ึน ลงในใบกิจกรรมลOวงหน>ากOอนเข>าคาบเรียน) 
ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจและคXนหา (20 นาที) 
 1. ผู>เรียนแบOงกลุOมออกเป\น 8 กลุOม แตOละกลุOมมีสมาชิก 5 คน โดยสมาชิกในกลุOมประกอบด>วย ผู>เรียน
ที่มีความสามารถในการเรียนวิทยาศาสตร=เกOง 1 คน กลาง 2 คน อOอน 2 คน และมีการคละเพศทั้งชายและ
หญิง (ผลการจัดกลุOมเกิดจากคะแนนสอบกOอนเรียนที่สอบในคาบกOอนหน>าและได>จัดกลุOมลOวงหน>ากOอนเข>าคาบ
เรียน) 
 2. ผู> เร ียนแตOละกลุ Oมศ ึกษาชนิดของสารสีท ี ่แยกได>จากการแยกสารสกัดจากใบพืชโดยวิ ธี 
โครมาโทกราฟ{ (ผู>เรียนนำสารสกัดจากพืชมาใสOกระดาษโครมาโทกราฟฟ{และแชOลงในตัวทำละลายป^โตรเลียม
อีเทอร= : อะซิโตน ในอัตราสOวน 9 : 1 ในชOวงพักกลางวันกOอนเข>าคาบเรียน) 
  3. ผู>เรียนแตOละคนบันทึกผลการทดลองลงตารางบันทึกผลการทดลองตอนที่ 1 เรื่องการแยกสารสกัด
จากใบพืช 
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 4. ผู> เร ียนแตOละกลุ Oมนำสารสีท ี ่ ได >จากกระดาษโครมาโทกราฟ{จากการทดลองในตอนที ่  1  
มาทำการทดลองในในตอนที่ 2 เรื ่องการวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยเครื ่อง spectrophotometer  
ท่ีความยาวคล่ืน 400 450 500 550 600 และ 650 นาโนเมตร  
  ทำการแบOงกลุOมเพ่ือปฏิบัติการทดลอง ดังน้ี 
   กลุOม A (ศึกษาความยาวคล่ืน 400 450 และ 500 nm) ประกอบด>วย  
    - กลุOม 1 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของแคโรทีน 
   - กลุOม 2 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของแซนโทฟ̂ลล=   
   - กลุOม 3 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของคลอโรฟ̂ลล=เอ 
   - กลุOม 4 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของคลอโรฟ̂ลล=บี 
  กลุOม B (ศึกษาความยาวคล่ืน 550 600 และ 650 nm) ประกอบด>วย  
    - กลุOม 5 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของแคโรทีน 
   - กลุOม 6 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของแซนโทฟ̂ลล=   
   - กลุOม 7 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของคลอโรฟ̂ลล=เอ 
   - กลุOม 8 ศึกษาการดูดกลืนคล่ืนแสงของคลอโรฟ̂ลล=บี 
 4. ผู> เร ียนแตOละกลุ Oมบ ันทึกผลการทดลองที ่ ได >ลงในตารางบันทึกผลการทดลองตอนที ่  2  
เร่ือง การวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยเคร่ือง spectrophotometer ลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 
ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขXอสรุป (10 นาที) 
 1. ผู>เรียนแตOละกลุOมเลือกตัวแทนนำเสนอผลการทดลองตอนที่ 1 เรื่องการแยกสารสกัดจากใบพืช 
และตอนท่ี 2 เร่ืองการวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยเคร่ือง spectrophotometer 
  2. ครูและผู>เรียนเรียนรOวมกันอภิปราย เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี  
  3. ผู>เรียนเขียนบันทึกผลการทดลองที่ได>จากการอภิปรายรOวมกันลงในใบกิจกรรมเรื่อง สารสีและ 
การดูดกลืนแสงของสารสี 
ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรูX (10 นาที) 
 1. ผู>เรียนเช่ือมโยงความรู>เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เข>ากับการใช>ชีวิตประจำวันโดยครู
ต้ังสถานการณ=ให>ผู>เรียนแสดงความคิดเห็นบนกระดานในโปรแกรม CANVA (5 นาที) 
  กำหนดสถานการณ= ดังน้ี 
  “ในปrจจุบัน แนวคิดในการรับประทานผักสลัดเพื่อสุขภาพได>รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ขณะเดียวกัน 
ราคาผักสดในตลาดก็มีแนวโน>มสูงขึ้นจากหลายปrจจัย เชOน ภัยแล>ง น้ำทOวม และต>นทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้น ทำให>
หลายครอบครัวหันมาสนใจแนวคิด ‘ปลูกผักกินเอง’ เพื่อสร>างความมั่นคงทางอาหาร ลดคOาใช>จOาย และ
สOงเสริมสุขภาพ 
  อยOางไรก็ตาม พื้นที่ในการเพาะปลูกกลับมีจำกัด เนื่องจากรูปแบบการอยูOอาศัยของคนเมืองเปลี่ยนไป
เป\นคอนโดมิเนียมที่มีพื้นที่ใช>สอยจำกัด และผู>คนมีเวลาน>อยในการดูแลพืชผัก หลายคนจึงเริ่มมองหาวิธีปลูก
ผักในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ และใช>เวลาน>อยท่ีสุด 
  ผู>เรียนคิดวOา การศึกษาการดูดแสงของสารสีในพืช จะสามารถชOวยแก>ปrญหาดังกลOาวได>หรือไมO และจะ
สามารถนำความรู>ไปประยุกต=ใช>ในชีวิตประจำวันอยOางไร” 
แนวคำตอบ : 
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  สามารถชOวยได> เพราะเมื ่อเราศึกษาวOาพืชดูดกลืนแสงชOวงใดได>ดีที ่สุด เชOน แสงสีน้ำเงินและ 
แสงสีแดง เราก็สามารถนำความรู>นี้ไปประยุกต=ใช>กับการปลูกพืชในที่รOมได> โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไมOมีแสงแดด 
เชOน ห>องในคอนโดหรือในอาคารเราสามารถใช>หลอดไฟ LED ที่ให>แสงในชOวงคลื่นที่พืชต>องการ เพื่อให>พืช
สามารถสังเคราะห=แสงและเจริญเติบโตได> การใช>ไฟ LED ยังประหยัดพลังงานและปรับแสงได>ตามความ
เหมาะสม จึงชOวยให>สามารถปลูกผักในบ>านได>แม>มีพ้ืนท่ีและเวลาจำกัด 

   

 2. คร ูขยายความรู > เร ื ่องความยาวคลื ่นแสงที ่ม ีผลกระทบตOอระบบการสังเคราะห=แสงและ 
การเจริญเติบโตของพืช ดังน้ี 
  - แสงสีน้ำเงิน มีผลตOอปริมาณของคลอโรฟ^ลล=และการเจริญเติบโตของใบพืช รวมทั้งการสร>างรากใน
ระยะแรกของพืช (veg stage/ growth) แตOไมOควรให>แสงสีฟíามากเกินไปในพืชบางชนิด เพราะอาจมีผลตOอ
การเจริญเติบโตของพืชได> 
  - แสงสีแดง จำเป\นตOอการเจริญเติบโตของลำต>นและการขยายตัวของใบ รวมทั้งมีผลกับพืชเมื่ออยูO
ในชOวงท่ีเร่ิมออกดอก (flowering) จึงเหมาะกับพืชท่ีเราต>องการผลมากกวOาพืชใบ 
  - แสงสีเขียว ถึงแม>พืชจะนำมาใช>น>อยที่สุด แตOก็มีผลกับใบพืชที่อยูOด>านลOาง เนื่องจากแสงสีเขียวทะลุ
ผOานได>ดีกวOา ทำให>พืชได>รับแสงอยOางท่ัวถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ศูนย,ส.งเสริมและพัฒนาการเรียนรู:วิทยาศาสตร, (2023) 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล (10 นาที) 
  1. ผู>เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีใน google form จำนวน 
10 ข>อ ผOาน qr code ดังรูป 

 
 2. ครูประกาศคะแนนพัฒนาการรายกลุOม และกลOาวชมเชยกลุOมเรียนท่ีมีการพัฒนาการสูงสุด 
 3. ผู>เรียนสOงใบกิจกรรมเร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีเป\นรายบุคคลให>เรียบร>อย 
  4. ครูมอบหมายให>ผู >เร ียนศึกษาหาความรู >เร ื ่องสารสีที ่เกี ่ยวข>องกับการเกิดปฏิกิร ิยาแสงใน
กระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงของพืชเพ่ือเช่ือมโยงความรู>จากการทำกิจกรรมเข>ากับเน้ือหาใหมOท่ีเรียน 
 5. ครูมอบหมายให>ผู>เรียนทำความสะอาด และเก็บอุปกรณ=การทดลองให>เป\นระเบียบ 
 
8. ส่ือการเรียนรูX / แหลfงเรียนรูX 
    8.1 ส่ือการเรียนรู>      
  - ใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 - ชุดอุปกรณ=การทดลองเร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  - Power point เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  - วีดิทัศน= เร่ือง สารสีและดูดกลืนแสงของสารสี 
  - โปรแกรม CANVA เร่ือง การดูดกลืนแสงของพืชเข>ากับนวัตกรรมการปลูกพืชผักในท่ีรOมด>วยแสงจาก
หลอด LED 
  - โปรแกรม google form สำหรับแบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 - โปรแกรม Kahoot สำหรับกิจกรรมเกมทบทวนบทเรียน เร่ือง การสังเคราะห=แสงของพืช  
    8.2 แหลOงเรียนรู> 
 1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เลOม 5 ช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 6 ตามผลการเรียนรู>กลุOมสาระ
การเรียนรู>วิทยาศาสตร= (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สถาบันสOงเสริมการสอนวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี (สสวท.) 
  2) ส ื ่ อการเร ียนการสอนเร ื ่อง กระบวนการส ัง เคราะห =ด >วยแสง ตอนท ี ่  1  ในเว ็บไซต=  
https://proj14.ipst.ac.th/m4-6-biology/m5-bio-book3/bio-m5b3-017/ จ ัดทำโดยสถาบันส Oงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี (สสวท.) 
  3) ส่ือการเรียนการสอน เร่ือง แสงสีกับการเจริญเติบโตของพืช ในเว็บไซด= 
https://sciplanet.org/content/12621 จัดทำโดยศูนย=สOงเสริมและพัฒนาการเรียนรู>ทางวิทยาศาสตร=
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9. การวัดและประเมินผล 
  9.1 การประเมินตามจุดประสงคoการเรียนรูX 
  

รายการท่ีวัดและประเมินผล วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑo 
ดXานความรูX ความเขXาใจ (K) 
1. ระบุชนิดของสารสี ใน
กระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
2.  ระบุความสามารถในการดูดกลืน
แสงของสารสีในกระบวนการ
สังเคราะห=ด>วยแสง 

- ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียนเร่ือง สารสีและการ
ดูดกลืนแสงของสารสี 

- แบบทดสอบหลัง
เรียนเร่ือง สารสีและ
การดูดกลืนแสงของ 
สารสี 

- ได>คะแนน
ร>อยละ 70 

- ตรวจใบกิจกรรม เร่ือง 
สารสีและการดูดกลืนแสง
ของสารสี 

- ใบกิจกรรม เร่ือง สาร
สีและการดูดกลืนแสง
ของสารสี 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 

ดXานทักษะกระบวนการ (P) 
1. วาดแผนภาพการทดลอง เร่ือง 
สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

- ตรวจแผนภาพการ
ทดลอง เร่ือง สารสีและ
การดูดกลืนแสงของสารสี  

- แผนภาพการทดลอง 
เร่ือง สารสีและการ
ดูดกลืนแสงของสารสี 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 

2. ปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและ
การดูดกลืนแสงของสารสี 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติการทดลอง 
ของผู>เรียน 

- ประเมินทักษะการ
ปฏิบัติการทดลอง
รายบุคคล 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 

ดXานคุณลักษณะ (A)  
1. ทำงานรOวมกับผู>อ่ืนด>วย
กระบวนการกลุOม 

- สังเกตพฤติกรรมของ
ผู>เรียน 

- แบบประเมินทำงาน
รOวมกับผู>อ่ืนด>วย
กระบวนการกลุOม 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 
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  9.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคo ตามหลักสูตรแกนกลาง 

รายการท่ีวัดและประเมินผล วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑo 
ดXานคุณลักษณะอันพึงประสงคo  
1. ซ่ือสัตย= สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝqเรียนรู> 
4. มุOงม่ันในการทำงาน 

- สังเกตพฤติกรรมของ
ผู>เรียน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค= 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 

ดXานสมรรถนะสำคัญ  
1. ความสามารถในการส่ือสาร  
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการแก>ปrญหา  
4. ความสามารถในการใช>เทคโนโลยี 

- สังเกตพฤติกรรมของ
ผู>เรียน 

- แบบประเมินด>าน
สมรรถนะ 

- ได>ระดับ
คุณภาพดี 
ข้ึนไป 

 
 
                ลงช่ือ                                           ผู>จัดทำ 
                         (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=)        
                          ตำแหนOง ครู  วิทยฐานะ ครูชำนาญการ  
 

 

#
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรูX เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี (ตาม 8 ตัวช้ีวัด) 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 ผูXเรียนสามารถเขXาถึงส่ิงท่ีเรียนและเขXาใจบทเรียน 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
 1.1 เน้ือหา (content) หรือมโนทัศนo ท่ีจัดใหXผูXเรียนเรียนรูXหรือฝÄกฝนมีความถูกตXอง และตรงตาม
หลักสูตร 
     ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ให>ผู>เรียนสามารถเข>าถึงสิ่งที่เรียนและเข>าใจบทเรียนโดยครูจัด
กิจกรรมการเรียนรู >เชิงรุก (active learning) รูปแบบสืบเสาะหาความรู > 5 ขั ้นตอน (5Es Instructional 
Model) รOวมกับการจัดการเรียนรู>แบบรOวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เป\น
เนื้อหาที่มีความถูกต>องและตรงตามมาตรฐานการเรียนรู>และผลการเรียนรู>ที่กำหนดไว>ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุOมสาระการเรียนรู>วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ในรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร= สาระชีววิทยา ของผู>เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 5  
  1.2 ออกแบบและจัดโครงสรXางบทเรียนเป0นระบบและใชXเวลาเหมาะสม 
      ครูได>มีการวางแผน ออกแบบ จัดโครงสร>างบทเรียนไว>อยOางเป\นระบบ และกำหนดเวลาที่ใช>ในแตO
ละขั้นตอนของการดำเนินกิจกรรมสำหรับเนื้อหา เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีจึงสามารถดำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังน้ีได>เสร็จสมบูรณ=และทันภายในเวลาท่ีกำหนด 60 นาที (1 คาบเรียน)  
  1.3 ใชXส่ือประกอบบทเรียนไดXเหมาะสมและชfวยในการเรียนรูXบรรลุวัตถุประสงคo 
     ครูริเริ่มพัฒนาสื่อการเรียนรู>ที่หลากหลายที่เหมาะสมกับผู>เรียน และชOวยสOงเสริมการเรียนรู>ให>กับ
ผู>เรียนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค=ของการเรียนรู> โดยใช>แบบทดสอบกOอนเรียน-หลังเรียน กิจกรรมเกมทบทวน
ความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot กระดานนำเสนอความคิดเห็นจากโปรแกรม CANVA วีดิทัศน=สาธิตการทดลอง 
เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี และใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมออกแบบโครงสรXาง กิจกรรม หรือส่ือการเรียนใหมf ๆ ในบทเรียน 
     ครูริเร่ิมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู> และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู> เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสง
ของสารสีเพ่ือให>ผู>เรียนได>ทำกิจกรรมท่ีหลากหลาย ดังน้ี 
     กfอนการเรียนรูX ผู>เรียนได>ศึกษาเอกสารการทดลอง และวีดิทัศน=ที่ครูสร>างขึ้นเพื่อวาดภาพออกแบบ
กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในคาบเรียนลOวงหน>า เพื่อเตรียมตัวให>พร>อมตOอการเรียนรู>ในคาบเรียน กิจกรรมการเรียนรูX
ในชั้นเรียนครูได>ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู>ให>นักเรียนได>ปฏิบัติการทดลองเพื่อศึกษาสารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสีโดยผู>เรียนดำเนินกิจกรรมรOวมกับเพื่อนในกลุOม และแลกเปลี่ยนข>อมูลการทดลองระหวOางกลุOม 
และรOวมกันสรุปและอภิปรายการการทดลองที่ได>จากการปฏิบัติการทดลอง และผู>เรียนระดมความคิดรOวมกับ
สมาชิกในกลุOมแสดงความคิดเห็นลงในกระดานเสนอข>อมูลในโปแกรม CANVA เพื่อนำความรู>ที่ได>จากการ
ปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีเชื่อมโยงกับสถานการณ=ที่ครูตั้งขึ้นซึ่งถือเป\น 
การขยายความรูXของผู>เรียน 
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 1.5 แสดงใหXเห็นถึงการริเริ่มออกแบบโครงสรXาง หรือสื่อการเรียนใหมf ๆ สfงผลลัพธoที่ดีตfอผูXเรียน 
(มีบันทึกหลังการสอน) 
   ริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู> และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสีเพ่ือให>ผู>เรียนได>ทำกิจกรรมท่ีหลากหลายพบวOาผู>เรียนมีผลลัพธ=การเรียนรู> ดังน้ี 
 กOอนการเรียนรู> ผู >เรียนศึกษาเอกสารการทดลอง และวีดิทัศน=ที่ครูสร>างขึ้นเพื่อวาดแผนภาพการ
ทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOาผู>เรียนทุกคนสามารถวาดแผนภาพการทดลอง เรื่อง 
สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีได>ระดับคุณภาพดีขึ้นไป ซึ่งถือเป\นการผOานเกณฑ=การประเมิน สOงผลให>
ผู>เรียนสามารถปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีในช้ันเรียนได>ด>วยตัวเอง  

 
  จากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู>ให>นักเรียนได>ปฏิบัติการทดลองเพื่อศึกษาสารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสีตอนที่ 1 เรื่อง การแยกสารสกัดจากใบพืชโดยวิธีโครมาโทกราฟ{ ผู>เรียนได>ปฏิบัติการทดลองโดย
การนำสารสกัดจากใบพืชไปแยกโดยวิธีโครมาโทกราฟ{ในตัวทำละลายป^โทเลียม : อะซิโตน สังเกตผลการ
ทดลอง บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผลการทดลอง และสามารถระบุชนิดของสารสีที่พบในใบพืชได> 
และตอนที่ 2 เรื่อง การดูดกลืนคลื่นแสงโดย spectrophotometer ผู>เรียนสามารถอOานคOาคOาการดูดกลืนแสง
ของสารสารสีจากการใช>เครื่อง spectrophotometer สามารถเปรียบเทียบคOาการดูดกลืนสารสีแตOละชนิด 
และเขียนกราฟแสดงผลการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสีแตOละชนิด นอกจากนี้ผู>เรียนยังมีโอกาสระดมความคิด
รOวมกับสมาชิกในกลุOมแสดงความคิดเห็นลงในกระดานเสนอข>อมูลในโปแกรม CANVA เพื่อขยายความรู>ที่ได>
จากการปฏิบัติการทดลอง โดยนำความรู>เชื่อมโยงกับสถานการณ=ในชีวิตประจำวันที่ครูสร>างขึ้น จากการปฏิบัติ
กิจกรรมทั้งหมดของผู>เรียน พบวOาผู >เรียนทุกคนได>รับการพัฒนาด>านความรู >ความเข>าใจ (K) ด>านทักษะ
กระบวนการ (P) ด>านคุณลักษณะ (A) ครบถูกจุดประสงค=การเรียนรู> และผลการประเมินของผู>เรียนผOานเกณฑ=
ในทุกจุดประสงค=การเรียนรู> ดังน้ี 
 จากคะแนนจากคะแนนแบบทดสอบ เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOาผู>เรียนร>อยละ 
94.74 ได>คะแนนร>อยละ 70 ข้ึนไป ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=การประเมินด>านความรู> ความเข>าใจ (K) 
 จากการประเมินใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOาผู>เรียนร>อยละ 86.84  
ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนร>อยละ 13.16 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ= 
การประเมินด>านความรู> ความเข>าใจ (K) 
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  จากการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองรายบุคคล เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
พบวOาผู>เรียนร>อยละ 97.37 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนร>อยละ 2.63 ได>คะแนนในระดับ
คุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=ด>านทักษะกระบวนการ (P) 

 
 

 จากการประเมินพฤติกรรมการทำงานรOวมกับผู>อื่นด>วยกระบวนการกลุOม เรื่อง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสี พบวOาผู>เรียนร>อยละ 94.74 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และร>อยละ 5.26 ได>คะแนนใน
ระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผู>เรียนทุกคนผOานเกณฑ=การประเมินด>านคุณลักษณะ (A) 

 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  2.1. ผู>เรียนบางคนอาจต>องใช>เวลาในการเรียนรู>มากกวOาผู>เรียนคนอื่น และทำงานลOาช>ากวOาที่ครู
กำหนด 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  3.1 ครูสOงเสริมให>ผู>เรียนทำงานเป\นกลุOม โดยให>เพื่อนชOวยอธิบายเนื้อหาในการทำกิจกรรมให>เพื่อนฟrง 
และครูได>จัดทำวีดิทัศน=การดำเนินกิจกรรมให>ผู>เรียนสามารถเป^ดทบทวนขั้นตอนและวิธีการได>หลายคร้ัง 
รวมถึงต้ังคำถามกระตุ>นการเรียนรู>ให>กับผู>เรียน 
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ตัวช้ีวัดท่ี 2 ผูXเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูXหรือประสบการณoเดิมกับการเรียนรูXใหมf  
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 มีการทบทวนความรูX ทักษะ หรือประสบการณoเดิม เชfน การใชXคำถามแบบฝÄก หรือกิจกรรม 
ฯลฯ 
    ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ให>ผู>เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู>หรือประสบการณ=เดิมกับการ
เรียนรู>ใหมOโดยขั้นสร>างความสนใจ ครูนำเข>าสูOบทเรียนโดยให>ผู>เรียนได>ทบทวนความรู>เดิม เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห=ด>วยแสงของพืช โดยครูใช>เกมทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot เพื่อให>ผู>เรียนตอบคำถาม
จำนวน 5 ข>อ ซึ่งเป\นเนื้อหาที่นักเรียนได>เรียนรู>ไปในคาบกOอนหน>า เพื่อเป\นการทบทวนความรู> ทักษะ หรือ
ประสบการณ=เดิม เมื่อนักเรียนตอบคำถามตามเวลาในแตOละข>อ จะมีเฉลยปรากฏเพื่อให>นักเรียนรับทราบ
คำตอบในแตOละข>อทันที  
  1.2 มีการเขXาถึงผูXเรียนท่ียังไมfพรXอมท่ีจะเรียนรูXใหมf 
       ครูได>สร>างกิจกรรมเกมทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียนได>ทบทวน
ความรู> และตั้งคำถามให>ผู>เรียนได>สังเกตอุปกรณ=การทดลอง และสารสีที่ครูเตรียมไว>ให>เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียน
พร>อมที่จะเรียนรู>เรื่องใหมO และครูเดินสำรวจผู>เรียนแตOละกลุOมในขณะทำกิจกรรม เมื่อพบผู>เรียนที่ไมOเข>าใจใน
เน้ือหากิจกรรมจะเข>าให>คำแนะนำโดยทันที 
  1.3 มีการชfวยเหลือผูXเรียนที่ยังมีความรูX ทักษะ หรือประสบการณoเดิมไมfเพียงพอที่จะเชื่อมโยงกับ
การเรียนรูXใหมf เชfน การอธิบาย ยกตัวอยfาง การใชXคำถามเกม หรือกิจกรรม ฯลฯ  
  ครูได>จัดทำวีดิทัศน=สาธิตการปฏิบัติการทดลอง และการใช>เครื่อง spectrophotometer ให>ผู>เรียน
ศึกษาลOวงหน>า และให>นักเรียนวาดภาพขั้นตอนการปฏิบัติการทดลองลOวงหน>า 3 วันกOอนเข>าคาบเรียน และ
เมื่อปฏิบัติการทดลองครูสังเกตพฤติกรรมของผู>เรียน เมื่อมีผู>เรียนที่ใช>เครื่องมือไมOถูกต>อง บันทึกข>อมูลไมO
ถูกต>อง รวมถึงไมOเข>าใจ/ไมOสามารถอธิบายผลการปฏิบัติการทดลองได> ครูเข>ามาอธิบายเพิ่มเติมโดยการต้ัง
คำถามรายบุคคลเพ่ือไปสูOความเข>าใจของผู>เรียน 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ใหXผูXเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูX หรือประสบการณo
เดิมกับการเรียนรูXใหมf 
   ครูริเริ ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ที ่หลากหลายเพื ่อให>ผู >เร ียนสามารถเชื ่อมโยงความรู > หรือ
ประสบการณ=เดิมกับการเรียนรู>ใหมO ดังน้ี 
  - ครูจัดทำวีดิทัศน=สาธิตการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ให>ผู>เรียนศึกษาและวาง
แผนการทดลองลOวงหน>า เพื่อเตรียมความพร>อมตOอการทำกิจกรรมในชั้นเรียนซึ่งนำไปสูOความรู>ใหมOที่ผู>เรียนจะ
ได>รับ 
  - ครูจัดทำเกมทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot เพื่อทบทวนความรู>เดิมที่ได>เรียนมากOอนนำเข>าสูO
การปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXว ิธ ีการใหมf ๆ สfงผลใหXผู X เร ียนสามารถเชื ่อมโยงความรูX หรือ
ประสบการณoเดิมกับการเรียนรูXใหมf (มีบันทึกหลังการสอน) 
  จากการริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>โดยสOงเสริมให>ผู>เรียนทบทวนความรู>โดยโปรแกรม Kahoot 
เพื่อทบทวนบทเรียนเรื่อง การสังเคราะห=แสงของพืช พบวOาผู>เรียนสามารถตอบคำถามได> และผู>ที่ตอบคำถาม
ได>สูงสุด ตอบได> 4 ข>อจากทั้งหมด 5 ข>อ และผู>เรียนได>เตรียมความพร>อมในการเรียนรู>จากการศึกษาวีดิทัศน=
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สาธิตการทดลอง และศึกษาขั้นตอนในใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOาผู>เรียนทุก
คนมีการวาดภาพออกแบบขั้นตอนการทดลองครบทุกคนและได>ระดับคุณภาพดีขึ้นไป สOงผลให>ผู>เรียนสามารถ
ปฏิบัติการทดลองได>ด>วยตัวเอง  

 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  ผู>เรียนมีความต่ืนเต>นและตกใจในเวลาท่ีครูให>ในการตอบคำถามในข>อแรกทำให>ตอบคำถามไมOทัน 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  ครูให>ผู>เรียนปรับตัวในข>อถัดไป ทำให>ผู>เรียนสามารถตอบคำถามได>ทันเวลาที่กำหนด และได>รับการ
ทบทวนความรู>เดิม และครูทบทวนความรู>เกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงเพิ่มเติมความรู>ให>นักเรียน
อีกคร้ังและเช่ือมโยงความรู>เดิมเข>ากับความรู>ใหมOท่ีจะเกิดข้ึนในคาบเรียน  
 
ตัวช้ีวัดท่ี 3 ผูXเรียนไดXสรXางความรูXเอง หรือไดXสรXางประสบการณoใหมfจากการเรียนรูX 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 ออกแบบงานหรือกิจกรรมใหXผูXเรียนสรXางความรูXหรือประสบการณoใหมfอยfางเหมาะสมกับวัย 
สภาพ และบริบทของผูXเรียนและช้ันเรียน 
  ครูริเริ ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>เชิงรุก (active learning) รูปแบบสืบเสาะหาความรู> 5 ขั้นตอน 
(5Es Instructional Model) รOวมกับการจัดการเรียนรู>แบบรOวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสี ทำให>ผู>เรียนสร>างความรู> ประสบการณ=ใหมOอยOางเหมาะสมกับวัย สภาพ และบริบทของผู>เรียน
และช้ันเรียน ดังน้ี 
  - ผู>เรียนได>ศึกษาการปฏิบัติการทดลองจากใบกิจกรรม และวีดิทัศน=สาธิตการทดลองที่ครูจัดทำข้ึน 
เพ่ือให>นักเรียนวาดภาพออกแบบข้ันตอนการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี อยOางเป\นลำดับ 
  - ผู>เรียนได>นำความรู>เดิมเชื่อมโยงความรู>ใหมOจากการนำเข>าสูOบทเรียน โดยการตอบคำถามจากเกม
ทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot เร่ืองกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
  - ผู>เรียนได>ปฏิบัติการทดลอง เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยตัวเอง ทำให>เกิดการสร>าง
ความรู>หรือประสบการณ=ใหมOด>วยตัวเอง ไมOใชOเพียงการทOองจำตามบทเรียนหรือตามท่ีครูสอน 
 1.2 ผูXเรียนไดXลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีตXองใชXความรูXหรือทักษะหลากหลาย 
  ผู>เรียนมีการใช>ความรู>และทักษะท่ีหลากหลายในการดำเนินกิจกรรม ดังน้ี 
  - ผู>เรียนมีการใช>ความรู>เดิมจากการเรียนครั้งกOอนหน>าในเนื้อหา กระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงของ
พืช มาเช่ือมโยงความรู>เข>ากับเน้ือหาเร่ืองสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี  
  - ผู>เรียนมีการใช>ทักษะในการปฏิบัติการทดลอง เพื่อให>ผู>เรียนสามารถสร>างความรู>ด>วยตัวเอง เชOน 
ทักษะการวัด ทักษะการใช>เครื่องมือ ทักษะการสังเกตและบันทึกข>อมูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทำงาน
เป\นกลุOม ทักษะการใช>เทคโนโลยี เป\นต>น 
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  1.3 ใชXเทคนิคใหXผูXเรียนสรุปความรูXหรือประสบการณoใหมfดXวยตนเอง เชfน แผนท่ีความคิด ตาราง
วิเคราะหo การทดลองปฏิบัติ การนำเสนอ ฯลฯ 
  ผู>เรียนได>ใช>เทคนิคท่ีหลากหลายในการสรุปความรู>หรือประสบการณ=ใหมOด>วยตนเอง ดังน้ี 
  - ผู>เรียนมีการบันทึกข>อมูลการสังเกตการเคลื่อนที่ของสารสีบนกระดาษโครมาโทกราฟ{ลงในตาราง
บันทึกผลการทดลองกOอนนำมาคำนวนคOา Rf และเปรียบเทียบข>อมูลท่ีได>รับเพ่ือระบุชนิดของสารสี 
  - ผู >เรียนมีการบันทึกข>อมูลการดูดกลืนคลื่นแสงของสารโดย spectrophotometer ลงในตาราง
บันทึกผลการทดลองกOอนนำมาทำเป\นกราฟแสดงข>อมูลการดูดกลืนคลื่นแสงของแตOละสารสีเพื่อแสดงให>เห็น
ชOวงการดูดกลืนคล่ืนแสงสูงสุดของแตOละสารสี 
  - ผู>เรียนได>นำเสนอข>อมูลที่ตัวเองศึกษาให>กับเพื่อรOวมห>องเพื่อนำข>อมูลของทั้งห>องมาประกอบกัน
นำไปสูOการสรุปผลการทดลอง 
  - ผู>เรียนได>นำเสนอผลการทดลองหน>าชั้นเรียน ทั้งตอนที่ 1 เรื่อง การแยกสารสกัดจากใบพืชโดยวิธี
โครมาโทกราฟ{ และตอนท่ี 2 เร่ือง การวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยเคร่ือง spectrophotometer 
  - ผู>เรียนได>ระดมความคิดกับเพื่อนในกลุOมเพื่อนำความรู>เรื่อง สารสีและการดูดกลืนสารสีมาเชื่อมโยง
กับสถานการณ=ท่ีพบได>ในชีวิตประจำวัน และนำเสนอลงในกระดานนำเสนอจากโปแกรม CANVA 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ใหXผูXเรียนสรXางความรูX หรือไดXประสบการณoใหมfจาก
การเรียนรูXดXวยตนเอง 
  ครูริเร่ิมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ท่ีหลากหลายเพ่ือให>ผู>เรียนสร>างความรู> หรือได>ประสบการณ=ใหมO
จากการเรียนรู>ด>วยตนเอง ได>แกO 
  - ครูจัดทำวีดิทัศน=สาธิตการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี โดยอัพโหลดลงใน 
โปรแกรม YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=UZ0Mb_VzTkw เพื ่อให>ผู >เรียนได>ศึกษา
กระบวนการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองด>วยตัวเองได>ทุกท่ี ทุกเวลา 
  - ครูจัดกิจกรรมการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เพื่อให>ผู>เรียนได>ลงมือปฏิบัติ
จริง และสร>างความรู>ได>ด>วยตัวเอง 
  - ครูให>ผู>เรียนนำเสนอข>อมูลที่ได>จากการปฏิบัติการทดลองหน>าชั้นเรียน เพื่อให>นักเรียนได>แสดงออก
ถึงข>อมูล และความรู>ท่ีได>จากการปฏิบัติการทดลอง 
  - ครูให>ผู>เรียนสรุปพร>อมอภิปรายผลการทดลองลงในใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสี เพ่ือตรวจสอบวOาผู>เรียนสามารถสร>างความรู>และประสบการใหมOจากการปฏิบัติการทดลอง 
  - ครูให>ผู>เรียนระดมความคิดกับเพ่ือในกลุOมเพ่ือเช่ือมโยงความรู>ท่ีได>จากการปฏิบัติการทดลอง ไปสร>าง
เป\นความรู>ใหมOจากสถานการณ=ในชีวิตประจำวัน 
  1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สfงผลใหXผูXเรียนสรXางความรูX หรือไดXประสบการณoใหมfจาก
การเรียนรูXดXวยตนเอง (มีบันทึกหลังการสอน)  
  จากการริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ที่หลากหลายเพื่อให>ผู>เรียนสร>างความรู>หรือประสบการณ=ใหมO
จากการเรียนรู>ด>วยตัวเอง พบวOา ผู>เรียนมีการใช>ทักษะในการปฏิบัติการทดลองจากการปฏิบัติการทดลอง เรื่อง 
สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ดังน้ี  
  - ทักษะการวัดจากการที่ผู>เรียนวัดระยะการเคลื่อนที่ของสารสีบนกระดาษโครมาโทกราฟ{เพื่อนำมา
คำนวณคOา Rf ในการระบุชนิดของสารท่ีได>  



 15 
  - ทักษะการใช>เครื่องมือจากการปฏิบัติการทดลองผู>เรียนจะมีการใช>เครื่องมือการทดลอง เชOน เครื่อง
แก>ว กระดาษโครมาโทกราฟ{ เครื่อง spectrophotometer โดยผู>เรียนได>ศึกษา เรียนรู> และใช>งานเครื่องมือ
ตOางๆจนเกิดความเช่ียวชาญ   
  - ทักษะการสังเกตและบันทึกข>อมูลที่ได> จากการแยกสารสกัดโดยวิธีโครมาโทกราฟ{และผลการ
ดูดกลืนแสงของสารสีโดยเคร่ือง spectrophotometer  
  - ทักษะการทำงานเป\นกลุOม ผู>เรียนปฏิบัติการทดลองกับเพื่อนสมาชิกในกลุOม มีการแบOงหน>าที่ในการ
ปฏิบัติการทดลองเพ่ือให>สำเร็จลุลOวงตามจุดประสงค= 
  - ทักษะการสื่อสาร ผู>เรียนมีการสื่อสารกับเพื่อนสมาชิกในกลุOมอยOางเหมาะสม และมีการนำเสนอผล
การปฏิบัติการทดลองให>กับเพ่ือนรOวมห>องเพ่ือเป\นการแลกเปล่ียนข>อมูลท่ีได>จากการปฏิบัติการทดลอง 
  - ทักษะการใช>เทคโนโลยี ผู>เรียนใช>เทคโนโลยีในการเรียนรู>โดยมีการใช>โปรแกรม Kahoot ในการทำ
กิจกรรมเกมเพื่อทบทวนความรู>เดิม ใช>โปรแกรม CANVA ในการเสนอข>อมูลที่ได>จากการระดมความคิดในการ
แก>ไขสถานการณ=ท่ีเช่ือมโยงกับความรู>ท่ีได>จากการปฏิบัติการทดลอง 
  จากทักษะตOางๆที่ผู>เรียนได>นำมาใช>ในการเรียนรู>จะสOงเสริมให>ผู>เรียนได>สร>างความรู>และประสบการณ=
ใหมOได>ด>วยตัวเองและบรรลุตามจุดประสงค=การเรียนรู>ท่ีต้ังข้ึน 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  2.1 ผู>เรียนทำกราฟแสดงผลการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีไมOทันเวลาท่ีกำหนด
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
 3.1 ครูแจ>งให>ผู>เรียนสามารถทำกราฟให>เสร็จสมบูรณ=นอกเวลาเรียนได> 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 4 ผูXเรียนไดXรับการกระตุXนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูX 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 กิจกรรมการเรียนรูXเช่ือมโยงสอดคลXองกับชีวิตประจำวัน บริบทชุมชน หรือสภาพจริงของ
ผูXเรียน 
  ครูริเร่ิมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ท่ีหลากหลายเพ่ือเช่ือมโยงสอดคล>องกับชีวิตประจำวัน บริบทชุมชน 
หรือสภาพจริงของผู>เรียน ดังน้ี 
  - ครูจัดทำวีดิทัศน=สาธิตการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียน
สามารถสร>างองค=ความรู>ด>วยตัวเองจากการเรียนรู>การปฏิบัติการทดลองได>ทุกท่ีทุกเวลา  
 - ครูออกแบบกิจกรรมเกมในโปรแกรม Kahoot เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียนเกิดแรงจูงใจ สร>างความตื่นเต>น
ให>กับผู>เรียน เพ่ือให>ผู>เรียนพร>อมตOอการเรียนรู>มากข้ึน  
  - ครูออกแบบกิจกรรมให>ผ ู > เร ียนได>เชื ่อมโยงความรู >ท ี ่ได >จากการปฏิบัต ิการทดลอง เข>ากับ
ชีวิตประจำวันจากสถานการณ=ท่ีครูกำหนดขึ้น และระดมความคิดเห็นเพื่อแสดงความคิดเห็นบนกระดานความ
คิดเห็นในโปรแกรม CANVA 
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  1.2 วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรูX มีความทXาทายและมีระดับความยากงfายเหมาะสมกับวัย 
สภาพ และพัฒนาการของผูXเรียน 
  ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>มี
ความท>าทายและมีระดับความยากงOายเหมาะสมกับวัย สภาพ และพัฒนาการของผู>เรียน โดยให>ผู>เรียนได>
เรียนรู>ตามขั้นตอนที่กำหนดในแผนการจากการเรียนรู>โดยเริ่มจาก ขั้นสร>างความสนใจที่มีการเชื่อมโยงความรู>
เดิมของผู>เรียนเข>ากับความรู>ใหมO ขั้นสำรวจและค>นหาที่เป^ดโอกาสให>ผู >เรียนได>สร>างความรู>ใหมOจากการ
ปฏิบัติการทดลองด>วยตัวเอง ข้ันอธิบายและลงข>อสรุปท่ีให>ตัวแทนผู>เรียนได>นำเสนอผลการทดลองท่ีได>จากการ
ปฏิบัติการทดลองเพื่อให>ได>ข>อสรุปรOวมกันในชั้นเรียน ขั้นขยายความรู>ที่สOงเสริมให>ผู>เรียนได>ระดมความคิดและ
เชื่อมโยงความรู>ที่ได>จากการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเพื่อแก>สถานการณ=ที่ครูสร>างขึ้นซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ
การใช>ชีวิตประจำวัน ขั้นประเมินผลที่เป^ดโอกาสให>ผู>เรียนได>ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองรายบุคคล
ด>วยตัวเอง เพื่อให>ทราบถึงข>อดีข>อบกพรOองในการเรียนรู>ของตัวเอง โดยกระบวนการจัดการเรียนรู>ที่เกิดข้ึน
ผู >เรียนมีการใช>ทักษะที ่หลากหลายในการปฏิบัติการทดลอง เชOน ทักษะการใช>เครื ่องมือและอุปกรณ=
วิทยาศาสตร=ได>อยOางถูกต>องและปลอดภัย ทักษะการสังเกตและบันทึกผลการทดลอง ทักษะการคิดวิเคราะห= 
สังเคราะห= การลำดับความคิดกOอนการเขียนสื่อความหมายในสOวนของการอภิปรายและสรุปผลการทดลองให>
เป\นระบบและเข>าใจได>งOาย  
  1.3 ผูXเรียนมีโอกาสสะทXอนการเรียนรูX นำเสนอความสำเร็จ หรืออธิบายขXอผิดพลาดหรือความ
ลXมเหลวท่ีเกิดข้ึน 
  ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ที่หลากหลายเพื่อให>ผู>เรียนมีโอกาสสะท>อนการเรียนรู> นำเสนอ
ความสำเร็จ หรืออธิบายข>อผิดพลาดหรือความล>มเหลวท่ีเกิดข้ึน ดังน้ี 
  - ตัวแทนผู>เรียนนำเสนอผลการสรุปการปฏิบัติทดลองหน>าชั้นเรียนเพื่อสะท>อนความรู>ความเข>าใจใน
การปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี  
  - ผู>เรียนนำเสนอข>อสรุปและอภิปรายผลการปฏิบัติการทดลองลงในใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการ
ดูดกลืนแสงของสารสี เพื่อสะท>อนการเรียนรู>นำเสนอความสำเร็จ หรืออธิบายข>อผิดพลาดเกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติการทดลอง 
  - ผู >เรียนทำแบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง ชOวยให>ผู >เรียนมีโอกาสสะท>อน 
การเรียนรู> นำเสนอความสำเร็จ หรืออธิบายข>อผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการประเมินตนเองจะชOวยให>ผู>เรียน
ได>รับรู>ถึงสิ่งตOางๆ ที่ตนเองปฏิบัติวOาสามารถทำได>ดีแล>ว หรือมีสิ่งใดที่ยังต>องมีการปรับปรุงแก>ไขและพัฒนา
เพ่ิมเติม 
 1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ในการกระตุXนใหXผูXเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูX 
  ผู>เรียนได>รับการกระตุ>นการเรียนรู>จากการทำกิจกรรมเกมในโปรแกรม Kahoot กOอนเข>าสูOบทเรียน 
สOงผลให>ผู>เรียนตื่นตัว และพร>อมตOอการเรียนรู> ในขั้นตอนการปฏิบัติการทดลองครูคอยกระตุ>นให>ผู>เรียนทำ
กิจกรรมกลุOมเพื่อปฏิบัติการทดลองอยOางราบรื่น เมื่อผู>เรียนนำเสนอผลการทดลองหน>าชั้นเรียน ครูได>กลOาวคำ
ชมเชย และให>เพื่อรOวมห>องปรบมือชื่นชมเพื่อนที่นำเสนอหน>าชั้นเรียน เพื่อเป\นการเสริมแรงทางบวกให>กับ
ผู>เรียนเมื่อปฏิบัติการทดลองแล>วเสร็จผู>เรียนทำการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเองเพื่อนำมา
ปรับปรุงแก>ไขในสOวนท่ีตัวเองผิดพลาดหรือยังทำได>ไมOดีในคร้ังถัดไป 
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      1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สfงผลใหXผูXเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูX (มีบันทึกหลัง
การสอน) 
      ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ที่หลากหลายที่สามารถกระตุ>นและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู>ของ
ผู>เรียน พบวOา ผู>เรียนได>รับการกระตุ>นให>เกิดการทบทวนความรู>เดิม ด>วยความความสนุกสนานและความ
ตื่นเต>นจากการทบทวนความรู>ด>วยกิจกรรมเกมจากโปรแกรม Kahoot สังเกตได>จากความกระตือรือร>นและ
เสียงหัวเราะที่ผู>เรียนแสดงออก ขณะปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนสารสี ครูทำหน>าที่เป\น
ผู>สร>างบรรยากาศการเรียนรู>ที่ดี ชOวยให>คำปรึกษา และคอยกระตุ>นให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>รOวมกับสมาชิกใน
กลุOม สOงผลให>ผู>เรียนสามารถดำเนินกิจกรรมตามแผนการดำเนินกิจกรรมที่วางไว>รOวมกับสมาชิกในกลุOมจน
บรรลุจุดประสงค=ที่ตั้งไว> ประเมินได>จากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองพบวOาผู>เรียนทุกคนได>
คะแนนระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป และเมื่อผู>เรียนทำการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง พบวOา
ผู>เรียนทุกคนได>คะแนนระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป และเมื่อประเมินด>านความรู>ความเข>าใจของผู>เรียนจากการ
ปฏิบัติการทดลองโดยประเมินจากใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOาผู>เรียนทุกคนได>
คะแนนระดับคุณภาพ ดี ข้ึนไป 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  -  
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
 - 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 5 ผูXเรียนไดXรับการพัฒนาทักษะความเช่ียวชาญจากการเรียนรูX 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 ผูXเรียนไดXฝÄกทักษะตfาง ๆ ครบถXวนตามวัตถุประสงคoการเรียนรูX 
  ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ที่หลากหลาย เพื่อให>
ผู>เรียนได>ฝ®กทักษะตOาง ๆ ครบถ>วนตามวัตถุประสงค=การเรียนรู> โดยผู>เรียนบูรณาการทักษะด>านตOาง ๆ เชOน 
ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการใช>จำนวน ทักษะการสื่อสาร และทักษะการใช>เทคโนโลยี รOวมกับ
กระบวนการกลุOม เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู>ตามแผนการจัดการเรียนรู> เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสี สOงผลให>บรรลุตามวัตถุประสงค=การเรียนรู> ทางด>านความรู>ความเข>าใจ โดยผู>เรียนสามารถระบุชนิดของ
สารสีในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงและระบุความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารสีในกระบวนการ
สังเคราะห=ด>วยแสงได> ด>านทักษะกระบวนการโดยผู>เรียนสามารถวาดแผนภาพการทดลอง เรื่อง สารสีและการ
ดูดกลืนแสงของสารสี และสามารถปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีได> 
 1.2 ผูXเรียนไดXบูรณาการทักษะตfาง ๆ ลงสูfการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูX 
  ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู>ให>ผู>เรียนได>บูรณาการทักษะตOาง ๆ ลงสูOกิจกรรมการเรียนรู> จากการ
ปฏิบัติการทดลองจริงของผู>เรียน ซ่ึงประกอบด>วยทักษะ ดังน้ี 
  - ทักษะการสังเกต : ผู>เรียนสังเกตผลการทดลองทั้งตอนที่ 1 สังเกตสารสีที่เกิดขึ้นจากการแยกสาร
สกัดโดยวิธีโครมาโทกราฟ{ และตอนท่ี 2 สังเกตผลการดูดกลืนคล่ืนแสงจากเคร่ือง spectrophotometer 
  - ทักษะการวัด : ผ ู > เร ียนทำการวัดระยะทางการเคลื ่อนที ่ของสารสีแตOละชนิดบนกระดาษ 
โครมาโทกราฟ{ 
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  - ทักษะการใช>จำนวน : ผู>เรียนทำการคำนวณหาคOา Rf จากการนำระยะทางที่สารสีเคลื่อนที่หารด>วย
ระยะทางท่ีตัวทำละลายเคลOอนท่ีได> เพ่ือนำคOามาหาชนิดของสารสี 
  - ทักษะการสื่อสาร : ผู >เรียนมีการสื่อสารกับเพื่อนรOวมกลุOมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู>ในการปฏิบัติ 
การทดลอง และการนำเสนอข>อมูลหน>าช้ันเรียน 
  - ทักษะการใช>เทคโนโลยี : ผู >เรียนมีการใช>เทคโนโลยีเพื ่อศึกษาวีดิทัศน=สาธิตการทดลองผOาน 
YouTube มีการใช>โปรแกรมตOาง ๆ ในการเรียนรู> เชOน Kahoot และ CANVA 
  1.3 ผูXเรียนไดXประยุกตoใชXทักษะท่ีไดXรับการพัฒนาในสถานการณoหรือการแกXปÉญหาใหมf ๆ 
  ครูริเริ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ให>ผู>เรียนได>นำความรู>ที่ได>จากการปฏิบัติการทดลอง เชื่อมโยงกับ
สถานการณ=ในชีวิตประจำวัน โดยการต้ังสถานการณ= ดังน้ี 
  “ในปrจจุบัน แนวคิดในการรับประทานผักสลัดเพื่อสุขภาพได>รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ขณะเดียวกัน 
ราคาผักสดในตลาดก็มีแนวโน>มสูงขึ้นจากหลายปrจจัย เชOน ภัยแล>ง น้ำทOวม และต>นทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้น ทำให>
หลายครอบครัวหันมาสนใจแนวคิด ‘ปลูกผักกินเอง’ เพื่อสร>างความมั่นคงทางอาหาร ลดคOาใช>จOาย และ
สOงเสริมสุขภาพ 
  อยOางไรก็ตาม พื้นที่ในการเพาะปลูกกลับมีจำกัด เนื่องจากรูปแบบการอยูOอาศัยของคนเมืองเปลี่ยนไป
เป\นคอนโดมิเนียมที่มีพื้นที่ใช>สอยจำกัด และผู>คนมีเวลาน>อยในการดูแลพืชผัก หลายคนจึงเริ่มมองหาวิธีปลูก
ผักในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ และใช>เวลาน>อยท่ีสุด 
  ผู>เรียนคิดวOา การศึกษาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสีในพืช จะสามารถชOวยแก>ปrญหาดังกลOาวได>
หรือไมO และจะสามารถนำความรู>ไปประยุกต=ใช>ในชีวิตประจำวันอยOางไร”  
  ผู>เรียนและเพื่อนในกลุOมจะทำการระดมความคิดเพื่อนำความรู>ไปใช>ในสถานการณ=ที่กำหนดให> โดย
นำเสนอความคิดท่ีกระดานนำเสนอข>อมูลในโปรแกรม CANVA 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ในการพัฒนาทักษะความเช่ียวชาญใหXกับผูXเรียน 
  ครูริเริ ่มพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ให>ผู>เรียนได>ลงมือปฏิบัติจริง และสามารถสร>างทักษะความรู>ท่ี
หลากหลาย ดังน้ี 
  - กิจกรรมการเข>าสูOบทเรียนโดยโปรแกรม Kahoot และกิจกรรมขยายความรู>โดยโปรแกรม CANVA 
สOงเสริมให>ผู>เรียนได>ใช>เทคโนโลยีการศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะการใช>เทคโนโลยีให>เกิดความชำนาญมากย่ิงข้ึน 
  - การปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี สOงเสริมให>ผู>เรียนพัฒนาทักษะการ
สังเกต ทักษะการวัด ทักษะการใช>จำนวน ทักษะการส่ือสาร ให>เกิดความชำนาญมากย่ิงข้ึน 
     1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สfงผลใหXผูXเรียนไดXรับการพัฒนาทักษะความเชี่ยวชาญ 
(มีบันทึกหลังการสอน) 
      ครูริเริ่มพัฒนาการจัดการเรียนรู>ที่หลากหลายเพื่อให>ผู>เรียนได>รับการพัฒนาทักษะความเชี่ยวชาญตาม
จุดประสงค=ที ่ตั ้งขึ ้น พบวOา จากการที ่ผู >เรียนศึกษากิจกรรมจากใบกิจกรรมและวีดิทัศน=ที ่ครูจัดทำและ 
วางแผนการดำเนินการทดลองลOวงหน>า สOงผลให>ผู>เรียนสามารถปฏิบัติกการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสีได>ด>วยตัวเอง ผู>เรียนมีความสามารถในการใช>อุปกรณ=การทดลองอยOางเหมาะสม เชOน การนำสาร
สีขีดบนกระดาษโครมาโทกราฟ{ และแชOในสารละลายป^โตรเลียม : อะซิโตน จากนั้นวัดระยะทางการเคลื่อนท่ี
ของสารสีแตOละชนิดมาคำนวนหาคOา Rf เพื่อระบุชนิดของสารสี และการใช>เครื่อง spectrophotometer ได>
อยOางถูกต>องเพื่อศึกษาคOาการดูดกลืนแสงของสารสีแตOละชนิด จากนั้นนำมาเขียนกราฟการดูดกลืนแสงเพ่ือ
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เปรียบเทียบคOาการดูดกลืนแสงของสารสีแตOละชนิด รวมถึงผู>เรียนได>รOวมระดมความคิดกับสมาชิกในกลุOมเพ่ือ
นำความรู>ที่ได>จากการปฏิบัติการทดลองแก>ไขสถานการณ=ที่ครูสร>างขึ้น โดยผู>เรียนแตOละกลุOมสามารถนำเสนอ
ความคิดบนกระดานแสดงความคิดเห็นในโปรแกรม CANVA ได>หลากหลายและสอดคล>องกับสิ่งที่ได>เรียนรู>  
ซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมตOาง ๆ สามารถสOงเสริมให>ผู>เรียนได>รับการพัฒนาทักษะด>านตOาง ๆ ให>เกิดความเช่ียวชาญ
มากย่ิงข้ึนและตรงตามจุดประสงค=การเรียนรู> ซ่ึงดูได>จากผลการประเมินจุดประสงค=การเรียนรู> ดังน้ี 
  - ผลการประเมินด>านความรู> ความเข>าใจ (K) ซ่ึงประเมินได>จากแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง สารสีและ
การดูดกลืนแสงของสารสี พบวOา ผู >เรียนร>อยละ 94.74 ได>คะแนนร>อยละ 70 ขึ้นไป และจากใบกิจกรรม  
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ผู>เรียนทุกคน (ร>อยละ 100) ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ขึ้นไป  
ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=การประเมิน 
       - ผลการประเมินด>านทักษะกระบวนการ (P) ซึ่งประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลอง
ของผู>เรียน พบวOาผู>เรียนทุกคน (ร>อยละ 100) ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ขึ้นไป ซึ่งถือวOาผOานเกณฑ=การ
ประเมิน 
 - ผลการประเมินด>านคุณลักษณะ (A) ซ่ึงประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการทำงานรOวมกับผู>อ่ืนด>วย
กระบวนการกลุOมของผู>เรียน พบวOาผู>เรียนทุกคน (ร>อยละ 100) ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ขึ้นไป ซึ่งถือวOา
ผOานเกณฑ=การประเมิน 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  - 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  - 
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ตัวช้ีวัดท่ี 6 ผูXเรียนไดXรับขXอมูลสะทXอนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนรูX 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 มีการสังเกตหรือคXนหาขXอผิดพลาดในการปฏิบัติหรือมโนทัศนoที่คลาดเคลื่อนของผูXเรียนใน
ระหวfางการเรียนรูX 
  ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู>ของผู>เรียนในขณะอยูOในชั้นเรียนตลอดเวลา เมื่อเริ่มเข>าสูOบทเรียนด>วย
กิจกรรมเกมในการทบทวนบทเรียนและเชื่อมโยงการเรียนรู>ด>วยคำถาม ครูจะให>ผู>เรียนเป\นคนตอบคำถามเพ่ือ
ตรวจสอบความรู>ของผู>เรียนกOอนที่จะอธิบายเพิ่มเติมความรู>ให>กับผู>เรียน และเมื่อผู>เรียนปฏิบัติการทดลอง 
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ครูเดินทั่วห>อง ไปทุกกลุOมเพื่อสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลอง
ของผู>เรียน หากผู>เรียนทำผิดพลาด หรือมีคำข>อสงสัย ครูจะทำการแนะนำแนวทางท่ีถูกต>องให>กับผู>เรียน 
  1.2 มีการประเมินผลระหวfางการเรียนรูXโดยใชXวิธีการที่เหมาะสม เชfน การใชXคำถาม แบบทดสอบ 
การปฏิบัติ ฯลฯ  
  ครูสังเกตพฤติกรรมของผู>เรียนโดยการเดินทั่วห>องตลอดเวลาที่ปฏิบัติการทดลอง โดยมีแนวทางการ
ประเมินตามแบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลอง และคุณครูก็คอยถามคำถามเชื่อมโยงกับการปฏิบัติการ
ทดลอง และตอบคําถามอธิบายเพิ่มเติมเมื่อผู>เรียนเกิดปrญหาหรือมีข>อสงสัยตลอดเวลาเพื่อชOวยเหลือผู>เรียน
ขณะปฏิบัติการทดลอง 
  1.3 มีการนำผลการสังเกต หรือผลการคXนหา หรือผลการประเมินระหวfางเรียนรูXสะทXอนกลับใหX
ผูXเรียน 
  ครูสังเกตการปฏิบัติการทดลองของผู>เรียนทุกกลุOม หากมีนักเรียนกลุOมใด หรือคนใด ที่ปฏิบัติการ
ทดลองไมOถูกต>อง จะเข>าให>คำแนะนำทันที เชOน ในขณะที่ผู>เรียนได>ผลการปฏิบัติการทดลองตอนที่ 1 เรื่อง 
การแยกสารสกัดจากใบพืช ผู>เรียนไมOกล>าตัดสินใจตัดกระดาษโครมาโทกราฟ{แยกชนิดของสารสี เนื่องจากสาร
สีแตOละชนิดมีสีที่ใกล>เคียงกัน ครูเลยให>คำแนะนำในการสังเกตสีของสารสีบนกระดาษโครมาโทกราฟ{ และให>
สมาชิกในกลุOมรOวมกันตัดสินใจในการตัดแยกสารสีรOวมกัน และในขณะท่ีผู>เรียนกำลังปฏิบัติการทดลองตอนท่ี 2 
การวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด >วยเคร่ือง spectrophotometer ผ ู > เร ียนบางกลุ Oมม ีการใช>เคร ื ่อง 
spectrophotometer ไมOถูกต>อง ครูจึงให>คำแนะนำโดยรOวมกันศึกษาเอกสารการใช>งานของเครื่องมือรOวมกัน 
และทำพร>อมกับครู 1 รอบกOอนลงมือปฏิบัติการทดลองด>วยตัวเอง ซ่ึงส่ิงเหลOาน้ีถือเป\นการสะท>อนกลับระหวOาง
การเรียนรู>ให>กับผู>เรียน 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเริ่มใชXวิธีการใหมf ๆ ในการใหXขXอมูลสะทXอนกลับ เพื่อใหXผูXเรียนปรับปรุง
การเรียนรูX 
 ครูริเร่ิมใช>วิธีการใหมO ๆ ในการให>ข>อมูลสะท>อนกลับ เพ่ือให>ผู>เรียนปรับปรุงการเรียนรู> ดังน้ี  
  - ผู>เรียนวาดแผนภาพการปฏิบัติการทดลองด>วยตนเองกOอนการปฏิบัติการทดลอง เพื่อเตรียมความ
พร>อมกOอนการทำปฏิบัติการทดลองจริงในชั้นเรียน 3 วัน โดยครูจะมีการตรวจสอบรายละเอียด และให>
คำแนะนำแกOผู>เรียนที่วาดแผนภาพผิดขั้นตอนให>แก>ไข 1 ครั้งกOอนตรวจจริง เพื่อให>ผู>เรียนมีโอกาสในการ
ปรับปรุงการเรียนรู>ของตนเอง 
  - ผู>เรียนทำแบบทดสอบกOอนเรียนกOอนเริ่มปฏิบัติการทดลอง และนำคะแนนที่ได>มาจัดกลุOมให>กับ
ผู>เรียนซึ่งประกอบด>วยสมาชิกในกลุOม 4 – 5 คน คละเพศและความสามารถ เมื่อผู>เรียนได>ปฏิบัติการทดลองใน
ชั้นเรียนเสร็จสิ้น ครูทำการทดสอบหลังเรียนอีกครั้งเพื่อดูการพัฒนาคะแนนการทำแบบทดสอบของผู>เรียนท้ัง
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แบบรายบุคคลและรายกลุOม ซึ่งในทุกครั้งของการทำแบบทดสอบ ผู>เรียนจะรับทราบคะแนนโดยทันทีซึ่งเป\น
การให>ข>อมูลสะท>อนกลับแกOผู>เรียน 
  - ผู>เรียนทำแบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง ชOวยให>ผู>เรียนมีโอกาสสะท>อนการ
เรียนรู> นำเสนอความสำเร็จ หรืออธิบายข>อผิดพลาดที่เกิดขึ้น เนื่องจากการประเมินตนเองจะชOวยให>ผู>เรียน
ได>รับรู>ถึงสิ่งตOางๆ ที่ตนเองปฏิบัติวOาสามารถทำได>ดีแล>ว หรือมีสิ่งใดที่ยังต>องมีการปรับปรุงแก>ไขและพัฒนา
เพ่ิมเติม 
  1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สfงผลใหXผูXเรียนมีการปรับปรุงการเรียนรูX (มีบันทึกหลัง
การสอน) 
  ครูริเริ่มใช>วิธีการใหมO ๆ ในการให>ข>อมูลสะท>อนกลับ เพื่อให>ผู>เรียนปรับปรุงการเรียนรู> โดยผู>เรียนได>
คำแนะนำเพื่อปรับปรุงแก>ไขงานการวาดแผนภาพการทดลอง ผู>เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อปฏิบัติการ
ทดลองเสร็จสิ้นเพื่อปรับปรุงคะแนนจากแบบทดสอบกOอนเรียนของตนเอง และผู>เรียนประเมินตนเองเพื่อให>
เห็นถึงสิ่งที่ดีและสิ่งที่ควรปรับปรุงเพิ่มเติมด>วยตนเอง  พบวOาผู>เรียนได>รับการประเมินการเรียนรู>ตลอดเวลา
ของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู> และได>ทราบผลการสะท>อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนรู>ให>ดีมากยิ่งขึ้น โดย
สะท>อนจากผลการประเมิน ดังน้ี 
  - ผลการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี พบวOา
ผู>เรียนทุกคนสามารถวาดแผนภาพการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีได>ระดับคุณภาพดีข้ึน
ไป ซ่ึงถือเป\นการผOานเกณฑ=การประเมิน สOงผลให>ผู>เรียนสามารถปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสีในช้ันเรียนได>ด>วยตัวเอง  
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  - ผลการประเมินคะแนนแบบทดสอบ เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี (รายบุคคล) พบวOา
ผู>เรียนสOวนใหญOมีคะแนนสอบหลังเรียนมากกวOากOอนเรียน ดังตาราง 

 
  และผลการประเมินคะแนนแบบทดสอบ เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี (รายกลุOม) พบวOา
กลุOมของผู>เรียนท้ังหมดมีคะแนนสอบหลังเรียนมากกวOากOอนเรียน ดังตาราง 

 
  - ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
พบวOา ผู>เรียนจำนวน 34 คน คิดเป\นร>อยละ 89.47 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก ผู>เรียนจำนวน 3 คน คิ 
ดเป\นร>อยละ 7.89 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี และผู>เรียนจำนวน 1 คน คิดเป\นร>อยละ 2.64 ได>คะแนนใน
ระดับคุณภาพพอใช> 
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2. ปÉญหาและอุปสรรค 
   ผู>เรียนไมOกล>าตัดสินใจให>คะแนนตัวเองในแบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง 
เน่ืองจากกลัวจะมีผลตOอคะแนนของตัวเอง 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  ครูชี ้แจงผู>เรียนอยOางชัดเจนวOาคะแนนการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเองจะไมO
เก่ียวข>องกับการให>คะแนนในช้ันเรียน ผู>เรียนสามารถประเมินตัวเองตามจริงได>เลย  
 
ตัวช้ีวัดท่ี 7 ผูXเรียนไดXรับการพัฒนาการเรียนรูXในบรรยากาศช้ันเรียนท่ีเหมาะสม 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 ผูXเรียนไดXรับแบบอยfางท่ีดีในการใชXภาษา พฤติกรรมแสดงออก และเจตคติ จากครูผูXสอน 
  ครูใช>ภาษาทOาทางที่เป\นกันเองในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูแนะนําให>ผู>เรียนทำงานกัน
เป\นทีม ชOวยกันทำงาน และอธิบายให>เพื ่อนฟrง เป\นการสร>างบรรยากาศการเรียนรู >ที ่ดีให>กับผู >เรียน  
ผู>เรียนชOวยเหลือกันภายในกลุOม นอกจากนั้นครูให>ผู>เรียนได>มีโอกาสในการนำเสนอผลงาน โดยให>เพื่อนที่ไมOได>
นำเสนอได>รับฟrงการนำเสนอของเพ่ือน 

1.2 กระตุXนใหXผูXเรียนม่ันใจ มีอิสระในการคิดหรือทดลอง และรับรูXความสามารถของตนเอง 
 ครูกระตุ>นให>ผู>เรียนมีความมั่นใจในการทำปฏิบัติการและเกิดการเรียนรู>ด>วยตัวเอง ครูชOวยเตรียม

ความพร>อมกOอนการปฏิบัติการทดลองโดยการกระตุ>นให>ผู>เรียนได>ศึกษาการปฏิบัติการทดลองจากใบกิจกรรม
และวีดิทัศน=จากนั้นวาดแผนภาพการทดลอง เมื่อผู>เรียนวาดแผนภาพการทดลองแล>ว ครูทำการตรวจสอบหาก
ผู>เรียนทำถูกต>องตามลำดับขั้นตอน ครูกลOาวคำชมเชยและให>คะแนนกับผู>เรียน แตOถ>าพบข>อผิดพลาดหรือไมO
ชัดเจนแนะนำวิธีการปฏิบัติการทดลองที่ถูกต>องและให>ผู>เรียนแก>ไขอีกครั้งกOอนให>คะแนนกับผู>เรียน ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง ครูกระตุ>นให>ผู>เรียนปฏิบัติการทดลองด>วยตัวเอง และแลกเปลี่ยนรู>กับเพื่อนในกลุOมเพ่ือ
ดำเนินการทดลองอยOางมีประสิทธิภาพบรรลุตามจุดประสงค=ท่ีต้ังไว> และเม่ือผู>เรียนดำเนินการทดลองเรียบร>อย
แล>ว ครูเป^ดโอกาสให>ผู>เรียนได>ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง ชOวยให>ผู>เรียนมีโอกาสสะท>อน
การเรียนรู> และความสามารถของตัวเอง เนื่องจากการประเมินตนเองจะชOวยให>ผู>เรียนได>รับรู>ถึงสิ่งตOางๆ ท่ี
ตนเองปฏิบัติวOาสามารถทำได>ดีแล>ว หรือมีส่ิงใดท่ียังต>องมีการปรับปรุงแก>ไขและพัฒนาเพ่ิมเติม 
  1.3 ใชXสื ่อการเรียนหรือตัวอยfางประกอบที ่หลากหลาย และกระตุ XนใหXผู Xเรียนคิดวิเคราะหo
เปรียบเทียบจากส่ือการเรียนหรือตัวอยfาง 
  ครูกระตุ>นการเรียนรู>ของผู>เรียนโดยการใช>สื่อประกอบที่หลากหลาย ไมOวOาจะเป\นการนำภาพใบไม>มา
เปรียบเทียบ การจัดทำวีดิทัศน=สาธิตการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสี รวมถึงการยกตัวอยOางสถานการณ=การปลูกพืชในพื้นที่ที่จำกัดให>นักเรียนได>คิดวิเคราะห= และยกตัวอยOาง
นวัตกรรมการปลูกพืชด>วยหลอดไฟ LED เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู>ของผู>เรียน 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ในการสรXางบรรยากาศช้ันเรียน 
  ครูริเร่ิมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู>ท่ีหลากหลายเพ่ือเสริมสร>างบรรยากาศในช้ันเรียน ดังน้ี 
  - กิจกรรมเกมทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียนมีสOวนรOวมในการเรียนรู> 
และสนุกสนานกับการเรียนรู> 
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  - การทดลอง เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เป\นการกระตุ>นให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ด>วย
ตัวเองจากการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อบรรลุจุดประสงค=การเรียนรู> และเสริมสร>างบรรยากาศที่ดีตOอการเรียนรู>
แบบกลุOม 
  - กิจกรรมระดมความคิดจากสถานการณ=ที่กำหนด เพื่อกระตุ>นให>ผู>เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู>ที่ได>
จากการปฏิบัติการทดลองเข>ากับสถานการณ=ที่สามารถพบได>จริงในชีวิตประจำวัน และเสริมสร>างบรรยากาศท่ี
ดีตOอการเรียนรู>แบบกลุOม 
 
  1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สามารถสรXางบรรยากาศช้ันเรียนท่ีชfวยพัฒนาการเรียนรูX
ของผูXเรียน (มีบันทึกหลังการสอน) 
  ครูริเริ่มพัฒนาการจัดการเรียนรู>ที่หลากหลายที่เสริมสร>างบรรยากาศชั้นเรียนชOวยพัฒนาการเรียนรู>
ของผู>เรียนพบวOาในขณะผู>เรียนทำกิจกรรมเกมทบทวนความรู>ด>วยโปรแกรม Kahoot ผู>เรียนมีความสนุกสนาน
กับการเรียนรู> และให>ความรOวมมือในการทำกิจกรรมเป\นอยOางดี และเมื่อผู>เรียนปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสี
และการดูดกลืนแสงของสารสี ผู>เรียนสามารถปฏิบัติการเรียนรู>ได>ด>วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ได>ศึกษาลOวงหน>า
จากการวาดแผนภาพการทดลอง โดยมีครูเป\นผู>ชOวยแนะนำการปฏิบัติการทดลองในบางชOวง และผู>เรียน
สามารถเชื ่อมโยงความรู >จากการปฏิบัติการทดลอง เรื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี เข>ากับ
สถานการณ=ที่ครูสร>างขึ้น โดยระดมความคิดกับเพื่อนในกลุOมของตนเอง และนำเสนอความคิดลงในกระดาน
นำเสนอความคิดเห็นจากโปรแกรม CANVA การสร>างบรรยากาศการเรียนรู>ที่เข>ากับบริบทของผู>เรียน เน>น
ผู >เรียนเป\นสำคัญ และมีการทำงานเป\นกลุ Oม ชOวยสOงเสริมและกระตุ >นการเรียนรู >ของผู >เรียนอยOางเต็ม
ประสิทธิภาพ โดยสะท>อนจากผลการประเมินคะแนนแบบทดสอบ เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
(รายกลุOม) พบวOากลุOมของผู>เรียนท้ังหมดมีคะแนนสอบหลังเรียนมากกวOากOอนเรียน 

 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
  - 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  - 
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ตัวช้ีวัดท่ี 8 ผูXเรียนสามารถกำกับการเรียนรูX และมีการเรียนรูXแบบนำตนเอง 
1. การจัดการเรียนรูXท่ีแสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมพัฒนา 
  1.1 ผูXเรียนไดXรับโอกาสในการกำหนดเปàาหมายการเรียนรูXหรือการลงมือปฏิบัติ 
       ผู>เรียนได>ออกแบบการทดลองลOวงหน>าโดยศึกษาจากใบกิจกรรม และวีดิทัศน=ที่ครูจัดทำขึ้น และ
เมื่อปฏิบัติกิจกรรมผู>เรียนรOวมกับเพื่อนในกลุOมมีการวางแผนในการปฏิบัติการทดลองเรื่อง สารสีและการ
ดูดกลืนแสงของสารสี (ทั้งตอนที่ 1 และตอนที่ 2) ให>บรรลุจุดประสงค=การเรียนรู>และทันตOอเวลาที่กำหนด 
แสดงให>ถึงการริเร่ิมการพัฒนาด>านการกำหนดเปíาหมายการเรียนและการลงมือปฏิบัติการทดลองของผู>เรียน 
  1.2 ผูXเรียนไดXประเมินตนเองหรือถูกเพ่ือนประเมินในระหวfางเรียนหรือเม่ือจบบทเรียน 
       ผู>เรียนได>ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเองหลังจบกิจกรรมโดยผู>เรียนทำแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตัวเอง และผู>เรียนทำแบบทดสอบหลังกิจกรรมเพื่อประเมินด>าน
ความรู>ความเข>าใจของตนเอง 
  1.3 ผูXเรียนไดXรับการกระตุXนหรือการมอบหมายงานใหXศึกษา คXนควXา ฝÄกฝน หรือเรียนรูXตfอเน่ือง
เพ่ิมเติมภายหลังจบบทเรียน 
      ผู >เร ียนได>นำข>อมูลที ่ได>จากการปฏิบัติการทดลองเรื ่องการวัดดูดกลืนแสงของสารสีโดย 
spectrophotometer มาเขียนกราฟเพื่อแสดงผลการทดลอง และสรุปอภิปรายผลการทดลองที่ได>จากการ
ปฏิบัติการทดลอง และครูมอบหมายให>ผู>เรียนศึกษาหาความรู>เรื่องสารสีที่เกี่ยวข>องกับการเกิดปฏิกิริยาแสงใน
กระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงของพืชเพ่ือเช่ือมโยงความรู>จากการทำกิจกรรมเข>ากับเน้ือหาใหมOท่ีเรียน 
  1.4 แสดงใหXเห็นถึงการริเร่ิมใชXวิธีการใหมf ๆ ใหXผูXเรียนกำกับการเรียนรูXและมีการเรียนรูXแบบนำ
ตนเอง 
       ผู>เรียนได>เข>าไปศึกษาวิธีการทดลองจากวีดิทัศน=สาธิตการทดลองเรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสง
ของสารสีที่ครูสร>างขึ้น และวาดแผนภาพการทดลองลงในใบกิจกรรมลOวงหน>ากOอนเข>าเรียน เป\นการริเริ่มให>
ผู>เรียนได>เรียนรู>และมีการเรียนรู>แบบนำตนเอง 
 1.5 แสดงใหXเห็นถึงการใชXวิธีการใหมf ๆ สfงผลใหXผูXเรียนสามารถกำกับการเรียนรูXและมีการเรียนรูX
แบบนำตนเอง (มีบันทึกหลังการสอน) 
       ครูริเริ่มพัฒนาการจัดการเรียนรู>โดยให>ผู>เรียนสามารถกำกับการเรียนรู>และมีการเรียนรู>แบบนำ
ตนเอง เชOน การศึกษาวิธีการปฏิบัติการทดลองด>วยตัวเองโดยวิธีการศึกษาจากใบกิจกรรม หรือวีดิทัศน=ที่ครู
สร>างขึ้น และวาดแผนภาพการทดลองกOอนปฏิบัติจริง สOงผลให>ผู>เรียนสามารถปฏิบัติการทดลอง เรื่อง สารสี
และการดูดกลืนแสงของสารสีได>ด>วยตัวเอง โดยสะท>อนจากผลการประเมิน ดังน้ี   
      - ผลการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
พบวOาผู>เรียนทุกคนสามารถวาดแผนภาพการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสีได>ระดับคุณภาพ
ดีข้ึนไป ซ่ึงถือเป\นการผOานเกณฑ=การประเมิน  
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  - ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง เรื่องสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
พบวOา ผู>เรียนจำนวน 34 คน คิดเป\นร>อยละ 89.47 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก ผู>เรียนจำนวน 3 คน คิด
เป\นร>อยละ 7.89 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี และผู>เรียนจำนวน 1 คน คิดเป\นร>อยละ 2.64 ได>คะแนนใน
ระดับคุณภาพพอใช> 

 
2. ปÉญหาและอุปสรรค 
   ผู>เรียนไมOกล>าตัดสินใจให>คะแนนตัวเองในแบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเอง 
เน่ืองจากกลัวจะมีผลตOอคะแนนของตัวเอง 
3. แนวทางการแกXปÉญหาเพ่ือสfงเสริมการเรียนรูX 
  ครูช้ีแจงผู>เรียนอยOางชัดเจนวOาคะแนนการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองของตนเองจะไมO
เก่ียวข>องกับการให>คะแนนในช้ันเรียน ผู>เรียนสามารถประเมินตัวเองตามจริงได>เลย 
         
 

ลงช่ือ                                           ผู>สอน 
                         (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=)        
                          ตำแหนOง ครู  วิทยฐานะ ครูชำนาญการ  
             โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห=  สิงหเสนี)    

#
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ภาคผนวก  
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แบบอนุมัติใช,แผนการจัดการเรียนรู, 
เรื่อง แสงสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี  
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แบบประเมินความสอดคล,องระหวCางเนื้อหา 
ของแผนการจัดการเรียนรู, 
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แบบประเมินความสอดคลXองระหวfางเน้ือหา 
ของแผนการจัดการเรียนรูXโดยผูXเช่ียวชาญ 

 
รายนามผูXเช่ียวชาญ 

 
1. นางณัฐธยา     วิเศษวงษา   ครูชำนาญการพิเศษ  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) 
2. นายณัฐพงศ=     มนต=อOอน  ครูชำนาญการพิเศษ  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) 
3. นางสาวณัฏฐณี   ศิริโชติ  ครูชำนาญการพิเศษ  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี)  
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ผลวิเคราะหoความสอดคลXองระหวfางเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรูX 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
รายวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ช้ันมัธยมคึกษาปâท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปâการศึกษา 2568 

ดXานท่ีประเมิน 
กรรมการ คfา 

IOC 
การ 

แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. สาระสำคัญ 
   1.1 ระบุความคิดรวบยอดของเน้ือหาไว>อยOางครบถ>วนชัดเจน +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   1.2 สาระการเรียนรู>ครบถ>วน สัมพันธ=กับจุดประสงค=การเรียนรู> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
2. จุดประสงคoการเรียนรูX 
   2.1 จุดประสงค=การเรียนรู>มีความสอดคล>องสัมพันธ=กับผลการเรียนรู> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   2.2 จุดประสงค=การเรียนรู>ระบุพฤติกรรมชัดเจนสามารถวัดได> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
3. เน้ือหา 
   3.1 สาระสำคัญสอดคล>องมาตรฐานการเรียนรู> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   3.2 เน้ือหาถูกต>องตามหลักวิชาการและมีความทันสมัย +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   3.3 มีการกำหนดเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู>ไว>อยOางชัดเจน +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
4. กิจกรรมการจัดการเรียนรูX 
   4.1 สอดคล>องตามมาตรฐานการเรียนรู>และตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   4.2 มีการกำหนดรูปแบบและการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู>ไว>อยOาง
ชัดเจน 

+1 +1 +1 1 ใช>ได> 

   4.3 มีการกำหนดเวลาไว>อยOางเหมาะสม  -1 +1 0 0 ปรับปรุง 
   4.4 เป̂ดโอกาสให>ผู>เรียนมีสOวนรOวม +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
5. ส่ือการเรียนรูX 
   5.1 มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   5.2 มีความเหมาะสมกับวัยของผู>เรียน +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   5.3 มีความทันสมัย นOาสนใจ +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
6. การวัดและประเมินผล 
   6.1 ครอบคลุมจุดประสงค=การเรียนรู> +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   6.2 มีการระบุเคร่ืองมือและวิธีการวัดครอบคลุม +1 +1 +1 1 ใช>ได> 
   6.3 มีการระบุเคร่ืองมือ วิธีการ และเกณฑ=การให>คะแนนไว>ชัดเจน +1 +1 +1 1 ใช>ได> 

 
  จากตารางวิเคราะห=ความสอดคล>องระหวOางเนื ้อหาของแผนการจัดการเรียนรู> เรื ่อง สารสีและ 
การดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั้นมัธยมคึกษาป{ที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 
ป{การศึกษา 2568 โดยผู>เชี่ยวชาญ พบวOา การประเมินในทุกด>านการประเมินได>คOา IOC = 1 ซึ่งสามารถใช>ได> 
ยกเว>นการประเมินด>านกิจกรรมการเรียนรู>ข>อ 4.3 มีการกำหนดเวลาไว>อยOางเหมาะสม ควรปรับปรุง เนื่องจาก
ระบุเวลาในการทำกิจกรรมไมOชัดเจน (ทำการแก>ไขปรับปรุงโดยการระบุเวลาในการทำกิจกรรมแตOละกิจกรรม
เรียบร>อย)  
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วีดิทัศนG 
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี
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ตัวอยfางปกวีดิทัศนo เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

 
 

QR code สำหรับเขXารับชมวีดิทัศนo เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
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แบบทบทวนความรู,กCอนเรียน 
โปรแกรม Kahoot 
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สื่อการจัดการเรียนรู,  
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี
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ใบกิจกรรม 
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี
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ใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

รายวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม 3  รหัสวิชา ว32251 ช้ันมัธยมศึกษาปâท่ี 5  
แผนภาพการทดลอง 

 
 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ - นามสกุล ............................................................................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .......................... 
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ตอนท่ี 1 การแยกสารสกัดจากใบพืชโดยวิธีโครมาโทกราฟ{ 
จุดประสงคo 
   ระบุชนิดของสารสีท่ีอยูOในใบพืช 
วัสดุ / อุปกรณo 
 1. สารสกัดจากใบพืช     2. ป̂โตเลียมอีเทอร=     
  3. อะซิโตน       4. หลอดทดลอง    
  5. กระดาษโครมาโทกราฟ{ (1.4 * 12 cm)     
วิธีการศึกษา 
 1. ใช>ดินสอขีดเส>นบนกระดาษโครมาโทกราฟ{เพ่ือเป\นจุดเร่ิมต>นของการเคล่ือนท่ีของสารละลาย  
 2. ใช>หลอดแคพิลลารี (capillary tube) ดูดสารสกัดจากใบพืชมาขีดที่กระดาษโครมาโทกราฟ{ในตำแหนOงจุดเริ่มต>นท่ี
กำหนดไว>จนกวOาสีจะชัดเจน 
 3. นำกระดาษโครมาโทกราฟ{ใสOลงในหลอดทดลองโดยให>ปลายของกระดาษแตะผิวหน>าของสารละลาย ป^โตรเลียม
อีเทอร= และอะซิโตนในอัตราสOวน 9 : 1 ปริมาตร 3 ml (อยOาให>สีท่ีขีดไว>จมในสารละลาย) ท้ิงไว>ประมาณ 5 นาที  
  4. วัดอัตราการเคล่ือนท่ีของสารสี และคำนวณหาคOา Rf (Retention factor) ของสารสีแตOละชนิด 
  5. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผลการทดลอง  
 
สูตรการคำนวณหาคfา Rf (Retention factor) 
 

Rf = ระยะทางที่สารเคลื่อนที่
ระยะทางที่ตัวทำละลายเคลื่อนที

 ่

ชื่อ - นามสกุล ............................................................................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .......................... 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

แถบสี 
(จาก

จุดเร่ิมตXน) 

สีท่ีแสดงออก ระยะทางท่ีสารสีเคล่ือนท่ี 
(cm) 

คfา Rf  
(Retention factor) 

ชนิดของสารสี 

1     
2     
3     
4     

 
วาดภาพแถบสีท่ีเกิดข้ึน (chromatogram) พรXอมระบุช่ือสารสี  
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ตอนท่ี 2 การวัดการดูดกลืนแสงของสารสีด>วยเคร่ือง spectrophotometer  
วัตถุประสงคo 
  ระบุความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารสีในใบพืช 
วัสดุและอุปกรณo 
 1. สารสีในกระดาษโครมาโทกราฟ{      2. เอทานอล 95% 

3. หลอดทดลอง       4. เคร่ือง spectrophotometer 
5. คิวเวทท= 

วิธีการทดลอง 
 1. ใช>กรรไกรตัดกระดาษโครโมโทกราฟ{ที ่ได>จากทดลองในกิจกรรมที ่ 1 เรื ่อง การแยกสารสกัดจากใบพืชโดย 
โครมาโทกราฟ{ ตามตำแหนOงของสารสีแตOละชนิด 
 2. นำกระดาษโครมาโทกราฟ{ที ่ต ัดแตOละตำแหนOงของสารสี มาแชOในสารละลายเอทานอล 95% 2 มิลลิลิตร  
เขยOาเบา ๆ และแชOท้ิงไว>เป\นเวลา 1 นาที ให>สารสีละลายในตัวทำละลาย 
 3. แบOงสารละลายใสOคิวเวทท= จากนั้นนำไปวัดคOาการดูดกลืนแสงด>วยเครื่อง spectrophotometer ที่ความยาวคล่ืน 
400 450 500 550 600 และ 650 นาโนเมตร ตามลำดับ 
  4. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง  
 

คfาการดูดกลืนแสง Chlorophyll a Chlorophyll b Xanthophyll Carotene 
400 nm     
450 nm      
500 nm      
550 nm     
600 nm      
650 nm     
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กราฟท่ีไดXจากการทดลอง  

 
 
คำถามทXายการทดลอง 
1. เม่ือนำสารสกัดจากใบพืชมาแยกโดยโครมาโทกราฟ{ จะพบวOามีสารสีชนิดใดบ>าง และมีการแสดงออกเป\นสีใด 
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
2. สารสีใดท่ีมี Rf (Retention factor) มากท่ีสุด เพราะเหตุใด  
......................................................................................................................................................................................................... 
3. เพราะเหตุใดใบพืชสOวนใหญOมีการแสดงออกเป\นสีเขียว 
......................................................................................................................................................................................................... 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................  
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กิจกรรม ขยายความรู, 
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แบบทดสอบ  
เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี
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แบบทดสอบ เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารส ี

คำช้ีแจง : ให>นักเรียนเลือกตอบข>อท่ีถูกต>องท่ีสุดเพียง 1 ข>อ (ตอบใน  google forms) 
1. พืชดอกพบการดูดกลืนแสงสีใดมากท่ีสุด 
  1. เหลือง   2. ส>ม   3. แดง    4. เขียว    
2. สารสีชนิดใดท่ีไมfเป0นองคoประกอบของสารสีในใบพืชดอก 
  1. Chlorophyll a  2. Chlorophyll d  3. Xanthophyll  4. Carotene 
3. พืชดอกพบการดูดกลืนแสงสีใดนXอยท่ีสุด 
 1. เหลือง   2. ส>ม   3. แดง    4. เขียว    
4. สารเคมีชนิดใดท่ีสามารถนำมาสกัดสารสีจากใบพืช 
  1. กลีเซอรอล  2. เมทานอล  3. ไฮโดรคลอริก  4. เอทิลแอลกอฮอล= 
5. สารเคมีชนิดใดท่ีสามารถนำมาใช>ในการแยกสารสีด>วยวิธีโครมาโทกราฟ{ 
  1. กลีเซอรอล และ อะซีโทน    2. เอทิลแอลกอฮอล= และ กลีเซอรอล 
  3. ป̂โตเลียมอีเทอร= และ อะซีโทน   4. เอทิลแอลกอฮอล= และ ป̂โตเลียมอีเทอร= 
6. จากการศึกษาสารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี สามารถนำไปปรับประยุกต=ใช>ในด>านใดมากท่ีสุด 
  1. การปลูกพืชในท่ีรOมด>วยแสง LED 
  2. การนำสารสีท่ีได>จากพืชมาสกัดเป\นน้ำเพ่ือสุขภาพ 
  3. การนำพืชไปปลูกกลางแจ>งด>วยการหันทิศทางของพืช 
  4. การสกัดสารสีของพืชเพ่ือนำเรOงการเจริญเติบโตของพืช 
7. การดูดกลืนแสงของสารสีมีประโยชน=ตOอกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสงของพืชอยOางไร 
  1. พลังงานแสงเปล่ียนน้ำตาลให>เป\นแปíงเพ่ือสะสมในสOวนตOางๆของต>น 
  2. พลังงานแสงจะชOวยเรOงปฏิกิริยาเปล่ียนสารอินทรีย=ให>กลายเป\นน้ำตาล 
  3. พลังงานแสงจะมีการเปล่ียนเป\นพลังงานเคมีเพ่ือใช>ในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
  4. พลังงานแสงจะเปล่ียนสารอนินทรีย=ให>เป\นสารอินทรีย=ในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
8. Xanthophyll เป\นสารสีท่ีแสดงออกเป\นสีใด 
  1. เหลือง   2. ส>ม    3. เขียวแกมเหลือง   4. เขียวแกม
น้ำเงิน 
9. Carotene เป\นสารสีท่ีแสดงออกเป\นสีใด 
 1. เหลือง   2. ส>ม    3. เขียวแกมเหลือง   4. เขียวแกม
น้ำเงิน 
10. Chlorophyll a เป\นสารสีท่ีดูดกลืนความยาวคล่ืนแสงในชOวงใด  
  1. 430 และ 660 นาโนเมตร   2. 480 และ 650 นาโนเมตร 
  3. 430 - 480 นาโนเมตร    4. 400 - 500 นาโนเมตร  
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ผลการประเมินตาม 
จุดประสงคGการเรียนรู, 

      - ด7านความรู7 ความเข7าใจ (K) 
     - ด7านทักษะกระบวนการ (P) 
     - ด7านคุณลักษณะ (A) 
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จุดประสงคoการเรียนรูX  
ดXานความรูX ความเขXาใจ (K) 
  1. ระบุชนิดของสารสี ในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
  2. ระบุความสามารถในการดูดกลืนแสงของสารสีในกระบวนการสังเคราะห=ด>วยแสง 
ตารางที่ 1 คะแนนแบบทดสอบ เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ตามแผนการจัดการเรียนรู> เรื่อง  
สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 5 ห>อง 6 
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 

เลขท่ี คะแนน รXอยละ ผลการประเมิน 
1 9 90 ผOาน 
2 10 100 ผOาน 
3 7 70 ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 10 100 ผOาน 
6 9 90 ผOาน 
7 8 80 ผOาน 
8 9 90 ผOาน 
9 10 100 ผOาน 
10 6 60 ไมOผOาน 
11 8 80 ผOาน 
12 10 100 ผOาน 
13 7 70 ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 10 100 ผOาน 
16 9 90 ผOาน 
17 7 70 ผOาน 
18 9 90 ผOาน 
19 7 70 ผOาน 
20 10 100 ผOาน 
21 9 90 ผOาน 
22 8 80 ผOาน 
23 10 100 ผOาน 
24 10 100 ผOาน 
25 7 70 ผOาน 
26 8 80 ผOาน 
27 10 100 ผOาน 
28 10 100 ผOาน 



 65 
เลขท่ี คะแนน รXอยละ ผลการประเมิน 
29 7 70 ผOาน 
30 10 100 ผOาน 
31 10 100 ผOาน 
32 7 70 ผOาน 
33 8 80 ผOาน 
34 8 80 ผOาน 
35 6 60 ไมOผOาน 
36 7 70 ผOาน 
37 9 90 ผOาน 
38 7 70 ผOาน 
39 10 100 ผOาน 
40 10 100 ผOาน 

คOาเฉล่ียคะแนน (!̅) 8.58 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.35 

 
 จากคะแนนแบบทดสอบ เรื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3  
รหัสวิชา ว32251 ชั ้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที ่ 1  
ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู >เร ียนทั ้งหมด 38 คน พบวOาผู >เร ียนจำนวน 36 คน คิดเป\นร>อยละ 94.74  
ได>คะแนนร>อยละ 70 ข้ึนไป ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=การประเมินด>านความรู> ความเข>าใจ (K) 
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เกณฑoการวัดและประเมิน ใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี  

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ความถูกต>อง
ของการบันทึก
ข>อมูล 

บันทึกข>อมูลลงในตารางบันทึกผล
การทดลองถูกต>องและครบถ>วน ท้ัง 
2 ตอน คือ 
- คOาระยะทางการเคล่ือนท่ีของสารสี 
- คOาการดูดกลืนคล่ืนแสงของสารสี 

บันทึกข>อมูลลงใน
ตารางบันทึกผล
การทดลอง
ผิดพลาด 1 – 2 
ข>อมูล 

บันทึกข>อมูลลงใน
ตารางบันทึกผล
การทดลอง
ผิดพลาด 3 – 4 
ข>อมูล 

บันทึกข>อมูลลงใน
ตารางบันทึกผล
การทดลอง
ผิดพลาด ต้ังแตO 5 
ข>อมูลข้ึนไป 

2. การคำนวณคOา 
Rf ของสารสี และ
ระบุชนิดสารสี 

คำนวณคOา Rf และระบุชนิดของสาร
สีถูกต>องท้ัง 4 ชนิด 

คำนวณคOา Rf และ
ระบุชนิดของสารสี
ถูกต>อง 3 ชนิด 

คำนวณคOา Rf 
และระบุชนิดของ
สารสีถูกต>อง 2 
ชนิด 

คำนวณคOา Rf 
และระบุชนิดของ
สารสีถูกต>อง 1 
ชนิด 

3. การวาดกราฟ
คOาการดูดกลืน
แสงของสารสี 

วาดถูกกราฟข>อมูลและสOวนประกอบ
ของกราฟ  
- ช่ือแกน  
- ช่ือสารสี 
- ข>อมูลแกน x , y 
ถูกต>องครบถ>วน 

วาดกราฟข>อมูล
ถูกต>อง แตOมี
สOวนประกอบของ
กราฟบางสOวน 

วาดกราฟข>อมูล
ถูกต>องบางสOวน 
แตOมีสOวนประกอบ
ของกราฟถูกต>อง
ครบถ>วน 

วาดกราฟข>อมูล
ถูกต>องบางสOวน 
และมี
สOวนประกอบของ
กราฟบางสOวน 

4. การตอบ
คำถามท>ายการ
ทดลอง 

ตอบถูกต>องครบทุกข>อ อธิบาย
ชัดเจน และเช่ือมโยงหลักการทาง
วิทยาศาสตร=ได>เหมาะสม 

ตอบถูกต>องสOวน
ใหญO ขาด
รายละเอียด
เล็กน>อย หรือ
อธิบายยังไมO
สมบูรณ= 

ตอบได>บางข>อ 
ถูกต>องเพียง
บางสOวน ไมO
สามารถอธิบาย
เช่ือมโยงหลักการ
ได>ชัดเจน 

ตอบไมOถูกต>อง
หรือไมOครบ ไมOมี
การอธิบาย
เหตุผล แสดง
ความเข>าใจ
คลาดเคล่ือน 

5. การสรุปและ
อภิปรายผล 

สรุปครบถ>วนท้ัง 2 ตอน และ
อภิปรายผลเช่ือมโยงหลักการ
วิทยาศาสตร=ถูกต>อง 

สรุปครบถ>วนท้ัง 2 
ตอน แตOอภิปราย
ผลได>บางสOวน 

สรุปท้ัง 2 ตอนแตO
ไมOครบถ>วน และ
อภิปรายผลได>
บางสOวน 

สรุปผลการ
ทดลองเพียง  
1 ตอน 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
17 – 20 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก   13 – 16 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
9 – 12 คะแนน    ระดับคุณภาพ พอใช>   0 – 8 คะแนน    ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ตามแผนการจัดการ
เรียนรู> เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ช้ันมัธยมศึกษา
ป{ท่ี 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 

เลขที ่

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ความถูกต7อง
ของการ

บันทึกข7อมูล 

การคำนวณค?า Rf 
ของสารสี และระบุ

ชนิดสารส ี

การวาดกราฟ
ค?าการดูดกลืน
แสงของสารส ี

การตอบ
คำถามท7าย
การทดลอง 

การสรุปและ
อภิปรายผล 

1 4 4 3 3 3 17 ดีมาก ผ.าน 

2 3 4 3 3 3 16 ดี ผ.าน 

3 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 4 4 4 3 3 18 ดีมาก ผ.าน 

6 4 4 3 4 3 18 ดีมาก ผ.าน 

7 3 4 3 4 3 17 ดีมาก ผ.าน 

8 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

9 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

10 3 4 4 3 3 17 ดีมาก ผ.าน 

11 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

12 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

13 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 3 4 3 2 2 14 ดี ผ.าน 

16 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

17 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

18 4 4 2 3 4 17 ดีมาก ผ.าน 

19 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

20 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

21 3 4 3 4 3 17 ดีมาก ผ.าน 

22 3 4 3 3 3 16 ดี ผ.าน 

23 3 4 2 3 2 14 ดี ผ.าน 

24 4 4 4 3 4 19 ดีมาก ผ.าน 

25 4 4 3 4 4 19 ดีมาก ผ.าน 

26 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

27 4 4 4 4 4 20 ดีมาก ผ.าน 

28 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

29 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 
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เลขที ่

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ความถูกต7อง
ของการ

บันทึกข7อมูล 

การคำนวณค?า Rf 
ของสารสี และระบุ

ชนิดสารส ี

การวาดกราฟ
ค?าการดูดกลืน
แสงของสารส ี

การตอบ
คำถามท7าย
การทดลอง 

การสรุปและ
อภิปรายผล 

30 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

31 4 4 2 3 4 17 ดีมาก ผ.าน 

32 4 4 3 4 4 19 ดีมาก ผ.าน 

33 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

34 4 4 3 4 4 19 ดีมาก ผ.าน 

35 4 4 3 4 4 19 ดีมาก ผ.าน 

36 3 4 3 3 3 16 ดี ผ.าน 

37 4 4 3 3 4 18 ดีมาก ผ.าน 

38 4 4 4 4 4 20 ดีมาก ผ.าน 

39 4 4 3 3 3 17 ดีมาก ผ.าน 

40 4 4 3 4 4 19 ดีมาก ผ.าน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 17.84 

คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.37 
ผลการประเมิน ผOาน 

 
 
        ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ 
 
 
  

#
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สรุปผลการประเมินใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี (ตามรายการประเมิน) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

รายการประเมิน 
ไดX 4 คะแนน ไดX 3 คะแนน ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

1. ความถูกต>องของการบันทึก
ข>อมูล 

30 78.95 8 21.05 - - - - 

2. การคำนวณคOา Rf ของสารสี 
และระบุชนิดสารสี 

38 100 - - - - - - 

3. การวาดกราฟคOาการดูดกลืนแสง
ของสารสี 

10 21.32 25 65.79 3 12.89 - - 

4. การตอบคำถามท>ายการทดลอง 10 21.32 27 76.04 1 2.64 - - 
5. การสรุปและอภิปรายผล 26 68.42 10 26.32 2 5.26 - - 

 
สรุปผลการประเมินใบกิจกรรม เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 33 86.84 

ดี 5 13.16 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม   

 
  การประเมินด>านความรู > ความเข>าใจจากใบกิจกรรม เรื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
รายวิชาชีวว ิทยาเพิ ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั ้นมัธยมศึกษาป{ที ่  5 ห>อง 6 โรงเร ียนบดินทรเดชา  
(สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู>เรียนทั้งหมด 38 คน พบวOาผู>เรียนจำนวน 33 คน 
คิดเป\นร>อยละ 86.84 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนจำนวน 5 คน คิดเป\นร>อยละ 13.16 ได>
คะแนนในระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=การประเมินด>านความรู> ความเข>าใจ (K) 
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ดXานทักษะกระบวนการ (P) 
  1. วาดแผนภาพการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
  2. ปฏิบัติการทดลอง เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

เกณฑoการวัดและประเมินการออกแบบแผนภาพการทดลอง 
เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ความถูกต>องของ
เน้ือหา 

ถูกต>อง ครบถ>วน 
สอดคล>องตามหลัก

วิทยาศาสตร= 

ถูกต>องเกือบครบ 
อาจขาด

รายละเอียด
เล็กน>อย 

ถูกต>องบางสOวน  
แตOยังมีข>อผิดพลาด 

มีข>อผิดพลาด
มาก หลักการ

ไมOตรง 

2. ความชัดเจนของ
การส่ือสาร 

ส่ือสารชัดเจน เข>าใจ
งOาย มีคำอธิบาย

กำกับ 

ส่ือสารได>คOอนข>าง
ชัด มีคำอธิบาย

บางสOวน 

สับสน เข>าใจยาก  
ไมOมีคำอธิบายกำกับ 

ภาพไมOเข>าใจ 
สับสน 

3. การออกแบบ มีความคิด
สร>างสรรค=  

จัดวางองค=ประกอบ
เหมาะสม 

จัดวางเหมาะสม
พอควร 

พอเข>าใจได>  
แตOยังไมOครบ 

ไมOมีการ
ออกแบบ  

ขาดความคิด
สร>างสรรค= 

4. ความสวยงาม ประณีต ใช>เส>น/ 
สัญลักษณ=ชัดเจน 

คOอนข>างเรียบร>อย 
นOาอOาน 

มีการออกแบบ 
แตOยังไมOเดOน 

ไมOเรียบร>อย 
อOานยาก 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
คะแนนเฉล่ีย 3.6 – 4.0 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.6 – 3.5 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนเฉล่ีย 1.6 – 2.5 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช> 
คะแนนเฉล่ีย 1 – 1.5 คะแนน  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรม เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ 
สารสี ตามแผนการจัดการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีวิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา 
ว32251 ช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม คะแนน
เฉล่ีย 

ระดับ 
คุณภาพ 

ผลการ
ประเมิน 

ความ
ถูกตXอง
ของ

เน้ือหา 

ความ
ชัดเจน
ของการ
ส่ือสาร 

การ
ออกแบบ 

ความ
สวยงาม 

1 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
2 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
3 4 4 4 4 15 4 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 3 4 4 3 14 3.5 ดี ผOาน 
6 3 4 4 3 15 3.5 ดีมาก ผOาน 
7 4 4 4 3 15 3.8 ดีมาก ผOาน 
8 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
9 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
10 2 4 4 3 13 3.3 ดี ผOาน 
11 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
12 4 4 4 3 15 3.8 ดีมาก ผOาน 
13 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 3 4 4 3 16 3.5 ดีมาก ผOาน 
16 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
17 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
18 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
19 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
20 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
21 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
22 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
23 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
24 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
25 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
26 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
27 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 



 72 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม 
คะแนน
เฉล่ีย 

ระดับ 
คุณภาพ 

ผลการ
ประเมิน 

ความ
ถูกตXอง
ของ

เน้ือหา 

ความ
ชัดเจน
ของการ
ส่ือสาร 

การ
ออกแบบ 

ความ
สวยงาม 

28 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
29 4 4 4 3 15 3.8 ดีมาก ผOาน 
30 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
31 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
32 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
33 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
34 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
35 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
36 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
37 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
38 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
39 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 
40 4 4 4 4 16 4 ดีมาก ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 3.93 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.18 

ผลการประเมิน ผOาน 
 
 
        ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ 

#
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สรุปคะแนนการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรม (ตามรายการประเมิน) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

รายการประเมิน 
ไดX 4 คะแนน ไดX 3 คะแนน ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

1. ความถูกต>องของเน้ือหา 34 89.47 3 7.90 1 2.63 - - 
2. ความชัดเจนของการส่ือสาร 39 100 - - - - - - 
3. การออกแบบ 39 100 - - - - - - 
4. ความสวยงาม 32  7      

 
สรุปคะแนนการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรม (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 36 94.74 

ดี 2 5.26 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินแผนภาพการทดลองจากใบกิจกรรมเรื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห=  
สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู>เรียนทั้งหมด 38 คน พบวOาผู>เรียนจำนวน 36 คน คิดเป\น
ร >อยละ 94.74 ได >คะแนนในระด ับค ุณภาพดีมาก และผ ู > เร ียนจำนวน 2 คน ค ิดเป \นร >อยละ 5.26  
ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=ด>านทักษะกระบวนการ (P) 
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เกณฑoการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองรายบุคคล 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

ดXาน รายการยfอย 
คะแนนการประเมิน 

2 1 0 
1. ข้ันการ
เตรียม 

1. เลือกอุปกรณ,การทดลองได:อย.าง
เหมาะสมและครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. เตรียม หรือจัดตั้งอุปกรณ,ที่ใช:ใน
การทดลองได:อย.างถูกต:อง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

3. ออกแบบขั้นตอนการทดลองได:
อย.างถูกต:องครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ข้ันการ
ปฏิบัติ 

1. การใช:อุปกรณ,การทดลองอย.าง
ถูกต:อง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ทำการทดลองตามลำดับขั้นตอน
ได:ครบถ:วนทุกขั้นตอน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

3. มีการจดบันทึกข:อมูลขณะการ
ทดลอง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

4. ทำการทดลองได:ตามระยะเวลาที่
กำหนด 

ภายในเวลาที่
กำหนด 

เกินเวลาที่กำหนด  
ไม.เกิน 5 นาที 

เกินเวลาที่
กำหนด  

มากกว.า 5 นาที 
3. ข้ันผลการ
ปฏิบัติ 

1. สามารถวิเคราะห, และสรุปผล
การทดลองได:ถูกต:องครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ทำความสะอาดอุปกรณ,และ
จัดเก็บอุปกรณ,ได:ถูกต:อง 

มีการจัดการ
ทั้งหมด 

มีการจัดการ
บางส.วน 

ไม.มีการจัดการ 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
15 – 18 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
11 – 14 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
7 – 10 คะแนน   ระดับคุณภาพ พอใช> 
0 – 6 คะแนน   ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองรายบุคคล เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของ
สารสี ตามแผนการจัดการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัส
วิชา ว32251 ชั้นมัธยมศึกษาป{ที่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{การศึกษา 
2568 

เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ข้ันการเตรียม ข้ันการปฏิบัติ ข้ันผลการปฏิบัติ 
1. 2. 3. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 

1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 2 2 1 2 2 2 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
6 2 2 1 2 2 2 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
7 2 2 1 2 2 1 2 1 2 15 ดีมาก ผOาน 
8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
10 2 2 1 1 1 1 2 1 2 13 ดี ผOาน 
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
12 2 2 1 2 1 2 2 2 2 16 ดีมาก ผOาน 
13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 2 2 1 2 2 1 2 1 2 15 ดีมาก ผOาน 
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
18 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 ดีมาก ผOาน 
19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
21 2 2 2 2 1 1 2 1 2 15 ดีมาก ผOาน 
22 2 2 2 2 2 1 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
23 2 2 2 2 2 1 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
29 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 ดีมาก ผOาน 
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เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน ข้ันการเตรียม ข้ันการปฏิบัติ ข้ันผลการปฏิบัติ 

1. 2. 3. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 
30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
36 2 2 2 2 2 1 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
39 2 2 2 2 2 2 2 1 2 17 ดีมาก ผOาน 
40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 17.13 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.26 

ผลการประเมิน ผOาน 
 
 
       ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ 
 
 
  

#
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สรุปแสดงผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองรายบุคคล (รายดXาน) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

รายการประเมิน 
ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน ไดX 0 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

ข้ันเตรียม 
1. เลือกอุปกรณ=การทดลองได>อยOาง
เหมาะสมและครบถ>วน 

38 100 - - - - 

2. เตรียม หรือจัดต้ังอุปกรณ=ท่ีใช>ในการ
ทดลองได>อยOางถูกต>อง 

38 100 - - - - 

3. ออกแบบข้ันตอนการทดลองได>อยOาง
ถูกต>องครบถ>วน 

31 81.58 7 18.42 - - 

ข้ันปฏิบัติ 
1. การใช>อุปกรณ=การทดลองอยOางถูกต>อง 37 97.37 1 2.63 - - 
2. ทำการทดลองตามลำดับข้ันตอนได>
ครบถ>วนทุกข้ันตอน 

33 86.84 5 13.16 - - 

3. มีการจดบันทึกข>อมูลขณะการทดลอง 30 78.95 8 21.05   
4. ทำการทดลองได>ตามระยะเวลาท่ี
กำหนด 

38 100 - - - - 

ข้ันผลปฏิบัติ 
1. สามารถวิเคราะห= และสรุปผลการ
ทดลองได>ถูกต>องครบถ>วน 

27 71.05 11 28.95 - - 

2. ทำความสะอาดอุปกรณ=และจัดเก็บ
อุปกรณ=ได>ถูกต>อง 

38 100 - - - - 

 
 

  



 78 
สรุปผลการประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองรายบุคคล (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 37 97.37 

ดี 1 2.63 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองรายบุคคล เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห=  
สิงหเสนี) ภาคเรียนที ่ 1 ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู >เรียนทั ้งหมด 38 คน พบวOาผู >เรียนจำนวน 37 คน  
คิดเป\นร>อยละ 97.37 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนจำนวน 1 คน คิดเป\นร>อยละ 2.63 ได>
คะแนนในระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผOานเกณฑ=ด>านทักษะกระบวนการ (P)  
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ดXานคุณลักษณะ (A) 
  1. การทำงานรOวมกับผู>อ่ืนด>วยกระบวนการกลุOม 
 

เกณฑoการวัดและประเมินพฤติกรรมการทำงานรfวมกับผูXอ่ืนดXวยกระบวนการกลุfม 

รายการประเมิน 
เกณฑoการใหXคะแนน 

4 3 2 1 
1. มีสOวนรOวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู> 

มีสOวนรOวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู>

รOวมกับผู>อ่ืนอยOาง และ
มีความกระตือรือร>นใน

การเรียนรู>อยOาง
สม่ำเสมอ   

มีสOวนรOวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรู>รOวมกับผู>อ่ืนใน 
และมีความ

กระตือรือร>นในการ
เรียนรู>ไมOสม่ำเสมอ 

มีสOวนรOวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรู>รOวมกับผู>อ่ืนใน
น>อย และขาดความ
กระตือรือร>นในการ

เรียนรู> 

มีสOวนรOวมในการ
เรียนรู>รOวมกับผู>อ่ืน
น>อยมาก/ไมOแสดง

พฤติกรรม ต>องได>รับ
การกระตุ>น 

2. ความรับผิดชอบ
ตOองานท่ีได>รับ
มอบหมาย 

ทำงานท่ีได>รับ
มอบหมายอยOาง

สมบูรณ= และภายใน
เวลาท่ีกำหนด 

ทำงานท่ีได>รับ
มอบหมายอยOาง

สมบูรณ= แตOสOงช>ากวOา
เวลาท่ีกำหนด 

ทำงานท่ีได>รับ
มอบหมายไมOสมบูรณ= 
แตOสOงภายในเวลาท่ี

กำหนด 

ทำงานท่ีได>รับ
มอบหมายไมOเสร็จ
สมบูรณ= และสOงช>า
กวOาเวลาท่ีกำหนด 

3. การรับฟrงความ
คิดเห็นของผู>อ่ืน 

รับฟrงความคิดเห็นของ
ผู>อ่ืน จนนำไปสูOการ
สรุปและอภิปรายผล
การทดลองได>อยOาง

ครบถ>วน 

รับฟrงความคิดเห็น
ของผู>อ่ืน จนนำไปสูO

การสรุปและอภิปราย
ผลการทดลองได>แตO

ไมOสมบูรณ= 

รับฟrงความคิดเห็น
ของผู>อ่ืน จนนำไปสูO

การสรุปหรือ
อภิปรายผลการ
ทดลองได>แตOไมO

สมบูรณ= 

รับฟrงความคิดเห็น
ของผู>อ่ืนน>อย  

ไมOสามารถสรุปและ
อภิปรายผลได> 

4. มีสOวนรOวมในการ
แสดงความคิดเห็น 

แสดงความคิดเห็นกับ
ผู>อ่ืนด>วยความสุภาพ 
และสร>างสรรค=ตลอด
ชOวงการทำกิจกรรม 

แสดงความคิดเห็น
กับผู>อ่ืนด>วยความ

สุภาพ และ
สร>างสรรค=เป\น

สOวนมากของการทำ
กิจกรรม 

แสดงความคิดเห็น
กับผู>อ่ืนด>วยความ

สุภาพ และ
สร>างสรรค=ในบางชOวง
ของการทำกิจกรรม 

แสดงความคิดเห็น
กับผู>อ่ืนน>อย ต>อง
ได>รับการกระตุ>น 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
คะแนนเฉล่ีย 13 – 16 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
คะแนนเฉล่ีย 9 – 12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนเฉล่ีย 5 – 8 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช> 
คะแนนเฉล่ีย 1 – 4 คะแนน  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการวัดและประเมินพฤติกรรมการทำงานรOวมกับผู>อื่นด>วยกระบวนการกลุOม เรื่อง สารสี
และการดูดกลืนแสงของสารสี ตามแผนการจัดการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชา
ชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั้นมัธยมศึกษาป{ที่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี)  
ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

มีสfวนรfวมใน
การปฏิบัติ

กิจกรรมการ
เรียนรูX 

ความ
รับผิดชอบ
ตfองานท่ี
ไดXรับ

มอบหมาย 

การรับฟÉง
ความคิดเห็น

ของผูXอ่ืน 

มีสfวนรfวมใน
การแสดง

ความคิดเห็น 

1 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
2 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
3 4 4 4 3 15 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 3 3 3 2 11 ดี ผOาน 
6 3 4 4 4 15 ดีมาก ผOาน 
7 4 4 4 3 15 ดีมาก ผOาน 
8 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
9 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
10 3 1 3 2 9 ดี ผOาน 
11 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
12 4 4 4 3 15 ดีมาก ผOาน 
13 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
16 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
17 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
18 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
19 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
20 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
21 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
22 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
23 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
24 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
25 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
26 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

มีสfวนรfวมใน
การปฏิบัติ

กิจกรรมการ
เรียนรูX 

ความ
รับผิดชอบ
ตfองานท่ี
ไดXรับ

มอบหมาย 

การรับฟÉง
ความคิดเห็น

ของผูXอ่ืน 

มีสfวนรfวมใน
การแสดง

ความคิดเห็น 

27 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
28 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
29 4 3 4 4 15 ดีมาก ผOาน 
30 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
31 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
32 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
33 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
34 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
35 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
36 4 3 4 4 15 ดีมาก ผOาน 
37 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
38 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
39 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 
40 4 4 4 4 16 ดีมาก ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 15.53 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.39 

ผลการประเมิน ผOาน 
 
 
        ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ  

#
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สรุปผลการประเมินพฤติกรรมการทำงานรfวมกับผูXอ่ืนดXวยกระบวนการกลุfม (รายดXาน) 
เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

 

รายการประเมิน 
ไดX 4 คะแนน ไดX 3 คะแนน ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

1. มีสOวนรOวมในการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู> 

35 92.11 3 7.89 - - - - 

2. ความรับผิดชอบตOองานท่ีได>รับ
มอบหมาย 

34 89.48 3 7.89 - - 1 2.63 

3. การรับฟrงความคิดเห็นของผู>อ่ืน 36 94.74 2 5.26 - - - - 
4. มีสOวนรOวมในการแสดงความ
คิดเห็น 

34 89.48 2 5.26 2 5.26 - - 

 
สรุปผลการประเมินพฤติกรรมการทำงานรfวมกับผูXอ่ืนดXวยกระบวนการกลุfม (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 36 94.74 

ดี 2 5.26 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินพฤติกรรมการทำงานรOวมกับผู>อื่นด>วยกระบวนการกลุOม เรื่อง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั ้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู>เรียนทั้งหมด 38 คน พบวOาผู>เรียน
จำนวน 36 คน คิดเป\นร>อยละ 94.74 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนจำนวน 2 คน คิดเป\นร>อย
ละ 5.26 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ซ่ึงถือวOาผู>เรียนทุกคนผOานเกณฑ=การประเมินด>านคุณลักษณะ (A) 
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ผลการประเมินสมรรถนะสำคัญ  
และคุณลักษณะอันพึงประสงคG 

ตามหลักสูตรแกนกลาง 
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ดXานคุณลักษณะอันพึงประสงคo  
  1. ซ่ือสัตย= สุจริต 
  2. มีวินัย 
  3. ใฝqเรียนรู> 
  4. มุOงม่ันในการทำงาน 

เกณฑoการวัดและประเมินดXานคุณลักษณะอันพึงประสงคo 
เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

รายการ
ประเมิน ประเด็นการประเมิน 

เกณฑoการใหXคะแนน 
3 2 1 0 

1. ซ่ือสัตย= 
สุจริต 

- ปฏิบัติการทดลองด>วยตัวเองตรง
ตามแผนการทดลอง 
- บันทึกผลการทดลองตามผลการ
ทดลองท่ีได>ตามจริง 
- ทำแบบทดสอบหลังเรียนด>วย
ตัวเอง 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

2. มีวินัย - ความตรงตOอเวลา 
- ความรับผิดชอบในการทำงาน 
- การปฏิบัติตนตามข>อตกลง 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

3. ใฝqเรียนรู> - ความต้ังใจในการปฏิบัติการ
ทดลอง 
- ความสนในในการปฏิบัติการ
ทดลอง 
- การแลกเปล่ียนเรียนรู>กับสมาชิก
ในกลุOม 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

4. มุOงม่ันในการ
ทำงาน 

- เอาใจใสOตOอหน>าท่ีท่ีได>รับ
มอบหมาย 
- ต้ังใจและรับผิดชอบการทำงาน 
- พยายามแก>ไขปrญหาและอุปสรรค
ในการทำงาน 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
10 – 12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
7 – 9 คะแนน   ระดับคุณภาพ ดี 
4 – 6 คะแนน   ระดับคุณภาพ พอใช> 
0 – 3 คะแนน   ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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ตารางท่ี 6 แสดงผลการประเมินลักษณะอันพึงประสงค= เร ื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี  
ตามแผนการจัดการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา  
ว32251 ช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 
 

เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน ซ่ือสัตยo 

สุจริต 
มีวินัย ใฝñเรียนรูX มุfงม่ันในการ

ทำงาน 
1 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
2 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
3 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 2 3 3 2 10 ดี ผOาน 
6 2 3 3 3 11 ดีมาก ผOาน 
7 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
8 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
9 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
10 3 1 2 1 7 ดี ผOาน 
11 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
12 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
13 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
16 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
17 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
18 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
19 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
20 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
21 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
22 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
23 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
24 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
25 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
26 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
27 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
28 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
29 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
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เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน ซ่ือสัตยo 

สุจริต 
มีวินัย ใฝñเรียนรูX มุfงม่ันในการ

ทำงาน 
30 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
31 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
32 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
33 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
34 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
35 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
36 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
37 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
38 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
39 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
40 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 11.68 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.90 

ผลการประเมิน ผOาน 
 
 

       ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ 
 

  

#
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สรุปผลการประเมินลักษณะอันพึงประสงคo (รายดXาน) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

รายการประเมิน 
ไดX 3 คะแนน ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน ไดX 0 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

1. ซ่ือสัตย= สุจริต 36 94.74 2 5.26 - - - - 
2. มีวินัย 37 97.37 - - 1 2.63 - - 
3. ใฝqเรียนรู> 37 97.37 1 2.63 - - - - 
4. มุOงม่ันในการทำงาน 32 84.21 5 13.16 1 2.63 - - 

 
สรุปผลการประเมินลักษณะอันพึงประสงคo (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 36 94.74 

ดี 2 5.26 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินลักษณะอันพึงประสงค= เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยา
เพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ช้ันมัธยมศึกษาป{ที่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 
ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู>เรียนทั้งหมด 38 คน พบวOาผู>เรียนจำนวน 36 คน คิดเป\นร>อยละ 94.74 ได>คะแนน
ในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนจำนวน 2 คน คิดเป\นร>อยละ 5.26 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี ซึ่งถือวOา
ผู>เรียนทุกคนผOานเกณฑ=การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค=  
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ดXานสมรรถนะสำคัญ  
  1. ความสามารถในการส่ือสาร  
  2. ความสามารถในการคิด  
  3. ความสามารถในการแก>ปrญหา  
  4. ความสามารถในการใช>เทคโนโลยี 

 
เกณฑoการวัดและประเมินดXานสมรรถนะสำคัญ 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

รายการประเมิน ประเด็นการประเมิน 
เกณฑoการใหXคะแนน 

3 2 1 0 
1. ความสามารถ
ในการส่ือสาร  
 

- มีความสามารถในการรับ-สOงสาร 
- มีความสามารถในการถOายทอดความรู>
ความคิดความเข>าใจของตนเองโดยใช>ภาษา
อยOางเหมาะสม 
-  ใช>วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

2. ความสามารถ
ในการคิด  
 

-  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห=  
-  มีความสามารถในการคิดอยOางมีระบบ 
-  ตัดสินใจแก>ปrญหาเก่ียวกับตนเองได> 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

3. ความสามารถ
ในการแก>ปrญหา  
 

- แก>ปrญหาและอุปสรรคตOางๆ ท่ีเผชิญ 
-  ใช>เหตุผลในการแก>ปrญหา 
-  แสวงหาความรู> ประยุกต=ความรู>มาใช>ใน
การแก>ปrญหา 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

4. ความสามารถ
ในการใช>
เทคโนโลยี 

- ใช>เทคโนโลยีในการแก>ปrญหาอยOาง
สร>างสรรค= 
- มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
- เลือกและใช>เทคโนโลยีได>เหมาะสมตามวัย 

ปฏิบัติได>  
3 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
2 ประเด็น 

ปฏิบัติได>  
1 ประเด็น 

ไมOสามารถ 
ปฏิบัติได> 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
10 – 12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก   
7 – 9 คะแนน      ระดับคุณภาพ ดี 
4 – 6 คะแนน   ระดับคุณภาพ พอใช>    
0 – 3 คะแนน      ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง  
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการประเมินสมรรถนะสำคัญ เรื ่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี ตามแผน 
การจัดการเรียนรู> เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251  
ช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 1 ป{การศึกษา 2568 
 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการส่ือสาร 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการ

แกXปÉญหา 

ความสามารถ
ในการใชX
เทคโนโลยี 

1 3 3 2 3 11 ดีมาก ผOาน 
2 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
3 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 2 3 3 2 10 ดีมาก ผOาน 
6 2 3 3 3 11 ดีมาก ผOาน 
7 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
8 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
9 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
10 2 3 2 2 9 ดี ผOาน 
11 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
12 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
13 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 3 2 2 3 10 ดีมาก ผOาน 
16 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
17 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
18 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
19 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
20 3 2 3 3 11 ดีมาก ผOาน 
21 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
22 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
23 3 3 2 3 11 ดีมาก ผOาน 
24 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 



 90 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม ระดับ 
คุณภาพ 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการส่ือสาร 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการ

แกXปÉญหา 

ความสามารถ
ในการใชX
เทคโนโลยี 

25 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
26 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
27 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
28 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
29 3 3 3 2 11 ดีมาก ผOาน 
30 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
31 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
32 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
33 3 2 2 3 10 ดีมาก ผOาน 
34 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
35 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
36 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
37 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
38 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
39 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 
40 3 3 3 3 12 ดีมาก ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 11.55 
คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.76 

ผลการประเมิน ผOาน 
 
 
 

       ลงช่ือ .................................................. ผู>ประเมิน 
                 (นางสาวชลธิชา   จิตต=สุคนธ=) 
            ตำแหนOง ครู วิทยะฐานะ ครูชำนาญการ 
 

  

#
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สรุปแสดงผลการประเมินสมรรถนะสำคัญ (รายดXาน) 
เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

 

รายการประเมิน 
ไดX 4 คะแนน ไดX 3 คะแนน ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร  35 92.11 3 7.89 - - - - 

2. ความสามารถในการคิด  35 92.11 3 7.89 - - - - 
3. ความสามารถในการแก>ปrญหา  33 86.84 5 13.16 - - - - 
4. ความสามารถในการใช>
เทคโนโลยี 

32 84.21 6 15.79 - - - - 

 
สรุปผลการประเมินลักษณะอันพึงประสงคo (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 37 97.37 

ดี 1 2.63 
พอใช> - - 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินสมรรถนะสำคัญ เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 
3 รหัสวิชา ว32251 ชั ้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1  
ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู >เร ียนทั ้งหมด 38 คน พบวOาผู >เร ียนจำนวน 37 คน คิดเป\นร>อยละ 97.37  
ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก และผู>เรียนจำนวน 1 คน คิดเป\นร>อยละ 2.63 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดี 
ซ่ึงถือวOาผู>เรียนทุกคนผOานเกณฑ=ด>านสมรรถนะสำคัญ (C)
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ผลการทำใบกิจกรรม  
เรื่อง สารสีและดูดกลืนแสงของสารส ี

รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251  
ชั้นมัธยมศึกษาป_ที่ 5 ห,อง 6 
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นายกรณ=   ใจม่ัน   เลขท่ี 1 

  

  
  



 94 
นายอัครวรัญ อัครเศรณี   เลขท่ี 2 

  

  
 



 95 
นายณธกร วัฒนอุดมวุฒิ   เลขท่ี 3 

  

  
  



 96 
นายณิชติณณ= กิตติศิลปกรชัย   เลขท่ี 5 

  

  
 

  



 97 
นายสรชา   สุวัธนะเชาว=  เลขท่ี 6 

  

  
  



 98 
นายโภไคย ทิพยมนตรี   เลขท่ี 7 

  

  
 

  



 99 
นายพชรพล ศรีภิรมย=   เลขท่ี 8 

  

  
  



 100 
นายณัฏฐวัฒน= กิตติจำเริญ   เลขท่ี 9 

  

  
 

  



 101 
นายภัทร แสงวิชัยภัทร   เลขท่ี 10 

  

  
  



 102 
นายกฤติพงษ= จ้ิวตระกูล   เลขท่ี 11 

  

  
 

  



 103 
นายภูดิศ วรรธนวินิจ   เลขท่ี 12 

  

  
  



 104 
นายธิติพงศ= ขวัญเมือง   เลขท่ี 13 

  

  
 

  



 105 
นายพุฒิพงศ= อภิรัตน=โรจนกุล   เลขท่ี 15 

  

  
  



 106 
นางสาวธัญกร เจริญโชค   เลขท่ี 16 

  

  
 

  



 107 
นางสาวกัณยพัชร= ทรัพย=บรรจง   เลขท่ี 17 

  

  
  



 108 
นางสาวพิชญาภา เดชขจร   เลขท่ี 18 

  

  
 

  



 109 
นางสาววรัญช=พัชร= สุวรรณเกิดผล   เลขท่ี 19 

  

  
  



 110 
นางสาวพิมพ=ชนก ด>วงตุOน   เลขท่ี 20 

  

  
 

  



 111 
นางสาวชรินทร=ทิพย= วิวาพัฒน=   เลขท่ี 21 

  

  
  



 112 
นางสาวจิรัณชยา ทวีญาติ   เลขท่ี 22 

  

  
 

  



 113 
นางสาวพิชามญชุ= ปล>องทอง   เลขท่ี 23 

  

  
  



 114 
นางสาวณัฐวลัย มนูชาญตินันท=   เลขท่ี 24 

  

  
 

  



 115 
นางสาวปุณยนุช หนองพล   เลขท่ี 25 

  

  



 116 
นางสาวอนุตตรีย= ขุมทอง   เลขท่ี 26 

  

  
 



 117 
นางสาวเปมิกา อ่ำขวัญยืน   เลขท่ี 27 

  

  



 118 
นางสาวจันทกานต= มณีจันทร=   เลขท่ี 28 

  

  
 



 119 
นางสาวธนัฐภัสสร จำนง   เลขท่ี 29 

  

  



 120 
นางสาวปภาดา วังหมวดมนต=   เลขท่ี 30 

  

  
 



 121 
นางสาวถิรณิชา สมคะเนย=   เลขท่ี 31 

  

  



 122 
นางสาวอนัญญา ฤทธิศักด์ิ   เลขท่ี 32 

  

  
 



 123 
นางสาวกมลลักษณ= โพธ์ิสงOา   เลขท่ี 33 

  

  



 124 

 

นางสาวนภัสสร ก๋ัว   เลขท่ี 34 

  

  



 125 
นางสาวกัลยาภัสร= เกียรติดำเนินงาม   เลขท่ี 35 

  

  
  



 126 
นางสาวชญาพัฒน= สัทธาวรกุล   เลขท่ี 36 

  

  
 

  



 127 
นางสาวชุดาณัฏฐ= อธินิธิโรจน=   เลขท่ี 37 

  

  
  



 128 
นางสาวปาณิศา จันทร=ประดับ   เลขท่ี 38 

  

  
 

  



 129 
นางสาวไอริสา ฉัตรเทียนชัย   เลขท่ี 39 

  

  
  



 130 
นางสาวเบญญาภา โฮมแพน   เลขท่ี 40 
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ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลอง 
ของตนเองสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปAท่ี 5 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
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เกณฑoการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองตนเอง สำหรับนักเรียน 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 

ดXาน รายการยfอย 
คะแนนการประเมิน 

2 1 0 
1. ข้ันการ
เตรียม 

1. เลือกอุปกรณ,การทดลองได:อย.าง
เหมาะสมและครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. เตรียม หรือจัดตั้งอุปกรณ,ที่ใช:ใน
การทดลองได:อย.างถูกต:อง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

3. ออกแบบขั้นตอนการทดลองได:
อย.างถูกต:องครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ข้ันการ
ปฏิบัติ 

1. การใช:อุปกรณ,การทดลองอย.าง
ถูกต:อง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ทำการทดลองตามลำดับขั้นตอน
ได:ครบถ:วนทุกขั้นตอน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

3. มีการจดบันทึกข:อมูลขณะการ
ทดลอง 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

4. ทำการทดลองได:ตามระยะเวลาที่
กำหนด 

ภายในเวลาที่
กำหนด 

เกินเวลาที่กำหนด  
ไม.เกิน 5 นาที 

เกินเวลาที่
กำหนด  

มากกว.า 5 นาที 
3. ข้ันผลการ
ปฏิบัติ 

1. สามารถวิเคราะห, และสรุปผล
การทดลองได:ถูกต:องครบถ:วน 

ถูกต:องทั้งหมด ถูกต:องบางส.วน ไม.ถูกต:องทั้งหมด 

2. ทำความสะอาดอุปกรณ,และ
จัดเก็บอุปกรณ,ได:ถูกต:อง 

มีการจัดการ
ทั้งหมด 

มีการจัดการ
บางส.วน 

ไม.มีการจัดการ 

 
เกณฑoการตัดสินคุณภาพ 
15 – 18 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
11 – 14 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
7 – 10 คะแนน   ระดับคุณภาพ พอใช> 
0 – 6 คะแนน   ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองตนเอง สำหรับนักเรียน เรื่อง สารสีและการดูดกลืน
แสงของสารสี ตามแผนการจัดการเรียนรู> เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 
รหัสวิชา ว32251 ชั ้นมัธยมศึกษาป{ที ่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{
การศึกษา 2568 

เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ข้ันการเตรียม ข้ันการปฏิบัติ ข้ันผลการปฏิบัติ 
1. 2. 3. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 16 ดีมาก ผOาน 
3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
4 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
6 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
9 2 1 1 2 2 2 0 1 2 13 ดี ผOาน 
10 2 2 2 2 1 1 2 1 2 15 ดีมาก ผOาน 
11 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
13 1 1 1 2 1 0 1 1 1 9 พอใช> ผOาน 
14 พักการเรียน (แลกเปล่ียนตOางประเทศ) 
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
17 2 2 2 2 1 1 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
20 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18 ดีมาก ผOาน 
21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
22 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
23 2 2 1 2 2 1 1 2 2 17 ดีมาก ผOาน 
24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
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เลขท่ี 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ 

คุณภาพ 
ผลการ
ประเมิน 

ข้ันการเตรียม ข้ันการปฏิบัติ ข้ันผลการปฏิบัติ 
1. 2. 3. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 

25 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
26 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
27 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 ดีมาก ผOาน 
28 2 2 2 2 1 1 2 1 2 17 ดีมาก ผOาน 
29 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
30 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
31 2 2 2 2 1 2 0 1 2 14 ดี ผOาน 
32 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 ดีมาก ผOาน 
33 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 ดีมาก ผOาน 
34 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 ดีมาก ผOาน 
35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 ดีมาก ผOาน 
37 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 ดีมาก ผOาน 
38 2 2 2 1 2 2 1 1 2 17 ดีมาก ผOาน 
39 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 ดีมาก ผOาน 
40 2 2 1 2 2 2 0 1 1 13 ดี ผOาน 

คOาเฉล่ีย (!̅) 18.08 

คOาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.46 
ผลการประเมิน ผOาน 
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สรุปแสดงผลการปฏิบัติการทดลองของตนเอง สำหรับนักเรียน (รายดXาน) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

รายการประเมิน 
ไดX 2 คะแนน ไดX 1 คะแนน ไดX 0 คะแนน 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

จำนวน 
(คน) 

คิดเป0น 
รXอยละ 

ข้ันเตรียม 
1. เลือกอุปกรณ=การทดลองได>อยOาง
เหมาะสมและครบถ>วน 

36 94.74 2 5.26 - - 

2. เตรียม หรือจัดต้ังอุปกรณ=ท่ีใช>ในการ
ทดลองได>อยOางถูกต>อง 

36 94.74 2 5.26 - - 

3. ออกแบบข้ันตอนการทดลองได>อยOาง
ถูกต>องครบถ>วน 

32 84.21 6 15.79 - - 

ข้ันปฏิบัติ 
1. การใช>อุปกรณ=การทดลองอยOางถูกต>อง 35 92.11 3 7.89 - - 
2. ทำการทดลองตามลำดับข้ันตอนได>
ครบถ>วนทุกข้ันตอน 

32 84.21 6 15.79 - - 

3. มีการจดบันทึกข>อมูลขณะการทดลอง 28 73.68 9 23.68 1 2.64 
4. ทำการทดลองได>ตามระยะเวลาท่ี
กำหนด 

27 71.05 7 18.42 4 10.53 

ข้ันผลปฏิบัติ 
1. สามารถวิเคราะห= และสรุปผลการ
ทดลองได>ถูกต>องครบถ>วน 

25 65.79 13 34.21 - - 

2. ทำความสะอาดอุปกรณ=และจัดเก็บ
อุปกรณ=ได>ถูกต>อง 

35 92.11 3 7.89 - - 
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สรุปผลการปฏิบัติการทดลองของตนเอง สำหรับนักเรียน (ตามระดับคุณภาพ) 

เร่ือง สารสีและการดูดกลืนแสงของสารสี 
 

ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) คิดเป0นรXอยละ 
ดีมาก 34 89.47 

ดี 3 7.89 
พอใช> 1 2.64 

ควรปรับปรุง - - 
รวม 38 100 

 
  จากการประเมินผลการปฏิบัติการทดลองของตนเอง สำหรับนักเรียน เรื่อง สารสีและการดูดกลืนแสง
ของสารสี รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32251 ชั้นมัธยมศึกษาป{ที่ 5 ห>อง 6 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห= สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ป{การศึกษา 2568 จำนวนผู>เรียนทั้งหมด 38 คน พบวOาผู>เรียนจำนวน 34 คน 
คิดเป\นร>อยละ 89.47 ได>คะแนนในระดับคุณภาพดีมาก ผู>เรียนจำนวน 3 คน คิดเป\นร>อยละ 7.89 ได>คะแนน
ในระดับคุณภาพดี และผู>เรียนจำนวน 1 คน คิดเป\นร>อยละ 2.64 ได>คะแนนในระดับคุณภาพพอใช> 
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แบบให,ความยินยอมในการบันทึก 
และเผยแพรCภาพถCาย ภาพเคลื่อนไหว 

และผลงานที่เกิดจากการเรียนรู,ของผู,เรียน  
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