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แบบรายงานการด าเนินงาน  
โรงเรียนปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ข้อมูลโดยย่อของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวนบุคลากรและผู้ปกครอง ที่สูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์จากแบบสอบถาม 

 

จำนวนคน (ก่อนและหลังการดำเนินงาน) 

สูบบุหร่ี สูบบุหร่ีไฟฟ้า เสพกัญชา ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
ผู้บริหารสถานศึกษา   0 0 0 0 0 0 2 0 
ครู 5 0 0 0 0 0 17 0 
นักเรียน 2 0 0 0 0 0 22 0 
นักการภารโรง/ยาม/พนักงานขบัรถ 10 0 0 0 0 0 12 0 
ผู้ปกครอง 10 0 0 0 0 0 18 0 
พ่อค้า/แม่ค้า/ผู้ประกอบการร้านค้า* 3 0 0 0 0 0 5 0 

หมายเหตุ : จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า บุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์= “ไม่ดี” 

 
ช่ือโรงเรียน โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
ที่อยู่ 40 ซอยรามคำแหง 43/1 แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10310 
หมายเลขโทรศัพท์ 02 538 3964, 02 538 2573, 02 530 2747, 02 514 1403 
หมายเลขโทรสาร 02 539 7091 
ระดับชั้นที่เปิดสอน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จำนวนห้องเรียน  102 ห้อง 
ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน  5  คน  ครู จำนวน  187  คน    นักเรียนท้ังหมด จำนวน  3,925  คน 
นักการภารโรง จำนวน  28  คน ยาม จำนวน  2  คน พนักงานขับรถ จำนวน  4  คน 
ผู้ประกอบการร้านค้า จำนวน  30  คน พื้นที่โรงเรียน (โดยประมาณ) จำนวน  39  ไร่  3  งาน  86  ตารางวา  
 
คณะทำงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กัญชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (แกนนำหลัก 2 คน) ได้แก ่
1. ช่ือ-นามสกุล นายพีรพันธ์  น่ิมลบ รายวิชาที่สอน  พระพุทธศาสนา     กสร.สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
    ฝ่าย/หน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายในโรงเรียน กลุ่มบรหิารงานบุคคล หัวหน้างานป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งเสพตดิ 
    หมายเลขโทรศัพท์มือถือ 098-258 3488 อีเมล  :  peerapant.n@bodin.ac.th 
2. ช่ือ-นามสกุล ว่าท่ี ร.ต.อานันท์  เชยสุวรรณ รายวิชาที่สอน  เทเบิลเทนนิส     กสร.สุขศึกษาและพลศึกษา 
    ฝ่าย/หน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายในโรงเรียน กลุ่มบรหิารงานบุคคล หัวหน้างานวินัยและความประพฤตินักเรียน 
    หมายเลขโทรศัพท์มือถือ 081-835 4180 อีเมล  :  anan.c@bodin.ac.th 
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มาตรการที ่1 การมีนโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”์ 
 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) มีนโยบาย
โรงเรียนเป็นเขต
ปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ทัง้หมด โดย
จดัท าเป็นลาย
ลกัษณอ์กัษร 
 

นโยบายครอบคลมุประเด็นดงัต่อไปนี ้
1)  มีการตัง้คณะท างาน “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 

2)  จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศที่เอือ้ต่อการ
ไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

3)  มีขอ้ก าหนดไม่ใหบ้คุคลที่มาใชส้ถานที่ของ
โรงเรียนสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นบริเวณโรงเรียน 

4)  เฝา้ระวงัไม่ใหมี้การสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นบริเวณ
โรงเรียน 

5)  มีการสอดแทรกความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นการ
เรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลกัสตูร 

6)  มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
7)  มีการดแูลใหน้กัเรียนไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

8)  มีกิจกรรมรว่มกบัชมุชนและส่งเสริมใหบ้า้น
ปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

9)  มีการระบกุารหา้มสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา
และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นทกุพืน้ที่ของ
โรงเรียน และมีมาตรการการลงโทษ ถา้มีการ  
ฝ่าฝืน 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบายโรงเรียน
เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นลายลกัษณอ์กัษร 

2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบายโรงเรียน 
      เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
       เป็นลายลกัษณอ์กัษร ครอบคลมุ 1-2 ประเด็น   
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบายโรงเรียน   

เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็นลายลกัษณอ์กัษร ครอบคลมุ 3-4 
ประเด็น   

8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบายโรงเรียน   
เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็นลายลกัษณอ์กัษร ครอบคลมุ 5-6 
ประเด็น   

10 = มีร่องรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบายโรงเรียน
เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็นลายลกัษณอ์กัษร ครอบคลมุ 7 ประเด็น
ขึน้ไป  

10 
 

2) การถ่ายทอด
นโยบายสู่การ
ปฏิบตัิ และ
ส่งเสริมการมี
ส่วนรว่มของ
คณะผูบ้ริหาร ครู 
นกัเรียน 
บคุลากรใน
โรงเรียน 
ผูป้กครองและ
บคุคลภายนอก
โรงเรียน  

คณะผูบ้ริหาร ครูและบคุลากรภายในโรงเรียน
รบัทราบนโยบาย และมีสว่นรว่มด าเนนิงาน 7 
มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรีไ่ฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย และ       

เปิดโอกาสใหค้ณะผูบ้ริหาร ครูและบคุลากรมีส่วนรว่ม
ด าเนินงาน 7 มาตรการ เพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 

10 
 

นกัเรียน รบัทราบนโยบาย และมีส่วนรว่ม
ด าเนินงาน 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย และ       

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มด าเนนิงาน 7 มาตรการ
เพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

10 
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ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

ผูป้กครองและบคุคลภายนอก รบัทราบนโยบาย 
และมีส่วนรว่มด าเนินงาน 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียน
ปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานของการประกาศนโยบาย และ       

เปิดโอกาสใหผู้ป้กครองและบคุคลภายนอกมีส่วนรว่ม
ด าเนินงาน 7 มาตรการ เพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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 (คะแนนเต็ม 40 คะแนน)   รวมคะแนนทีไ่ด้ = 40 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 
(เช่น ภาพถ่าย นโยบายของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
นโยบาย..โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ครอบคลุม 7 ประเด็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นโยบายฯ เน้นการมีส่วนร่วมของ..คณะผู้บริหาร ครูและบุคลากร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ 
✓ 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 
(เช่น ภาพถ่าย นโยบายของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
นโยบายฯ เน้นการมีส่วนร่วมของ..นักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นโยบายฯ เน้นการมีส่วนร่วมของ..ผู้ปกครองและบุคคลภายนอก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 
(เช่น ภาพถ่าย นโยบายของโรงเรียน ป้ายประชาสัมพันธ ์ฯลฯ) 

 

ภาพถ่าย ป้ายประชาสัมพันธ ์
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 
(เช่น ภาพถ่าย นโยบายของโรงเรียน ป้ายประชาสัมพันธ ์ฯลฯ) 

 

ภาพถ่าย ป้ายประชาสัมพันธ ์
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มาตรการที ่2 การบริหารจัดการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

2.1 การบริหารจัดการองคก์ร 

1) มีการแต่งตัง้
คณะกรรมการ หรือ
คณะท างาน “โรงเรียน
ปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล”์ 

มีค าสั่งโรงเรียนแต่งตัง้คณะกรรมการ หรือ
คณะท างาน “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรีไ่ฟฟ้า 
กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 
 
ค าสั่งที่ 111/2568 
เร่ือง แต่งตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานค าสั่งโรงเรียนแต่งตัง้
คณะกรรมการหรือคณะท างานโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานค าสั่งโรงเรียนแต่งตัง้
คณะกรรมการหรือคณะท างานโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

10 = มีร่องรอยหลกัฐานค าสั่งโรงเรียนแต่งตัง้
คณะกรรมการหรือคณะท างานโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดย
ระบผุูร้บัผิดชอบในแต่ละมาตรการ 

10 

2) มี “นกัเรียน
อาสาสมคัรเพ่ือโรงเรียน
ปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล”์ 

มี “นกัเรียนอาสาสมคัรเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 
รว่มเป็นคณะท างาน 
 
รายชื่อนกัเรียนอาสามคัร 
คณะท างาน = 11 คน ขึน้ไป 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานนกัเรียนอาสาสมคัรเพ่ือ
โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานจ านวนนกัเรียนที่รว่มเป็น
คณะท างาน 1-10 คน 

10 = มีร่องรอยหลกัฐานจ านวนนกัเรียน                                    
        ที่รว่มเป็นคณะท างาน 11 คนขึน้ไป 

10 

2.2 การด าเนินงาน 

1) มีการส ารวจ
สถานการณก์ารสบูบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและ
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลภ์ายใน
โรงเรียนก่อนและหลงั
การด าเนินงาน 

1) มีเครื่องมือในการส ารวจ 
2) มีการวิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผลการส ารวจ 
3) มีการเผยแพรผ่ลการส ารวจใหค้รูและบคุลากร
รบัทราบ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานหรือมีขอ้ใดขอ้หนึ่ง 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงานขอ้ 1 และ 2 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงานครบทัง้ 3 ขอ้  

10 

2) มี “กิจกรรมเพ่ือ
โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 
อย่างต่อเนื่อง 

จ านวนกิจกรรมที่ด  าเนินการใน 1 ภาคเรียน 0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1-4 กิจกรรม 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 5 กิจกรรม   

ขึน้ไป  

10 
 

2.3 การนิเทศ / ติดตาม /
ประเมินผล 

1) มีการประชมุคณะท างานเพ่ือนิเทศ ติดตามการ
ด าเนินงานและแกไ้ขปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

2) มีการประเมินและสรุปผลการด าเนนิงาน 
3) มีการน าสรุปผลการด าเนินงานไปใชใ้นการ
พฒันาปรบัปรุงการด าเนินงาน 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงานขอ้ 1 และ ขอ้ 2 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงานครบทัง้ 3 ขอ้ 

10 
 

(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ = 50 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 9 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 
การบริหารจัดการองคก์ร (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส่ังที ่111/2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 10 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 
การบริหารจัดการองคก์ร (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนอาสาสมัคร : คณะท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 11 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 
การด าเนินงาน (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การด าเนินงาน (2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 12 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 

ภาพถ่าย การจัดกิจกรรม “วันงดสูบบุหร่ีโลก : 31 พฤษภาคม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 13 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 

ภาพถ่าย การจัดกิจกรรม “วันต่อต้านยาเสพติดโลก : 26 มิถุนายน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 14 

 

มาตรการที ่3 การจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือ “โรงเรียนปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”์ 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) มีการติด “ป้าย
โรงเรียนเป็นเขตปลอด
บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา
และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์าม
กฎหมาย” บริเวณหนา้
ประตโูรงเรียน 

1) มีการติด “ป้ายโรงเรียน เป็นเขตปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตามกฎหมาย” บริเวณหนา้ประตโูรงเรียน 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการติด “ป้ายโรงเรียน 
       เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและ   
       เครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย” 
       บริเวณหนา้ประตโูรงเรียน 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการติด “ป้ายโรงเรียน 
       เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและ 
       เครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย” 
       บริเวณหนา้ประตโูรงเรียน 
 

10 

2) มีการจดั
สภาพแวดลอ้มภายใน
โรงเรียนใหเ้อือ้ต่อการไม่
สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

1)  มีการติด “ป้ายโรงเรียน เป็นเขตปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์าม
กฎหมาย” ใน “จดุที่เห็นไดเ้ด่นชดั” 

2)  มีการติด “สติก๊เกอร ์เพ่ือการไม่สบูบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 
ในบริเวณโรงเรียน 

3)  มีการปรบัเปลี่ยน/เฝา้ระวงัมมุอบัที่เอือ้ต่อการ
สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นโรงเรียน 

4)  มีการจดัมมุเรียนรูเ้พ่ือการไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชาและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

5)  มีการน าเสนอสื่อ/สญัลกัษณ ์เพ่ือการไม่สบู
บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ไปประกอบในสื่อ/อปุกรณ/์พาหนะ/
สถานที่ตา่ง ๆ ของโรงเรียน 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1 ขอ้  
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 2 ขอ้  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 3 ขอ้  
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 4 ขอ้  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
         ท าไดค้รบทัง้ 5 ขอ้ 

10 

3) ความพึงพอใจต่อการ
จดัสภาพแวดลอ้มเพ่ือ 
“โรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 

ผูบ้ริหาร ครู นกัเรียนและบคุลากรในโรงเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการจดัสภาพแวดลอ้มเพ่ือ 
“โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่า ผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน 
       และบคุลากรในโรงเรียน มีความพึงพอใจ 
 

5 

ผูป้กครอง มีความพึงพอใจต่อการจดั
สภาพแวดลอ้มเพ่ือ “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่า ผูป้กครอง 
       มีความพึงพอใจ 
 

5 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ = 30 

 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 15 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย การติดตั้งป้าย รณรงคเ์พ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่าย การติดตั้งสติ๊กเกอร ์รณรงคเ์พ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 16 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย การน าเสนอส่ือ/สัญลักษณ ์รณรงคเ์พ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 17 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย สภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 18 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ค าส่ังของโรงเรียน ผลการส ารวจ ผลการประเมิน ผลการนิเทศ รายงานการประชุม ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย โรงอาหาร ชั้น 1 และ ชั้น 2 มีความสะอาด/ปลอดภัย/ไม่มีทีเ่ขี่ยบุหร่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 19 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ฯลฯ) 

 
ผู้บริหาร คุณครู และบุคลากรในโรงเรียน “มีความพึงพอใจ” จึงปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน “มีความพึงพอใจ” จึงเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่างพร้อมเพรียง เรียบร้อยและสม ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ปกครอง “มีความพึงพอใจ” จึงให้ความร่วมมือและสนับสนุนโรงเรียนในทุกกิจกรรม 
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มาตรการที ่4 การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) สอดแทรกเรื่อง “บหุรี่/ 
บหุรี่ไฟฟ้า” ในการเรียน
การสอนรายวิชาตา่ง ๆ 

จ านวนกลุ่มสาระการเรียนรู ้ที่น  าเรื่องบหุรี่ และ 
บหุรี่ไฟฟ้า ไปสอดแทรกในการเรียนการสอน 
ตวัอย่าง 
1.ภาษาไทย = แต่งค าขวญั บทกลอน แต่งเพลง 
2.คณิตศาสตร ์= ประกวด แข่งขนั มอบรางวลั 
3.วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี = ทดลองสารพิษ 
4.สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม = รณรงคฯ์ 
5.สขุศกึษาและพลศกึษา = แสดงบทบาทสมมตุ ิ
6.ศิลปะ = วาดการต์นูหรือออกแบบโปสเตอร ์
7.การงานอาชีพ = ท าสิ่งประดิษฐ์/นวตักรรม 
8.ภาษาต่างประเทศ = ท าหนงัสือเล่มเล็ก/แผ่นพบั 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 1 กลุ่มสาระฯ  
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 2 - 3 กลุ่มสาระฯ  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 4 - 5 กลุ่มสาระฯ  
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 6 - 7 กลุ่มสาระฯ  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระฯ 

10 
 

2) สอดแทรกเรื่อง “บหุรี่/ 
บหุรี่ไฟฟ้า” ในกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 

ระดบัมธัยมศกึษา (หรือเทียบเท่า) 
1) กิจกรรมศกึษาคน้ควา้อิสระ (IS) 
2) กิจกรรมชมุนุม 
3) กิจกรรมแนะแนว 
4) กิจกรรมลกูเสือ-เนตรนารี-ยวุกาชาด 
5) กิจกรรมรกัษาดินแดน 
6) ฯลฯ 
 
ภาพถ่าย 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 1 ขอ้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 2 ขอ้  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 2-5 ขอ้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 4-7 ขอ้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนครบทัง้ 5 ขอ้ 

10 
 

3) สอดแทรกเรื่อง “บหุรี่/ 
บหุรี่ไฟฟ้า” ในกิจกรรม
นอกหลกัสตูร 
 
 

ระดบัมธัยมศกึษา (หรือเทียบเท่า) 
1) กิจกรรมปฐมนิเทศ 
2) กิจกรรมโฮมรูม 
3) กิจกรรมประชมุระดบัชัน้ 
4) กิจกรรมวนัวิชาการของโรงเรียน 
5) กิจกรรมดนตรี/กีฬา 
6) วนัส าคญัทางศาสนา/ประเพณี/วฒันธรรม 
 
ภาพถ่าย 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมนอกหลกัสตูร 1 ขอ้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมนอกหลกัสตูร 2 ขอ้  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมนอกหลกัสตูร 3 ขอ้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมนอกหลกัสตูร 4 ขอ้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการสอดแทรกเรื่องบหุรี่ บหุรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมนอกหลกัสตูร 5 ขอ้ขึน้ไป 

 
10 

4) มีการจดัอบรมให้
ความรูเ้ร่ือง “บหุรี่/บหุรี่
ไฟฟ้ากบัสขุภาพ” 
แก่นกัเรียนและบคุลากร 
ในโรงเรียน 

จ านวนครัง้ที่จดัอบรมใน 1 ภาคเรียน 
 
ภาพถ่าย 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการจดัอบรมใหค้วามรู ้เร่ือง 
     ”บหุรี่/บหุรี่ไฟฟ้ากบัสขุภาพ” แก่นกัเรียนและ

บคุลากรในโรงเรียน 1 ครัง้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการจดัอบรมใหค้วามรู ้เร่ือง 
      “บหุรี่/บหุรี่ไฟฟ้ากบัสขุภาพ” แก่นกัเรียนและ

บคุลากรในโรงเรียน มากกว่า 1 ครัง้ 

10 
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ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

5) ผลจากการ
ด าเนินงานสอดแทรก 
ในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลกัสตูร 

1) มีการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เร่ือง บุหรี่ และ 
บหุรี่ไฟฟ้า ครอบคลมุเนือ้หา ดงัต่อไปนี ้

1.1 สารพิษที่เกิดจากการสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  
1.2 ผลกระทบจากการสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  

- บคุลิกภาพ 
- สขุภาพกาย/สขุภาพจิต 
- เศรษฐกิจ 
- สิ่งแวดลอ้ม 

1.3 กลยทุธบ์ริษทับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  
1.4 กฎหมายควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู 

 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ร่ือง

บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 1 ขอ้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ร่ือง

บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 2 ขอ้  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ร่ือง

บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 3 ขอ้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ร่ือง

บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า ครบทัง้ 4 ขอ้ 

10 

2) จ านวนนกัเรียนที่ทดสอบความรู ้เร่ือง บหุรี่ 
    และบหุรี่ไฟฟ้า ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด  
(เกณฑท์ี่ก าหนด คือ ไดค้ะแนน 96 คะแนน 
ขึน้ไป ซึ่งคิดเป็น รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 
ของคะแนนเต็ม) 
 

มีการสุ่มทดสอบความรู ้
ผ่านเกณฑ ์ประมาณ รอ้ยละ 55 
ของนกัเรียนทัง้หมด 
และก าลงัด าเนินการทดสอบอีกครัง้ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการทดสอบความรูข้อง
นกัเรียน 

2 = จ านวนนกัเรียนที่ทดสอบความรูผ้า่นเกณฑท์ี่
ก าหนด นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด 

4 = จ านวนนกัเรียนที่ทดสอบความรูผ้า่นเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 50-79 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

6 = จ านวนนกัเรียนที่ทดสอบความรูผ้า่นเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 80 ขึน้ไป ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด 

 

4 

3) จ านวนนกัเรียนที่มีเจตคติ เกี่ยวกบัการไม่สบู
บหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
(เกณฑท์ี่ก าหนด คือ ไดค้ะแนนเฉลี่ย 3.67 - 
5.00 ซึ่งหมายถึง การมีเจตคติเกี่ยวกบั 
การไม่สบูบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี) 

 
มีการสุ่มวดัเจตคต ิ
ผ่านเกณฑ ์ประมาณ รอ้ยละ 60 
ของนกัเรียนทัง้หมด 
และก าลงัด าเนินการวดัเจตคติอีกครัง้ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการวดัเจตคติของนกัเรียน 
2 = จ านวนนกัเรียนที่มีเจตคติเกี่ยวกบัการไม่สบูบหุรี่

และบหุรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 
ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

4 = จ านวนนกัเรียนที่มีเจตคติเกี่ยวกบัการไม่สบูบหุรี่
และบหุรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 50 – 79 ของ
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

6 = จ านวนนกัเรียนที่มีเจตคติเกี่ยวกบัการไม่สบูบหุรี่
และบหุรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

     ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
 

4 

(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ = 58 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย แผนการจัดการเรียนรู้ ผลงานนักเรียน ฯลฯ) 

 
 กิจกรรมศึกษาค้นคว้าอิสระ (IS) กิจกรรมชุมนุม : โดรน บดินทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมรักษาดินแดน 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย แผนการจัดการเรียนรู้ ผลงานนักเรียน ฯลฯ) 

 
 กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมโฮมรูม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมประชุมระดับชั้น กิจกรรมวันวิชาการของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมกีฬา/ดนตรี/ศิลปะ/วัฒนธรรม : นิลุบลเกม กิจกรรมวันส าคัญต่างๆ (สถาบัน/ศาสนา) 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย แผนการจัดการเรียนรู้ ผลงานนักเรียน ฯลฯ) 

 
 กิจกรรมการเรียนรู้ : สารพิษต่างๆ กิจกรรมการเรียนรู้ : ผลกระทบด้านต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมการเรียนรู้ : กลยุทธบ์ริษัท กิจกรรมการเรียนรู้ : กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นักเรียนทดสอบความรู้ “ผ่านเกณฑ”์ นักเรียนมีเจตคติทีถู่กต้อง “ผ่านเกณฑ”์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ จากองคค์วามรู้ด้านต่างๆ ผ่านส่ือของ มสบ.และ สสส. 
“บดินทรเดชา ร่วมใจ ต้านภัยบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า” 
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กิจกรรมการเรียนรู้ จากองคค์วามรู้ด้านต่างๆ ผ่านส่ือของ มสบ.และ สสส. 
“บดินทรเดชา ร่วมใจ ต้านภัยบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า” 
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กิจกรรมวันวิชาการของโรงเรียน : BODIN Open House 
“บดินทรเดชา ร่วมใจพัฒนา เรียนดี มีความสุข” 
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มาตรการที ่5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน 

ในการขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) การส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมี
ส่วนรว่มในการ
ด าเนินงาน
กิจกรรมเพ่ือ
โรงเรียนปลอด
บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

1) มีนกัเรียนรว่มดแูลรกัษาสภาพแวดลอ้ม 
   เพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

2) มีนกัเรียนเฝา้ระวงัการสบูบหุรี่ บหุรีไ่ฟฟ้า 
กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน  

3) มีนกัเรียนจดักิจกรรมประชาสมัพนัธแ์ละ
เผยแพรค่วามรูเ้กี่ยวกบัโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

4) มีนกัเรียนแกนน าเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

   ที่ผ่านการอบรม 
5) กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ า้กบัขอ้ 1-4 
   - มีนกัเรียนอาสาสมคัร 
   - มีนกัเรียนแกนน า/ผูน้  า 
   - มีนกัเรียนจิตอาสา 
   - นกัเรียนบ าเพ็ญประโยชน ์

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
      ในการด าเนินงานกิจกรรมเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์1 ขอ้ 

4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
      ในการด าเนินงานกิจกรรมเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์2 ขอ้  

6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
      ในการด าเนินงานกิจกรรมเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์3 ขอ้ 

10 = มีร่องรอยหลกัฐานการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
      ในการด าเนินงานกิจกรรมเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์4 ขอ้ขึน้ไป 

 

 
 

2) การ

ด าเนินงานของ

ชมรม Gen Z 

อย่างเป็น

รูปธรรม 

 

1) จดัตัง้ชมรม Gen Z (ตามมาตรการที่ 5) 

2) นกัเรียนแกนน า Gen Z ลงทะเบียนระบบ

สมาชิกกบัโครงการ Gen Z strong ไม่สบูของ 

มลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ 

3) นกัเรียนแกนน า Gen Z มีส่วนรว่ม

ด าเนินงานครบตาม 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

4) ชมรม Gen Z มีกิจกรรมดา้น Social Media 
ที่มีความเคลื่อนไหวอย่างสม ่าเสมอ 

   โดยประชาสมัพนัธใ์น Page Facebook ของ
โรงเรียน หรือจดัท า Page Facebook Gen Z 
โรงเรียน หรือ Line Group Gen Z โรงเรียน 

    - องคค์วามรู ้เกี่ยวกบั นกัเรียน Gen Z 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  

2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงานของชมรม Gen Z 1 ขอ้   

4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงานของชมรม Gen Z 2 ขอ้ 

6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงานของชมรม Gen Z 3 ขอ้  

10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงานของชมรม Gen Z  

        ครบ 4 ขอ้ 

 

ก าลงัด าเนินการ 

หลงัจากเลือกตัง้ประธานสภานกัเรียน 

และประกาศรายละเอียด Gen Z อย่างเป็นทางการ 

 

3) มีความ
ต่อเนื่องในการ
ด าเนินกิจกรรม
ของนกัเรียน 

จ านวนครัง้ที่มีการด าเนินงาน ใน 1 ภาคเรียน 
 
     - ครัง้ที่ 1 : เดือน พ.ค. - มิ.ย. 
     - ครัง้ที่ 2 : เดือน ก.ค. - ส.ค. 
     - ครัง้ที่ 3 : เดือน ก.ย. - ต.ค. 
     - ครัง้ที่ 4 : เดือน พ.ย. - ธ.ค. 
     - ครัง้ที่ 5 : เดือน ม.ค. - ก.พ.  ..  ส่ง มี.ค. 68 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1 ครัง้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 2 ครัง้  
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 3 ครัง้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 4 ครัง้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 5 ครัง้ขึน้ไป 
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ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

4) ความพึง
พอใจของ
นกัเรียนที่มีส่วน
รว่มในการ
ด าเนินกิจกรรม 
 
 

นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรม

เพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

สงัเกต :- 

- ภาพความงดงามของลกูบดินทร 

- ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงความพึงพอใจนอ้ยกว่ารอ้ยละ 80  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานแสดงความพึงพอใจรอ้ยละ 80 ขึน้ไป 
 
 
 

 
 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ =  
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ช่องทางการเผยแพร่ข้อมูล รายงานความพึงพอใจ ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย นักเรียนอาสาสมัคร นักเรียนแกนน า นักเรียนจิตอาสา นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 31 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ช่องทางการเผยแพร่ข้อมูล รายงานความพึงพอใจ ฯลฯ) 

 
ข้อมูลและองคค์วามรู้ เกี่ยวกับ นักเรียน Gen Z 

 
ก าลังด าเนินการ จัดตั้ง.. ชมรม Gen Z  แกนน า Gen Z  ปีการศึกษา 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าลังด าเนินการ ศึกษาและท าความเข้าใจองคค์วามรู้.. Gen Z STRONG : ไม่สูบ 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย ช่องทางการเผยแพร่ข้อมูล รายงานความพึงพอใจ ฯลฯ) 

 
ข้อมูลและองคค์วามรู้ เกี่ยวกับ นักเรียน Gen Z 

 
ก าลังด าเนินการ เผยแพร่ความรู้.. Gen Z STRONG : ไม่สูบ 
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มาตรการที ่6  การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) มีกระบวนการ
ดแูลช่วยเหลือ
นกัเรียนไม่ใหส้บู
บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 

1) มีการคดักรอง “นกัเรียนกลุ่มเสี่ยง” และ/หรือ 
“นกัเรียนที่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า” 

2) มีการประสานความรว่มมือกบัผูป้กครองในการดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 

3) มีการใหค้ าแนะน าปรกึษาเพ่ือดแูลช่วยเหลือนกัเรียน
ไม่ใหส้บูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  

4) มีการประสานความรว่มมือกบับคุลากรอ่ืนในโรงเรียน
เพ่ือดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  

5) มีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
6) มีการส่งต่อนกัเรียนที่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า ไปรบัการ
บ าบดัรกัษากบัหน่วยงานภายนอก 

7) มีการส่งเสริมให ้“นกัเรียนกลุ่มเสี่ยง” และ/หรือ 
“นกัเรียนที่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า” เขา้มามีส่วนรว่ม 

    ในกิจกรรมเพ่ือ “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า”  
8) มีการส่งเสริมให ้“นกัเรียนกลุ่มเสี่ยง” เป็นผูร้บัผิดชอบ 
“โครงงานเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรีไ่ฟฟ้า” 

 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1 ขอ้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 2 ขอ้ 
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 3 ขอ้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 4 ขอ้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 5 ขอ้ขึน้ไป 
 
 

 
 

2) ผลจากการ
ด าเนินงาน 

จ านวน “นกัเรียน” ที่ยืนยนัจะไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
1. แบบสอบถาม (ยืนยนั) 
    - นกัเรียน ทัง้หมด 3,925 คน 
    - นกัเรียน ตอบแบบสอบถาม ? คน  
2. ภาพการเขา้รว่มกิจกรรม     รวมคิดเป็นรอ้ยละ ? 
ณ วนัที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2568 และด าเนินการต่อไป 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงจ านวนนกัเรียนที่ยืนยนัจะไม่

สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานแสดงจ านวนนกัเรียนที่ยืนยนั 
        จะไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

 
 

3) ความพึง
พอใจต่อการ
ด าเนินงาน 

นกัเรียน มีความพึงพอใจต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือ
นกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า  
1. แบบสอบถาม (ความพึงพอใจ) 
    - นกัเรียน ทัง้หมด 3,925 คน 
    - นกัเรียน ตอบแบบสอบถาม ? คน  
2. ภาพการเขา้รว่มกิจกรรม     รวมคิดเป็นรอ้ยละ ? 
ณ วนัที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2568 และด าเนินการต่อไป 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่านกัเรียนมีความพึงพอใจ 
      ต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้า นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานแสดงว่านกัเรยีนมีความพึงพอใจ 
        ต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้า รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

 
 

ผูป้กครอง มีความพึงพอใจต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือ
นกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
1. แบบสอบถาม (ความพึงพอใจ) 
    - ผูป้กครอง ทัง้หมด 3,925 คน 
    - ผูป้กครอง ตอบแบบสอบถาม ? คน  
2. ภาพการเขา้รว่มกิจกรรม     รวมคิดเป็นรอ้ยละ ? 
ณ วนัที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2568 และด าเนินการต่อไป 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่าผูป้กครองมีความพึงพอใจ 
      ต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้า นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานแสดงว่าผูป้กครองมีความพึงพอใจ 
      ต่อกระบวนการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหส้บูบหุรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้าความพึงพอใจ รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

 
 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ =  
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย รายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกสูบบุหร่ี ฯลฯ) 

 
ภาพถ่าย 
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มาตรการที ่7 การมีกิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

1) โรงเรียน
ด าเนินกิจกรรม
บา้นปลอดบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้า  

1) มีการเผยแพรค่วามรู ้เร่ือง อนัตรายของบหุรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้าที่มีต่อพฒันาการทางสมองและสขุ
ภาวะของเด็กแก่ผูป้กครอง 

2) มีกิจกรรมส่งเสริมใหบ้า้นปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
  

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1 ขอ้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 2 ขอ้ 
 

 

2) โรงเรียน
ด าเนินกิจกรรม
รว่มกบัชมุชน 

1) มีกิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรูแ้ก่ชมุชนเร่ืองการไม่
สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
2) มีการสอดแทรกเร่ืองการไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ใน
กิจกรรมของชุมชน 

3) มีการประสานความรว่มมือกบัชมุชนในการเฝา้
ระวงัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา 
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักเรียน 

4) มีการประสานความรว่มมือกบัชมุชนในการเฝา้
ระวงัและรณรงคร์า้นคา้ไม่จ าหน่ายบหุรี่ บหุรี่
ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้ก่
นกัเรียน 

5) มีกิจกรรมส่งเสริมใหบ้า้นปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
2 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 1 ขอ้ 
4 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 2 ขอ้ 
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 3 ขอ้ 
8 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 4 ขอ้ 
10 = มีร่องรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 5 ขอ้ 

 
 

3) ความพึง
พอใจของผูมี้
ส่วนรว่ม 

นกัเรียน ครู และบคุลากร มีความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินกิจกรรมรว่มกบัชมุชน 
ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงความพึงพอใจนอ้ยกว่ารอ้ยละ 80  
10 = มีร่องรอยหลกัฐานแสดงความพึงพอใจรอ้ยละ 80 ขึน้ไป 
 

 
 

ผูป้กครอง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรม
บา้นปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่าผูป้กครองมีความพึงพอใจ  
      ต่อการด าเนินกิจกรรมบา้นปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา 

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

 
 

ชมุชน มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรม
ชมุชนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์รว่มกบัโรงเรียน 
ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐาน 
5 = มีรอ่งรอยหลกัฐานแสดงว่าชมุชนมีความพึงพอใจ 
      ต่อการด าเนินกิจกรรมรว่มกบัโรงเรียน  
 

 
 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ =  
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานผลการวัดความรู้และเจตคติของครูเกี่ยวบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

ความพึงพอใจ ของ ครู เกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจ ของ นักเรียน เกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 

ณ วนัท่ี 28 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2568 

******** 

สถานภาพ 

คุณครู 

พงึพอใจ..ใหท้ าแบบ 3 ป และตอ่เน่ือง 

สรุป 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 

ณ วนัท่ี 28 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2568 

******** 

สถานภาพ 

นักเรียน 

พงึพอใจ..ใหจ้ดัการอย่างเหมาะสม 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานผลการวัดความรู้และเจตคติของครูเกี่ยวบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

 

ความพึงพอใจ ของ ผู้ปกครอง เกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจ ของ ชุมชนและองคก์รต่างๆ เกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 

ณ วนัท่ี 28 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2568 

******** 

สถานภาพ 

ผู้ปกครอง 
พงึพอใจ..ใหจ้ดัอย่างตอ่เน่ือง 

สรุป 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 

ณ วนัท่ี 28 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2568 

******** 

สถานภาพ 

ชุมชนและองคก์รต่างๆ 

พงึพอใจ..ใหจ้ดัอย่างจรงิจงั 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย รายงานผลการส ารวจความพึงพอใจ ฯลฯ) 

 

เผยแพร่ความรู้แก่ผู้ปกครองและชุมชน                       แจกสติ๊กเกอรแ์ก่ผู้ปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      สอดแทรกความรู้แก่ผู้ปกครองและชุมชน               กิจกรรมส่งเสริมให้บ้านปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      สอดแทรกความรู้แก่ผู้ปกครองและชุมชน               กิจกรรมส่งเสริมให้บ้านปลอดบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 

เย่ียมบ้าน เดินรณรงค ์
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น ภาพถ่าย รายงานผลการส ารวจความพึงพอใจ ฯลฯ) 

 

      กิจกรรมรณรงคก์ารลด-ละ-เลิกบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า และอบายมุขทุกชนิด บ าเพ็ญประโยชน/์จิตอาสา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      ประสานความร่วมมือกับชุมชน ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมการสูบบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า ฯลฯ ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      ประสานความร่วมมือกับชุมชน ในการเฝ้าระวังและรณรงคร้์านค้าไม่จ าหน่ายบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าร่วมประชุม 

ศูนยป์ฏิบัตกิารป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ 

ส านักงานเขตวังทองหลาง 
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นวัตกรรม เพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า 

นวัตกรรม “ Good BODIN Model ” 
 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
คะแนนที่

ได้รับ 

เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ใหม่ หรือต่อยอดมา

จากแนวคดิที่มีผูเ้คยท าไวแ้ลว้ โดยมี

เอกลกัษณเ์ป็นของตนเอง 

1) มีเอกลกัษณเ์ป็นของตนเองเป็นรูปธรรม  
2) เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ใหม่ หรือต่อยอดมาจากแนวคิด

ที่มีผูเ้คยท าไว ้
3) ท าไดจ้ริง 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
10 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 

ครอบคลมุ 1 ประเด็น  

20 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 

ครอบคลมุ 2 ประเด็น  

30 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
ครอบคลมุ 3 ประเด็น 

 

มีคณุค่า ส่งผลกระทบ สรา้งการ

เปลี่ยนแปลงในวงกวา้งอย่าง

สรา้งสรรค ์(สามารถสรา้งการรบัรู ้

เปลี่ยนแนวคิด พฤติกรรมได)้ 

แกปั้ญหาได ้ (เช่น ช่วยใหเ้ลิกสบู) 

1) แกปั้ญหาได ้ 
2) เปลี่ยนแนวคิดไปในทางทีส่รา้งสรรค ์
3) เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางทีส่รา้งสรรค ์
4) มีประโยชนต์่อการพฒันางาน 

โรงเรียนปลอดบหุรี่/บหุรี่ไฟฟ้า 
5) สรา้งการรบัรูเ้ร่ืองบหุรี่/บหุรี่ไฟฟ้า ในวงกวา้ง 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
6 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน 
      ครอบคลมุ 1 ประเด็น 
12 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 2 ประเด็น  
18 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 3 ประเด็น  
24 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 4 ประเด็น  
30 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 5 ประเด็น  

 

เป็นกระบวนการที่พฒันามาอย่าง

ต่อเนื่อง และประสบผลส าเรจ็ 

1) มีกระบวนการที่พฒันามาอย่างต่อเนื่อง 
2) มีขอ้มลูบนัทึกกระบวนการพฒันา 
3) มีผลงานที่ประสบความส าเรจ็ 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
10 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 1 ประเด็น  

20 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 2 ประเด็น  

30 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน
ครอบคลมุ 3 ประเด็น 

 

มีการประเมินผลนวตักรรม 

ที่เช่ือถือได ้

1) มีเครื่องมือในการเก็บขอ้มลู 
2) มีการวิเคราะหข์อ้มลู 
3) มีการสรุปรายงานผล 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
10 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 1 ประเด็น  

20 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 2 ประเด็น  

30 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน
ครอบคลมุ 3 ประเด็น 

 

การเผยแพรผ่ลงาน กิจกรรมอย่าง

กวา้งขวาง หลากหลายช่องทาง 

1) มีการเผยแพรผ่ลงานภายในโรงเรียน อย่างนอ้ย 
3 ครัง้ 

2) มีการเผยแพรผ่ลงานภายนอกโรงเรียน อย่าง
นอ้ย 3 ครัง้ 

3) มีการเผยแพรผ่ลงาน ผา่นช่องทางการสื่อสาร 
ที่หลากหลายอย่างนอ้ย 3 ช่องทาง 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน  
10 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 1 ประเด็น  

20 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 2 ประเด็น  

30 = มีรอ่งรอยหลกัฐานการด าเนินงาน

ครอบคลมุ 3 ประเด็น 

 

(คะแนนเต็ม 150 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ = 
 



เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่ มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ และสสส. | หนา้ที่ 41 

 

ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานการพัฒนานวัตกรรมโรงเรียนปลอดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

 

นวัตกรรม “ Good BODIN Model ” เพ่ือการบริหารจัดการอย่างย่ังยืน 
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ความรู้และเจตคติของ ครู เกี่ยวกับบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า 

ตัวบ่งชี ้ ตัวชีว้ัด เกณฑ ์/ ระดับการประเมิน (คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้

ผลการทดสอบ
ความรูแ้ละเจต
คติของครู
เก่ียวกบัเรื่อง
บหุร่ีและบหุร่ี
ไฟฟ้า 

1) จ านวนครูที่ทดสอบความรูเ้รื่องบหุร่ีและ
บหุร่ีไฟฟ้า ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด  
(เกณฑท์ี่ก าหนด คือ ไดค้ะแนน 96 
คะแนนขึน้ไป ซึ่งคดิเป็น รอ้ยละ 80 ขึน้ไป
ของคะแนนเต็ม) 
ก าลงัด าเนินการต่อเนื่อง / คาดวา่.. 
ครู จ านวน 187 คน 
ท าแบบทดสอบ ผ่านเกณฑ ์ 175  คน 
ท าแบบทดสอบ ไม่ผ่านเกณฑ ์ 12  คน 
จะพยายามท าใหไ้ด.้. 
“ผ่านเกณฑ”์  ไดร้บัเกียรติบตัรออนไลน ์
แสดงถงึการมีองคค์วามรู ้มคีวามตระหนกั
ในโทษและพิษภยัของบหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้า 
และใหค้วามรว่มมือปฏิบตัติามนโยบาย 
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการทดสอบความรูข้องครู 
20 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่

ก าหนด นอ้ยกวา่รอ้ยละ 50 ของจ านวนครู
ทัง้หมด 

40 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 50-59 ของจ านวนครูทัง้หมด 

60 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 60-69 ของจ านวนครูทัง้หมด 

80 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 70-79 ของจ านวนครูทัง้หมด 

100 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 80-89 ของจ านวนครูทัง้หมด 

120 = จ านวนครูที่ทดสอบความรูผ่้านเกณฑท์ี่
ก าหนด รอ้ยละ 90 ขึน้ไป ของจ านวนครู
ทัง้หมด 

 

2) จ านวนครูที่มีเจตคติเก่ียวกบัการไม่สบู
บหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้าผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
(เกณฑท์ี่ก าหนด คือ ไดค้ะแนนเฉล่ีย  
3.67 - 5.00 ซึ่งหมายถึงการมเีจตคติ
เก่ียวกบัการไม่สบูบหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า 
อยู่ในระดบัดี)  
ก าลงัด าเนินการต่อเนื่อง / คาดวา่.. 
ครู จ านวน 187 คน 
ท าแบบวดัความรู ้ผ่านเกณฑ ์ 180  คน 
ท าแบบวดัความรู ้ไม่ผ่านเกณฑ ์ 7  คน 
จะพยายามท าใหไ้ด.้. 
“ผ่านเกณฑ”์  ไดร้บัเกียรติบตัรออนไลน ์
แสดงถงึการมีเจตคติที่ถกูตอ้ง เก่ียวกบั
บหุร่ี/บหุร่ีไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ โดยระบตุรงกนัว่า = ไม่ด ี
 

0 = ไม่มีรอ่งรอยหลกัฐานการวดัเจตคติของครู 
10 = จ านวนครูที่มีเจตคติเก่ียวกบัการไม่สบูบหุร่ี

และบหุร่ีไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี นอ้ยกวา่รอ้ยละ 
50 ของจ านวนครูทัง้หมด 

20 = จ านวนครูที่มีเจตคติเก่ียวกบัการไม่สบูบหุร่ี
และบหุร่ีไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 50-79 
ของจ านวนครูทัง้หมด 

30 = จ านวนครูที่มีเจตคติเก่ียวกบัการไม่สบูบหุร่ี
และบหุร่ีไฟฟ้า อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 80 ขึน้ไป
ของจ านวนครูทัง้หมด 

 
 
ส่งเสรมิและสนบัสนนุใหค้ณุครูท าแบบสอบออนไลน ์
และไดร้บัเกียรติบตัรออนไลน ์
โดย..แชร ์Link ความรู ้และ Link แบบทดสอบ 
 

 

(คะแนนเต็ม 150 คะแนน) รวมคะแนนทีไ่ด้ = 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานผลการวัดความรู้และเจตคติของครูเกี่ยวบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

 

ความรู้ของ ครู เกี่ยวกับบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

ท าแบบทดสอบ 20 ข้อ 
https://url.in.th/Vtztn 

 
 

 

https://url.in.th/Vtztn
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานผลการวัดความรู้และเจตคติของครูเกี่ยวบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

 

เจตคติของ ครู เกี่ยวกับบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า 

ท าแบบวัดความรู้และเจตคต ิเก่ียวกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
https://url.in.th/RJPEg 
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ร่องรอยหลักฐานประกอบการรายงานตามตัวชีว้ัด 

(เช่น รายงานผลการวัดความรู้และเจตคติของครูเกี่ยวบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า เอกสาร ภาพถ่าย และอื่นๆ) 

 

ตัวอย่าง Link  :  https://url.in.th/csqal  ท าแบบทดสอบ (รับเกียรติบัตรออนไลน)์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     เกียรติบัตร แบบออนไลน ์: ท าแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://url.in.th/JiwMu https://url.in.th/YTUxh 
 

     เกียรติบัตร แบบออนไซต ์: เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://url.in.th/csqal
https://url.in.th/JiwMu
https://url.in.th/YTUxh
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คะแนนรวมของการประเมิน 

มาตรการ เร่ือง 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ทีไ่ด ้

ผ่านเกณฑ์
ประเมินข้ัน 

ดีมาก 

ผ่านเกณฑ์
ประเมินข้ัน

ดี 

ผ่านเกณฑ์
ประเมินข้ัน
พืน้ฐาน 

ควรพัฒนา
ต่อไป 

มาตรการที ่1 

การมีนโยบาย  
โรงเรียนปลอดบหุร่ี บหุร่ีไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

40  (32 – 40) (28 – 31) (24 – 27) (ต ่ากว่า 24) 

มาตรการที ่2 

การบรหิารจดัการ 
เพื่อโรงเรียนปลอดบหุร่ี บหุร่ีไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

50  (40 – 50) (35 – 39) (30 – 34) (ต ่ากว่า 30) 

มาตรการที ่3 

การจดัสภาพแวดลอ้ม เพื่อ 
โรงเรียนปลอดบหุร่ี บหุร่ีไฟฟ้า 
กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

30  (24 – 30) (21 – 23) (18 – 22) (ต ่ากว่า 18) 

มาตรการที ่4 

การสอดแทรกเรื่องบหุร่ี บหุร่ี
ไฟฟ้า ในการเรียนการสอน 
และกิจกรรมนอกหลกัสตูร 

60  (48 – 60) (42 – 47) (36 – 41) (ต ่ากว่า 36) 

มาตรการที ่5 

การมีส่วนรว่มของนกัเรยีน 
ในการขบัเคลื่อนโรงเรยีนปลอด
บหุร่ี บหุร่ีไฟฟ้า กญัชา และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

40  (32 – 40) (28 – 31) (24 – 27) (ต ่ากว่า 24) 

มาตรการที ่6 
การดแูลชว่ยเหลือนกัเรียน 
ไม่ใหส้บูบหุร่ี บหุร่ีไฟฟ้า 

40  (32 – 40) (28 – 31) (24 – 27) (ต ่ากว่า 24) 

มาตรการที ่7 
การมีกจิกรรมรว่มระหว่าง
โรงเรียนกบัชมุชน 

40  (32 – 40) (28 – 31) (24 – 27) (ต ่ากว่า 24) 

นวตักรรมเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า 150  (120 – 150) (105 – 119) (90 – 104) (ต ่ากว่า 90) 

ความรู้และเจตคติของ ครู เกีย่วกับบหุร่ี 
และบุหร่ีไฟฟ้า 

150  (120 – 150) (105 – 119) (90 – 104) (ต ่ากว่า 90) 

คะแนนรวม 600  (480 – 600) (420 – 479) (360 – 419) (ต ่ากว่า 360) 

 

 

 

 

 

คะแนนการประเมินร้อยละ 80 ขึน้ไป ของคะแนนเต็ม 600 คะแนน 

ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

เป็นโรงเรียนต้นแบบปลอดบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า กัญชา และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
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นิยามศัพท ์

1. “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

▪ เป็นสถานศกึษาท่ีต ่ากว่าระดบัอดุมศกึษา ท่ีมีการจดัใหส้ถานท่ีทกุพืน้ท่ีของโรงเรียน รวมระยะ 5 เมตรจากประตทูางเขา้-ออก 

เป็นเขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า ตามพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 และปลอดการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ตามพระราชบญัญัติควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 และปลอดกญัชาตามประกาศของหน่วยงานตน้

สงักดัของโรงเรียน 

▪ มีมาตรการเฝา้ระวงัการสบูบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน และมีมาตรการด าเนินการอย่างเป็น

ระบบเมื่อพบว่ามีการสบูบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน 

▪ มีการเสริมสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกบับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์และปลกูฝังค่านิยมเพื่อการไม่สบูบุหรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้ก่เยาวชน 

ทัง้นี ้แมว่้าจะยงัมีบุคลากรหรือนักเรียนท่ียงัเลิกสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไมไ่ดก้็ตาม แต่บุคคลเหล่านัน้

ตอ้งไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในบริเวณโรงเรียน รวมถึงหอ้งพกัส่วนตวัและบา้นพกัท่ีอยู่ในเขตโรงเรียน 

2. โรงเรียนท่ีเขา้ลกัษณะตามขอ้ 1 สามารถเรียกไดว่้าเป็น “โรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ 

3. “นกัเรียนอาสาสมคัรเพื่อโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ หมายถึง นักเรียนท่ีมีจิตอาสาเขา้มามีส่วน

รว่มในการด าเนินกิจกรรมเพื่อโรงเรยีนปลอดบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ที่ไม่เคยผ่านการอบรมและผ่านการ

อบรมเป็นนกัเรียนแกนน าเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

4. “นกัเรียนแกนน า Gen Z หรือนกัเรียนแกนน าเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ หมายถึง นกัเรียนท่ี

ผ่านการอบรมใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และมีศกัยภาพในการด าเนินกิจกรรม

เพื่อโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

5. “กิจกรรมเพื่อโรงเรียนปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ท่ีมีเป้าหมายเพื่อใหโ้รงเรียนเป็น

เขตปลอดบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมายและประกาศขา้งตน้ รวมถึงเป็นแหล่งเสริมสรา้งองคค์วามรูแ้ละ

ปลกูฝังค่านิยมเพื่อการไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้ก่เยาวชน 

6. “ป้ายโรงเรียนเป็นเขตปลอดบหุรี่ บุหรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย” หมายถึง ป้ายท่ีท าดว้ยวสัดใุด ๆ ท่ีมี

ขอ้ความเพื่อแจง้ใหส้าธารณชนรบัทราบว่าโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามกฎหมาย  

7. “จดุท่ีเห็นไดเ้ด่นชดั” หมายถึง ต าแหน่งที่สามารถมองเห็นไดง้่ายและชัดเจน ทัง้ในและนอกบริเวณโรงเรียน 

8. “สติก๊เกอรเ์พื่อการไม่สบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ หมายถึง สติก๊เกอรท่ี์มีขอ้ความและ/หรือรูปภาพรณรงคเ์พื่อ

การไม่สบูบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

9. “นกัเรียนกลุ่มเสี่ยง” หมายถึง นกัเรียนท่ีไม่สบูบหุรี่ บุหรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกฮออล ์แต่มีแนวโนม้หรือโอกาสท่ีจะสบูบุหรี่ 

บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เช่น อยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา หรือเคยทดลองสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า กญัชา  

10. “นกัเรียนท่ีสบูบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า” หมายถึง  นกัเรียนท่ียงัสบูบุหรี่ บหุรี่ไฟฟ้า อย่างต่อเนื่องถึงปัจจบุนั 

11. นวตักรรมเพื่อโรงเรียนปลอดบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า หมายถึง ผลิตภณัฑใ์หม่หรือกระบวนการใหม่ที่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินงาน

โรงเรียนปลอดบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า โดย 

1) การท าสิ่งต่างๆ ดว้ยวิธีใหม่ๆ ซึ่งแตกต่างจากวิธีปฏิบตัิเดิมท่ีเคยท ามาก่อน  

2) การพฒันาต่อยอดจากเดิม 
 

นวตักรรมที่ก าลงัวางแผนด าเนินการ คือ:- 

นวัตกรรม “ Walk Rally บุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า มีปัญหาเกินสาธยาย ” 


